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मुतक [| 
मिशन भ्रश्त 
इपादातब्राद 


दो शब्द 


पंध सधार का भद्वत है । संसार का कोई भी पदार्थ दृसफी बराबरी 
नहीं कर घकता | भ्रप्म यह बात पैज्ञानिक प्राधार पर भी प्रमाणित हो 
ुकी है। भति प्राचीन फाक्ष से ज्ोग दूध की उपयोगिता से परिचित है 
ओर दाम उठ रहे हैं। यरक ने जिख़ा है कि उपवास! मार्श से थक हुए, 
बहुत भाषण किये हुए, स्री भोग के श्नत्तर, वायु, धूप तथा प्रस्य काम 
से थ+ हुए मजुध्य को दूध पीमा प्रसृत के समान गुणकारी है । 


वपबासाधमार. स्नी माइतातपा्ममि । 
बल्ान्तानामनुपानाथ पयः पथ्यप्रधासूतस ॥ 


समय के प्रभाव के कारण प्र दूध की भोर पे लोग उदासोन हैं । 
इसका पक्ष पह ही रहा है कि रोग, कमलमोरी, श्रॉँज की ब्रोमारियों, 
निष्य घेरे २६७] हैं । 


शमेरिका ये कुछ दाबदरों थी राम है कि लिन क्षोगो को दूध नहीं 
मित्षता वतकी सततान उत्पक्ष काने की शक्ति नष्ट हो जातो है। भायुवेद 
ने भी दूध को वाजीकरण सांग है। कुछ कोब पेसे हैं भो दूध भौर 
मास तथा अंडे का सेवव इसीलिए भ्रधिक्ष करते हैं" जिसमें वे अधिक 
(विषय मोंग कर सकें। दूध इस इस्या हो पूर्ति खूब करता है।' साथ ही 
पह हुए पुष्ठ भर बलवान भी बनाता है। दृध सेबत करते हुए भी मद 


प्रकाक्षक 
महेख्द्र रसायमशाक्षा 
कहता, इृज्ञाइामाद 
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पक 
मिशन प्रेश्त 
इजादाश्रदर 


दो शब्द 


पृषे ससार का अखत है| ससार को कोई भी पदार्थ इसफों बराधरी 
नहीं कर घकता | अब यह थांत वैज्ञानिक आधार पर भी प्रमाणित हो 
खुकी है । झति प्राचीन काक्ष से क्ोग दृध की उपयोगिता से परिचित हैं 
भीर ज्ञास उठा रदे हैं। पक ने छ्लिखा है कि उपवाध! मार्श से थक हुए, 
बहुत भाषण किये हुए, स्ली भोग के झनध्तर, वायु, धूप तथा झत्य कामा 
से थके हुए महुम्य को दूध पीना भछत के सम्रान गुणकारी है ।! 


उपवासाध्वसार श्ली भारतातपक्ममिं । 
बकषान्तानामनुणन। थे पया पथयवधासृतस्‌ ॥ 


समप के प्रभाव के कारण 'अब दूध की भोर से क्षोग शद्धासीन हैं । 
इसका फक्ष यह हो रहा है कि रोग, फसजोरी, शॉस की भीसारियां, 
नित्म घेरे रइत्‌ हैं । 


धमेरिका के कुछ दाबदरों की रात्र है. कि लिन झोगो को दूध नहीं 
मिक्षता उनकी सस्तान उप्पन्न करने क्री शक्ति जष्ट दो लाती है । सायुर्द 
ने भी दृध को वाज़ीकरण साना है। कुछ क्षोग ऐसे हैं जो दूध भौर 
मांस तथा झड़े का सेवन हसीकिए प्धिक करते हैं" लिसमें वे अधिक 
(विषय भोग कर सभ्रें। दूध इस इष्छा जी पूर्ति खुद करता है ।' साथ ही 
भद्द हुए पुष्ठ और बलधान भी बचाता है। दूध सेवन करते हुए भी भदि 


| ४.) 
पैथुत्त से धचा जाय तो शरीर में विचिन्न फोमलता आती है, कान्ति बढ़ती 
है, स्टति भौर मेधा शक्ति जागृत होती है । 


निर्नज्ञों में बन्च देने वाक्षा, बादकों को जीवाय देने बाला, भवानों 
कौ जवानी कायम रखने घाल्ता, बूढ़ी का धुदापा दूर करने धाक्षा, रोगियों 
'आए्‌ रोग दरण करने बाला, तन्दुरूत लोगों को समबूत और पंदा बचाने 
बाका, कांसिपों की इथ्छा पूरी करने बाला, दूध से बढ़कर प्रसार में 
दूसरी चीज हहीं है । 


दूध या सकखन न मिताने के कारण विटामिन की कमी से भाख 
की एक सक्रासक रोग जिसे कराशें | मेक्केशिया या जेरामपवमियां। 
(30 99॥0%॥॥) कहते है. करो स॑ शौर सभथानों से भी बहुत 
होता है | यह बात डेनमांकौ के एक उवादरण से सिद्ध हुईं। १६१६ में 
डेनमार्क से सारा सक्खत और दूध बाहर भेज दिया जाता था पहाँ के 
निवासियों के किए गरिषकुल ही नहीं अधता था। ज्ोगों फी 'भाँज़ों के 
रोग बढ़ यथे । फिर शुध भौर सकते का बाहर भेजा जाती रोका गया 
भौर यह रोस करीचर फरीब एकढ्टस गायब हो गया | १६२० में पह्ों दूध 
मवखत की +मी फिए हो गई थी भौर पह रोग फिर उत्पन्त हो गया । 


हमारे भारतवां में जोग दूध की कमी से बेहद कमजोर दो गये हैं । 
स्वास्थ्य भर भाँखें दोनों सराय हो पक्षी हैं। यदि हिम्बुस्तान को 
तिवासियों फो ससार में जीना है, अपने पूर्षनों का गौरव स्थापित करता 
है कुड परमार्थ करना है तो दूध फी भढ़वार घरढ्षानी पड़ेगी | ऐसा दा 


ह:. के. 


करन पढ़ेगा विम्नसे प्रत्येक व्यक्ति को कम से कम शाध सेव दुध रोज 
मिले वरना यह जाति ज्ीवित बहीं रह सकती ! 


दूध से पूरा दाम उदाने के लिए शुद्ध दूध सिक्षण! चाहिए | शुद्ध 
दूध के लिए डैरियो और गोशाज्षाश्रों पर सिर करना भष्छा नहीं जैसा 
कि पाठक शृर पुरतक में झागे पढ़ेंगे । दूध पाने के लिए अप्येक धर में 
इ्छी हुभाएह गाय पाली जाती चाहिए। अपने हाथ से उप्तको सेवा 
धरनी चाहिए | प्राचीनक्तात में दिलीप जेसे प्रतापी राजा ऐोसेवा में दत्त- 
चित्त रहते थे। साधारण गुद्ृस्प तो इंखसे भपने को अलग रखे कर 
सुखी ओर स्पश्य हो ही नहीं पकता । 


दूध जैसे उपशोगी पदाथ पर एक सुन्दर पुस्तक की भ्रावश्यकता 
स्ममा कर हमने यह प्रवत्नभकिया है, झाशा है पंठफ इससे समुचित काम 
बढठायेंगे और भिस प्रकार हमारी शब्य पुस्तकों का समादर शोर प्रचार 
हुआ है उसी प्रकार इसका भी होगा । इमशी जानक्षारी में यह पुस्तक 
हिन्दी में अप्रंगे विषय की अकेली पृश्तक है| इस पुस्तक में दी हुई बातों 
का भरती तरह पछुभव कर क्षिया गया है यही इस पुरतक की 
विशेषता ४ । 


करा, हृकाहावाद महेन्द्रना'थ प्राग्डेय 


मद्देत्त रसायमनशक्ता, 
१६४४ 


छृतज्ञता प्रकाश 


इस पुरतक के मिखने में हमें नीचे किसी एस्तकों से सहायता मिश्री 
है | हम इनके लेक्षतों भौर प्रकाशकों के क्षतश्ञ हैं । 


संस्कृत 
चरक, सुशुत, योगरत्राफा, सेपज्यरक्षावक्षी, कोलिस्यरार्ण प्रश्यए 
सहिता, भाव प्रभाश+ भमिनवनिधटु, भायुर्वेद्‌ सह | 
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दूध-चिकित्सा 
अध्यथ १ 
विप्रय-प्रतेश 


भोजन सम्बन्धी पदार्थामे दूधका सास स्थान हैं| यह बात 
आजसे नहीं, बहुत प्राचीन,कालसे लोगोंफों मात्नम है। आये 
लोग प्रादीन कालमे गाये पालते थे और उससे दूध निकालते 
थे। प्राधीन कातके ऋषियोंसे अन्य विपयोका अनुराधान जिस 
प्रकार किया उसी क्गनसे इन्होंने भोजन विषयक्त भी खोज की । 
दूध और फलोंके महत्त्वको उन्होंने खूब समझा और अनेक 
क्ोगोंने इनके प्रयोग किये । 

आध्यात्मिक छन्नतिके लिए उन्होंने दूध ओर फलोका प्रयोग 
अनियारय पाया । अनेक ऋषि शुनि जन्म भर, फलाहर और 
पगाहार कुरते थे और अपना अन ओर शरीर स्वस्थ रखते हुए 
अपने लक््यकी ओर अग्रसर होते थे। बेद, पुराण ओर आयुर्वेव्‌ 
दूधकी महिमासे भरे पड़े हैं । 

कृष्णफे जमानेगे' जोग गार्योकों ही धन समझते थे | जिसके' 
पास जितनी अधिक गायें होती थीं बहू उतना ही धनी समझा 
जाता था। प्राचीन काक्षम जो विदेशी भप्टूतवर्षमे परिभ्रमण 
के लिए जाते थे उन्होंने अपनी यात्राओंके विवरणमे जद्दों और 
बातोंका जिक्र किया है घहोँ यौद भी शिखा है. कि उस सम्रय* 
हिन्दुस्तानमे गायोंकी बहुुतायत और दूध दही पीकी इफरात थी। 


थ्‌ [ पते चि फिन्सा 


यहाँके ज्ञोग बडे ही अतिथि सेवी ये और कोई यात्री यदि पीने 
ऊे लिए पाती मॉगता तो उसे दूध देते थे । दूध पह्ीकी इतत्ी 
इफरात होनेके कारण गरी7 लोग भी इन्हें आसानीसे पा सकते 
थे। दूध धीके पर्याप्र इस्तेमालका नतीजा यह था कि लोग हे 
कह्टे, वज्ञयान, मनरती ओर दीघजीवी होते थे | शयुओपर विजय 
पाते थे, रोग उनके पास तक नहीं फहफृता था। उनमें सैनिक 
बल था और पे स्वतत्र थे । 

कालचक्रके कारण उसी सारतवर्पका जिसका हतता मान 
था, नास था, जिसकी स्क्ृति ही सूरे सगारके लिए नमूनेकी 
चीज थीं अवनतिकी ओर अग्रसर हुआ ) वहां अप्रियाका राज्य 
फैला, लोग अपने आपको ही खो बेठे, वे स्थ शुल्ञाम बन बैठे | 
बहाँकी विश्वा और सस्कृति लोपआप्न होगई | गरीबी इस दरजे 
को बढ़ी कि दूत घीको कौन कहे जीवित रहतेके लिए अन्न 
मिल्लना भुश्किल होगया | इसका असर यैह हुआ कि हग कमजोर 
होगये, हमभे कोई उत्साह न रह शया, श्रापसमे' बेर भाव बढा, 
रोग बढे और हमारे यहाँ इस समय जितनी अधिक वीभारियाँ 
फैल रही हैं. शायद ससार मे कद्दी भी उतनी अधिक नही है। दूध- 
धीमे कितनी बेहमानी, कितनी मिज्ञाय० होती है इसकी मत 
पृद्धिए | चन्द हनी-गिनी डेरियों था मोशालाएं खुली हुई है जो 
लोगोंके पास दृध-थी पहुँचाती है। आपको यह जानकर पश्चर्य 
होगा कि उनके यहाँ इससी गाय भेंसे' नहीं होती कि थे अपने 
प्राहकोंकी सामान पहुँचा सके। ये सब डेरियों पास-पड़ीसके गॉवों 
से दूध मेंगाकर बेचती है' ओर इस कामसे उनका पता ध्यापा 
रिक हृष्टिकोँण होता है। और अपने व्यापारिक पहलुओ की सिए. 
फरनेके लिए वे तरह-तरहके वेशञानिक साधत्तीका प्रयोग करती 


विषय-प्रतेश | दे 


है । इन गोशालाओं या डेरियोंके लिए सुबहका वृध शामकों ओर 
शाभका दू 4 सुबह पहुंचाना मामूली बात है । इनके मालिक अपने 
ऐसा करने ऊे लिए यह पहाना बनाते है कि वे दूधकों कीटारा रहित 
फरके भेजते है | 

बिज्ञापकी बडी ब्चित्रता यह है कि दूधकी कीदारु रहित 
करनेके ।लए शाम तक रखा जाता है । यदि सुबहकफा दूध सुबह 
ही सच्चे कर॑ दिया जाय तो कीटागु रहित करनेकी 'उतती आब 
श्थकता नहीं रह जाती | 

इस युगम भी महात्मा गॉबीने भोजन सम्बन्धी अनेक प्रयोग 
किये है। उन्होंने अपने लिए चकरीका दूध ओर फल्ल ही सर्वा 
त्म पाया। वे दूधकी छोड देना चाहते थे परन्तु उत्तको कोई 
चीज भेसी न मिल सकी जिसको वे दूधके बदले ले सके ! 

बस्तुत दूध ऐसी ही,चीज है. कि उसके बदलेकी कोई चीज 
सारे त्हीं है। इस दूध ओर फलके भोजनका गॉवीजीपर 
असर यह पडा कि ७४ वर्षकी वृद्ववस्थामे भी उनका मन बिलकुल 
स्वस्थ है और इस अवर्थामे' भी बहुतसे तवयुवकोंसे अधिक 
कार्य क्षमता उनमे है।। यह हमे मानते हैं कि उनका आत्मबल 
उलकी मानमिक स्थितिकों टीक रखता है | तेरिन हम यह रवी 
कार नहीं कर सकते कि उनके सात्विक भोजनका प्रभाव उनकी 
आताके विकास ओर मनपर नहीं पडा है| 

प्राचीन ऋषियोंने सात्विक भोजनकी बी तारीफ की है । उसे 
सास्थ्यप्रद बताया है. और आत्माफे विफासकै लिए बहुत ही 
आवश्यक बताया है | गीता भे लिख्षा है-- 

शायुः 5 बक्षारोग्य सुत्र प्रीति तिधर्धता | 
रस्प, रितिषा हियर। हुगा आहार सालिन्न भिभा। । 


| दृध चित्त 


. इसता भाया 4 यह है कि आयु बरद्रि, यतत, श्रागेग्य, भुप, 
और प्रीतियी पा जागो, +स युक्त'अवात मधुर रस वाले, सिख 
खिकते स्थिर 0 भोचता। सार अधिक कांत तक शरीसो 
गाता हें उसे श्थिर कहते है) स4भायभे ही हल्यका प्रिय तने 
पाले आहार सारिया। परुणातों पिद्य होते 9 । इसकी अर्थ यह है 
कि साधक भोग ये ॥। सुर होते है। दृधमे ये' सब गुण 
मौजूद 6 $ भावान ॥लके वज्ञातिक चरफ भर रात कोरेमि 
; +] एगाही भाना है | 

उु; आए्डा खानवाले लीग टृशपहय॒रा शण्डेगों सालिक 
गुण बुत शासन ह शोर शीक्षाक पत्ते गोग्यां अरब अ्रस्देपर 
पदाते है | अण्ठके गा। शुग शाप्जिक भरेशी है परन्तु लो बात 
उससे तही # ओर आगेग्यय कर्नही है। मंपुर्ताओ़ी थात तो 
दृ4 और अग्दा अलग अत्ग चसथ३6 कोई भी अलुभय कर 
सता है। 'मणडा सनियाते उसे आरेग्ययर्धक सालते है हमसे 
उसे आर्य 4७ नाग भागा है यही प्रिशेध' है। उसका झारण 
है । अप्टा (कम छाम्तता बढ़ाता मै । रक्त में भ्रक्ताता (400॥) 
पठनेसे संग मेगा है रक्तम' के भतिशत अण्त श्रोर' ५० प्रतिशत 
ज्षार होता है। हमारा भोजन एसा शेना चाहिए जो इस प्रनुपात 
भी फायस रख । संत इस अगुपातत करके पठृता है हगी रोग 
गिता है'। ताजा धागेण्णु वृध अब्यत इर्जका स्यास््यय/क है| 
यह झारकी भात्राओं बढ़ाता है। दू। पीर शण्देमे यह पढ़ा 
फर+ है मिलेभ्भूतना ते चाहिए | 

बिश्ञानकी फमोटी पर कमनेपर भी अण्छा दूधके मुझावते 
नही इनरता | दूध ओर ग्डी दोसाकी प्ोंदीय (आरा उमानेवात्ा। 
तंत्य) “पम कॉटिकों भानी जाती है । इसी कआधारपर » २३ 


विषय-प्र|? | पु 


ओर दृवकी तुलना फी जाती है| पन्‍्तु अरडेफी प्रोटीन मासकी 
प्रादीव है यदि जहूरतसे अधिक सा ली जाय तो पचनेके बाद 
कची हुईं शटीन सडती है, मवाद था पीए पैशी करती है। सड़ 
कर प्रिप पैदा ऊुरती है, उपी पिपके प्रभायसे रक्तमे अम्लता 
अधि+ हो'जाती है | दूधकी ग्रोदीत यदि अपिफ या की जाय तो 
यह राइती नहीं बल्कि दुग्धाग्ल या शेक्टिक एसिडमे पदक्ष जाती 
है। दु/वाम्त स्पास बड़ो बढानेवाला है. पाचनशक्तिकों सुधाग्े 
वा।वा ओर आशेग्य बद्“ेंक है! 

प्राचीन काम भी अश्डेके सम्बन्धर्में काफी सोज हुई थी। 
य/कम अण्डेका भी गुण बताया गया है योर इतना ही लिखा 
गया है,'कि बह वीय॑-यहँ छे। यीय व 8 होनेके कारण जिपयी 
लोग खुप्र पाते है. औा उन्‍्हींके भाई बन्द उसकी तारीफ झरते 
है | यहाँ हम यह नहीं कहना चाहते है कि अण्डा खामेवात्े 
अरडा ने खाये बल्कि हम यह कठता चाहते है कि अस्डेसे दूध 
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इसका भावार्थ यह है कि आयु बुद्धि, बत्न, आगेग्य, सुप्, 
और प्रीतिकों बढानेवाले, रस युक्त अर्थात मधुर रस वात, ल्षिग्य 
चिकने रियर (जिस भीक्षनका सार अधिक काज्ष तक शरीरमे 
रहता है उसे स्थिर कहते है) स्मभावसे ही हत्थझो भरिय लगते 
वात आहार शात्विफ पुरुषोकी गिय होते है । इसका अर्थ यह है 
कि सा्िक भोजममे थे ही गुण होते है । दूधसें थे" सब गुण 
गौजूद हैं। प्राचीन हलके यैज्ञानिक चरक और गुशत दोसोमे 
दू को ऐसाही माना है. | 

कुछ अरडा शानेयातरे ्ञोग पुराप्रहवश अण्डेकफों साटिक 
गुश थुक्त मानते हैं. ओर गीताके 30 श्लोकका झा अश्डेपर 
घटते है.। अण्डेके सब शुण शात्विक भतेही हो परन्तु थे बाते 
उसभ नहीं दे ओर आरोग्यवर्थक नहीं है। गधुरतारी वात तो 
दूध और अण्डा अलग अलग चसकर कोई भी अनुभव कर 
सकता है। अण्डा खानेयाले उसे आरोग्यवर्धक मानते है हमने 
इसे आरेग्ययर्थक नही माना है यही विरोध है। इसफा फारण 
है। अण्डा (क्तमे शरम्तता पढ़ाता है. | रक्त में अम्लता (4०।0॥!९) 
बढनेसे रोग होता है. रक्तमें २० प्रतिशत अम्त् ओर ५० प्रतिशत 
ज्ञार होता है। हमारा भोजन ऐसा शेता चाहिए जो इस अनुपात 
को कायम रखे। जय उस अनुपातम ;फरक पछता हे तभी रोग 
होता हे। ताजा धारोष्ण दूध अव्यक्ष दर्जेका स्वास्थ्ययह्वक है। 
यह ज्ञारकों मात्राडी बढ़ाता है। दूध ओर आएडेशे यह पडा 
परक है जिस्े/भूलना न चाहिए | 

पिज्ञानकी कसोटी पर कसलेपर भी अणडा दूधके सुकावश्ष 
नही उतरता | वूब ओर सणठा दोनाही प्रोटीन (मारा बतानेवाक्षा 
तृत्य) ४तम कोठिकों सात्ती जाती है । इसी आधारपर » रथ 


विषय-प्र|श | ५ 


और दूबक़ी तुलना की जाती है । प/न्तु अण्डेकी प्रोटीन मासकी 
प्रोटीन है यटि' जहूरतसे अधिक सा ही जाय तो पचनेके बाद 
बची 7३ ओदीन सडती है, भचाठ या पीप पैद। रखती है'। सड 
कर पिप पट करती है, उपी ग्रिप्े प्रभायसे रक्तो यम्तता 
अधिक शो'जाती है. | दूधरी प्ोदीर यति अधिक ली जाय तो 
वह राइती गहीं बल्कि इग्धाम्ल या लैक्दिक एपिडमे बदल जाती 
है। दुग्वाम्श प्पार। वकी बढ़ानेयाल्ा है पावनशक्तिफो सुधारने- 
बाला ओर पआरोग्य पढ्ढ 5 है;।* 

प्राचीत कालमे भी अण्डेके सम्बन्धमें ॥फी पोज हुईं थी ] 
घरऊमे अण्डेका भी ]ण बताया गया है और इतना ही लिखा 
गया हैक बह बीर्य यह ॥ छ। बीय व 8फ होनेके कारण जिपयो 
ले खुप् गाते है. ओर उन्हींके भाई बन्द उगझी तारीफ ररते 
है | यहाँ हम यह नहीं कहना चाहते है कि अण्डा प्ानेवालते 
अण्झा न खायें बल्कि हम यह कहता वबाहते है कि अण्डेसे दूध 
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अच्छा है। सात्विक गुण युक्त है, आरोग्यव क है, एक रुपयेके 
अण्डे परीदे जाय॑ और एक रुपयेका ही दूध सरीदा जाय तो 
जितनी शक्ति अणडेसे मिल्ञेगी उससे अविक शक्ति दूधसे मिल्नेगी | 

मास ओर अण्डेकी प्रोटीन एक तरहकी है | कुछ समय पहले 
लोग मासको' बहुत उत्तम सममभते थे । परन्तु वेज्ञानिक अ्रगुमधात 
हारा अब यह निश्चित होगया है कि मास उत्तम पद नहीं है। 
मैक काम ओर साइमसण्डने अपनी पुस्तक ॥रा विषयकी काफी 
ओर मनोरजक वर्चा ही है| इन वैज्ञानिक सोजोफे आधारपर 
यह साबित हो गया है कि दूध उत्तम पदार्थ है और उसके मुका 
विक्षेमे सरारका कोह अन्य पदार्थ नहीं है | 

जो बूध हम पीते है बह हमारे प्रेदमे जाकर पेटके स्ट्टे रस- 
के सयोगके कारण फट जाता है। उसके थक्‍के था पुटफ़ बन 
जाते है| फिर यह ऑतोंमे मया जाता है और तब उसके सब 
पदार्श, प्रोटीन, वसा| विदागिन और सतिज ज्बण आरटि अलग 
होकर शरीरमे मित्र जाते है ।दूधका थक्का या फुटक जितला बडा 
होगा हमारे पेटको उसे पचानेमे झततना ही अविक परिश्रम करना 
पडेगा । और उतना ही अधिझ पराचक रस उराकों पचामेमे 
लगेगा। इसलिए दृधको छोटी छोटी घूंटोंमे पीमा चाहिए | दूध, 
प्रीमेका अच्छा तरीका यह है रि दूध मुंहमे लेकर अच्छी तरह 
चुशलाया जाय तब निगला जाय। और एक गिलास दूध पीने मे २-४ 
सित्तट त्गे। गठागद दूव पीनेसे उसके फुटक बडे बनते है ! दूध 
भें जौका पाती, साबूदाना, सादा पानी आदि यदि मिला दिया 
जाय तो भी जल्द पचता है। रोटी था भातके साथ सानेसे भी 
दूध जल्द पचता है ओर अपने साथ साथ जिस चीजके साथ 
खाया जाता है' उसे भी जल्द पा देता है। भोजतके बाद था 
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कुछ रानेके बाद दूध पीनेसे भी दूध जल्द पचता है। परन्तु यहि 
भोजनके बाद दूध पीना हो तो उसके लिए स्थान रखकर भोजन 
करना चाहिए। डाक्टर लोग वृूधमे गोडियम साइट्रेट श्रयवा 
सोडा मिलाकर पीसेकी राय देते है। परन्तु यह याट रखता 
चाहिए कि गएम दूधमे यदि सोडा या सोडियम साइट्रेट मिलाया 
ज्ञाय तो दू जा पिदामिन सी बिल्ञकुल् नष्ट हो जाता है | 

दूवरी पोदीय और बसा ६» प्रतिशत हजम हो नाती है, 
उसका स्टार्च ६४ प्रतिशत पथ जाता है। पररु। ग्रकेशे गेहेँकी 
प्रोटीन के ।ज्ञ २० प्रतिशत ही पच पाती है। दूथके साथ सयोग, 
होनेसे गेहंकी ६० गतिशत प्रोटीय पचती है । गेहँफी दलिया दूधके 
गाव झायश्यक गर्मी देती है' और शरीर पुष्ट करती है अवात्‌ 
मास-बढ्ंक होती है । 

जिनकी पाचतशक्ति कमजोर होती है. उतको खाह्ी पेट दूध 
नहीं पता, पेटमे शुदगुडाहट पैदा करता है और वायु बनाता 
है। कुछ ज्ोगोका भेदा ऐसा होता है कि वे धाहदूध हजम ही 
नहीं कर सकते। ऐसे लोगोंकी शात्ी पेठ दूध न पीमा चाहिए 
ओर न तो ठडा या फर्या दूध पीना चाहिए । इन लोगों कुछ 
साकर या किसी थीजके ताव दूध साना चाहिए। ऐसे लोगों को 
यदि खाली पेट ही दूध पीनेकी जरूरत पड जाय तो थोडा सौफ 
यबाकर' पीमा चाहिए, अवना दृथमे चूनेका थोडा पाती मिज्ञाकर 
पीना चाहिए | पाव भर दृधमे आधपाव सन्तरेछा रस मिलाकर 
पीनेसे दूधका स्वाद बढ़िया हो जाता है और दूध जरुद प्रचता है । 
शहदके साथ दृधकी उपयोगिता बहुत बढ जाती है। परन्तु गएम 
दूधम शहद नहीं मिल्ञाना चाहिए ओरन तो शहद मिलाकर 
गरम करना चाहिए, बल्कि पीते सप्रव जय दुध ताले पानौके 
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समात हो या छू में ठठा त मालूम हो (हतका कुनकुना हो) शहद 
सिल्लाकर पीना चाहिए। यदि दृधम पट्टे सन्‍्तरेफा रस मिन्राया 
जायगा तो दूध फट जायगा यह याव्‌ रफना चाहिए | 
विज्ञायतसे डिब्बे बन्द एक तरहका तैयार भोजन श्राता है 
जिसका नाम वेजसे फूड है। यढ बच्ची और कमजार ब्लोगोंे 
लिए बडा उपयारी बताया जाता है। इस बेंज्स फूजका दूधमे 
मिल्ाजर पीनेसे दृध ज़रद पचता है। और वायु नहीं पेद। करता। 
ग्रद्टी चीजोंके साथ दूधका मेज्ञ क्रान्या तदी है। आधुनिक 
हावठर ओर प्राकृतिक चिकित्सक भो दूधके साथ पट्टी जातके फल 
जैसे सट्टा मन्तरा, नींव, द्माटर आदि सानेफी राय देते है परन्तु 
यह अच्छा तही है। दूध पीनेझे कुछ देर बाद इन च।जोक'लेनेए 
कोई हर्ज नहीं है परन्तु साव-साथ न क्षेता ही शरद है। कुछ 
रोगामें वैद्य ज्ञोग भी दूब शोर नीबू प्ताथ देन ६ परन्तु रागफ्ी 
बात दूसरी है । 
हमारे देश रे जितता दूध हाता हे उसका बड़ुत बड़ा अर देता, 
खोया और मिठाइयोँ बनानेमे खचचे, होता हूं। छेता शोर खाया तक 
तो बात बुरी नहीं है । परन्तु यह देना और साया घी मे तज्षा जाता 
है, आता जाता है. और इस तरह उसके पिटामित शोर ख़तिज 
ल्ब॒ण जज्ञा दिये जाते हैं. भर दृधफा कोयला बना दिया जाता है 
एसपी गिआह रहती है। यह दूध का दुरुपयोग है। 4४ हुए 
कीमती चीज है, खाए यके लिए इसका मह्य ओर उपयाग बहुत 
बडा है । ऐसी कीमती चीजके साथ इस तर# मजाक करना श्रोर 
बरबाद करना किमी भी हृष्टिप उत्तम नहीं है और इसे एक 
मितटके लिए भी बरव्त सहीं किया जा सकता है। श्रावमी का 
बल, युवावस्वा, के चाह श्रोर ओसत जिन्दगी बढ़ानेम दूवसे बढ़ 
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कर फ्रोई चीज नहीं है। जिम्त देशऊे क्षोगोमि थे बातें नही होंगी 
उसके पडोसी राध्टू उसे जमे नहीं देगे इस दृष्टि से भी दधका 
महर्व बहुत बढ जाता है | हमारी रायम प्रत्येक व्यक्तिको असली 
दूध कमसे क्न तीन पाव रोज मिक्षना ही चाहिए। 

दूधत्र विटामरित ए, बी, सी मिक्षते है। सी विटामित डबा 
लनेके कारण नष्ट हा जाता है | इसमें, चिफनुई, प्राटीन ( मा 
बनानेवाला तत्व ) श्र चीनीके रूपमे कार्बोदाइड़दे बड़े सुन्दर 
अमुपातमे होते है। इराफी प्रोटीन प्रत्येफ़ इृष्टिफोशसे पूर्ण है 
और उत्तम होती है। इसका सह, प्रोटी३ भ्रौर चीनी तीनो ही 
जल्द पचनेयाले और रक्में शीघ्र ही मित्न जानेवाले होते है दूध, 
बालऊों ही तो ज्ञाभवायक होता ही है बूढ़ों और जबानों शो भी 
समान रूपसे गुणकारी है | जवानोंकी जवानी कायम रखने और 
शरीरका पूरा पूरा विकास करनेके लिए यह बहुत ही आवश्यक 
भोशम है | 

दूधर्में थाइराइड सेंड (उरठमणि) का रख रहता है । इस 
रसका प्रभाव शरीरपर बहा ब्युन्द्र पडता हे। जिन लोग के 
अन्दर कठमणि श्पना काम नहीं करता उनका स्तास्थ्य गिर जाता 
है, शरीरफा वऱ्न रुक जाता है। इस प्रन्थितों सदेव सक्रिय 
रखनेके लिए हासन नामक आसन कराया जाता है। इस" 
आसनसे मलिष्क बहुत साफ़ शोर स्वस्थ रहता है| दृधमे उप- 
स्थित कठमणिका रस हमारे शरीरको बड़ने अए्टे पुष्ट हानेमें बहुत 
मदद करता है हमारे रतायुओं को बन देता है। शरीरते नोरोगता 
लाता! है। इसमें श्रायोडीन भी दीता है परन्तु दूध ऑंटतेमे' धह 
नष्ट हो जाता है । 

नई खोलोंसे सिद्ध दो गया है कि दूवम ६ प्रक्ारके त्रिदा- 
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समान हो या छूप्रेसे ठछा न सालूम हो (हलका क्ुत्कुना हों) शबह॒य्‌ 
सिज्ञाकर पीना च।हिए | ग्रदि दूघमे खड़े सन्‍्तरेफ़ा रस सिन्ताया 
ज्ञायगा तो दूध फ्रट जायगा यह याद रखना चाद्विए । 

विज्ञायतसे डिउच्रे ने बन्द एक तरहुफझा सेथार भोजप 'आता है 
जिसफा नाम बेजसे फूड है। यद्द बच्चों और कमजोर *लोगांफे 
लिए बड़ा उपफ्कारी बताया जाता छह । इस बेजसे फूडका दघसे 
सिलाकर पीनेसे दूध जक्द पचता है | और बायु नही पैदा करता | 

स्ह्ठी चीजोके साथ दूधरूा मेल्ल ड्राच्छा सही है। आधुतिक 
डाक्टर और आकृत्तिफ चिकित्सक भी वृधके साथ खट्टी जात # फल 
जैसे खड़ा सन्‍्वरा, नीबू , टमाटर अअपरदि सानेफी राय देते है परन्तु 
यह 'अच्छा नही है । दूध पीनेके कुछ देर बाव इन चीजाक'"लेनेमे 
कोई इहर्ज नदी है परन्पु साथ-साथ सन लेना ही अच्छा है | कुछ 
रोगोंमे वैद्य लोग भी दूध और नीबू साथ देते दे परन्तु रागकी 
बात दूसरी छे । 

हमारे देश मे जितना दूध होता है उसका चहुत बड़ा अश लेना, 
खोया आर मिठाइयाॉ बनानेमे ख्के, हो ता है । छेचा अर खोया तक 
त्तोबात बुरी नहीं हो | परन्तु यह्‌ छेना और खायाघी में तत्ञा जाता 

है, भुना जाता है 'मौर इस तरहः उसके विदासिन और खनिज 

क्षबण जला दिये जाते है और दूधका फोयला बना दिया जाता है 
उसकी सिंठाई बनती है। यह दूध का छुरुपयोग है | दृ चब्ुत 
कीसती चीज है, स्थास्थ्यके लिए इसका मदच्त्य और उपयाग बहुत 
बडा है. । ऐसी फीमती चीजके साथ इस तरह सज्ञाक फरना ओर 
बरवाद करेना किसी भी शष्टिसे उत्तम नहा है और इसे एफ 
सिन्रटके लिए भी बरदास्त नहीं किया ज्ञा सकता है । आदमी का 
सल्ल, यूबावस्था ऊंचाई और ऑसत जिन्दगी बढानेमे दश्मले बढ़ 


क््ए' 
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क्र कोई चीज नही है । जिस देशओे क्षोमॉमें थे बातें नहीं होगी 
छसके पडोंसी राष्छू घसे जीते नहीं देंगे इस दृष्टि से भी दुधष्शं 
भमहर्व बहुत बढ लाता है । हमारी रायथमे भत्येफ प्यक्तिफा असकी 
दृध कमसे कम तीस पाव रोज सिल्लसा ही चाहिए । 

वृध् पिदामिन ए बी, सी मिलते है । सी निद्ामितर उबा 
कनेके कारण नष्ठ हा जाते है | इसमे, चिफन[ई, प्रादरीन ( सास 
बनानेवाला तत्व ) ओर चीनीके रूपमे कार्मोडाइड्टे बड़े सुन्दर 
झन्तुपातमें होते है। इस्रकी प्रोटीन प्रत्येक ऋृष्टिफोंगसे पूण हे 
आर उत्तम होती हो । इसका स्नेह, भोटीम और चीनी तीजो €ी 
जल्‍द पचनेयाले और शक्तमे शीघ्र ही मिल जानेवाले द्वोने है दूध, 
बाककॉफी तो लाभवायक दोतता शी है बूढों और जवासा का भी 
समाने रूपसे गुणकारी है | जवानोंकी जबानी कायम रखने और 
शरीरफा पूरा पूछ विकास करनेके लिए यह्‌ अह्ुत ही आवश्यरू 
भोजन है । 

दृधमे शाहराइड स्तौड्ूस (ऊण्ठमणि) का रस रहता है । इरा 
रसका प्रभाव शरीरपर बद्रा बछुन्दर पडता है। जिन छ्ोग के 
धन्द्‌र फकठमणि अपना काम्र नहीं कर्ता उनका स्पाध्य्य गिर जाता 
है, शरीरका अह्ेन सका जाता है। इस अग्थिकों सेव सक्तिय 
रफनेके लिए हलासन सामक आसन कराया जाता है। इस्र 
ऋासनसे स॒स्विष्स बहुत साफ ओर ध्यस्थ रहूदा है| वृधम उप 
स्थित कठमरिका श्ल दमारे शरीरकोी बढ़ने अल पुष्ट हासेसे बहुतत 
मदद करता है हमारे स्वाथुओ को बन देता है । शरीरमे नोरोगता 
ल्लात। है) इसमे 'हझयोछीन भरी हीता है परन्तु वुध औटतने मे व्‌ 
नष्ठ दो जाता हों । * 

नहें खोजोसे सिद्ध हो गाया है कि दश्षमे ६ प्रकारके जिठा- 
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(4 | हुथ चिकित्सा 


आसे प्राप्त पदार्थ मानकर मानव प्रकृतिके त्िए अन्नुपयुक्त बताते 
है। ओठो कारक साहबके मतसे मनुष्यकी ॉतोकी बसा|वद ऐसी 
नेंही हाती कि दूधके फुटकोकों पचा सके | जो बच्चे ऊपरके दूवपर 
पाले जाते है उनकी मत्यु सज्या इसीलिए अधिक होती है कि दूध 
उनकी ओऑतो ओर प्रक्षतिक ,अनुकूत नहीं पहता। माताफा दूध 
पशुओंके दुबसे कोमल होता है। माताके दूवके कुटक प्रशुभ्रोरे 
न कोमल होते है इसलिए बच्चा आंसानीसे प्रा 
जता है | 

आयुर्वेद बच्चोफों अपरका दू देनेकी सलाह नहीं देता | माता 
के दूधरे अभाव में थाय (ुसरी थी) के दूधका प्रयोग आयुर्वेद 
सम्मत है । यदि पेसा सम्भव न हो उस हालतम बफरीऊे दूवका 
प्रयोग करना चाहिये। बकरीके दूधका फुटक गायऊे दूधके' फुटक 
से कोमल होता है। बसरीके दूबसे बच्चे जल्द पुष्ठ होते है। दूधका 
प्रयोग करते समय यह ध्यानमें रफ़्ता पड़ता है कि कौनसा दूध 
किसके लिए लाभदायक और किसके क्षिए हानिसारी होगा। 
आँख बन्द करके दूधका प्रयोग नहीं फिय। जा सकता | दूसरे गाय 
या बकरीका दूध आधा पानी पिक्ञाकर शहदसे मीठा करके देता 
चाहिए। भाताके दूधके अभावम बफरीफा दूध देनेकी प्रथा प्राचीन- 
कालसे प्रचलित हैं| आयुवेदके मतसे बच्चोंके लिए बरुरीका दूवही 
रह होता है। इस बातकी पुष्ठि सह खोजोंसे श्रम्ेरिका में 
हुई है| 

एक सब्जनकी एस्लोती लड़की प्रतिदिन त्षीण हो रही थी । 
ढाकटरों मे बहुतेरे उपाय किये सफलता न मिल्री। पर कसी 
आदमीने बताया कि भकरीका दध बच्चीकों दिया ज्ञाय | बकरीके 
दूध देनेसे बच्ची तगड़ी दोगई। फिर डाकटरों ने बररीके दृषकी 


दूध का रुघरूप | १६ 


खोज प्रारम्भ की और विश्वय ऊिया झ्रि बच्चोके ज्षिए बफ़रीका 
दूध स्योत्तम है । 

फैरिगदन साहब दूध और भास करीय करीब समान समभते 
हैं आ्योर दूधमें उनका हिसा की बू श्राती है। दूध ओर मास दोना 
समान नहीं है। इस बिषयपर हम दूधके विश्तेषण वाले अध्याय 
में बिचार करे | बर्छुत थ बहसका बाते है। जबतक ऐसी फोई 
चीज सामने नहीं झाती जो दूधका स्थान लेसक सबंतक दूधका 
प्यांग नहीं | सकता । अचीन कालसे दृधकी जिततगा उपयोगिता 
थी बह आजभी बसी दी बनी हुई है। हमने उक डाकदरोक्रे 
यिचार पाठराक़ी साधारण जानकारीके लिए दिये है मिद्धान्त रूप 
में माननेके लिए नहीं । दूसर अध्यायमे हम दूधका स्वरूप बता 
थेगे । 

भ्रैध्याय २ 
दूध का स्वहृप 


दूध सबने देसा है। यह एक तरहक्की सफेव रग का पतली 
चीज़ है दूध* पिलानेवाले पशुआके स्ततते थह निकलता है 
ओर इसीके पीकर उस पशुफे छोटे बच्चे, ज। कोई ओर पीज् 
पाकर जीमेमें असमभ होते हैं, जीते हैँ | इसका रबाद प्राय। 
मीठा होता है| यह बात अवश्य है कि किसी पशुका दूध अधिक 
भीठा होता है, किसीका कम, सत्र दुधोमें कसी मिठास नहीं 
होती | 

इस पदाथ में देहरे लिए सभो #पयोगी पदथे जैसे जल; 
प्रोटीन, चीनी, चर्बी या बसा, खनिज लवण और विद्मिन पाये 
जाते हैं। इसकी प्रतिक्रिया शरीरपर ज्ञारीय होती है। भोजनरो 


्ध [ दूध चिकित्सा 
| गति-फियाएँ हाती हे च्ारीय । ॥|॥ ४!॥१७) ओर अगज्न (800) | 
गीर प्रतितियायाल पराव स्याप्टय बद्वेंफक होते है ओर फ्रस्ता 
परतिकिया ताल संग पदक । 

ता पशु ्रफा बच्चाका दूध नहीं पिलाते, जसे विजिया, बे 
धफत पटाय पच्रान्‍्पचाय भाजय विकाक्कर सिन्राते हे।क्षों 
भी ।प्त पल छापने यक्चाका सिल्लात है बह गिल्ञकु्न भूण होता 
४ उग्र तरहदद पर्ठी पर्ण साजय हूं । यद्याके भोजन मोर समानोड 
भान ।$ राज्य परावीभ काई सेट लहा दाता । जेपज्ञ इसनाही भेद 
ही ॥ ।क उत्यया सा , | झा परायमक्े अनुकृवा हलका होता 
४ । »सॉनिर दूध पृण आंजनवो है परन्तु साथही हताका भा हे शोर 
सा का कगार और परामार ज्ञागोका भी पन्‍्य हाता है और 
गति गुदा सा भिक्ाह लाता हे | 

4 ॥ काका विचार है कि दूध रक्तके सीसम ( रफ् रफ्त ) से 
[वह प्रतिदयों एृ । तेयार करतो हैं। दूध वेसेबाले प्रभाशुयाम 
सतत ।]॥ '। स्लो जातके स्ततमे हों दूध बनता है। दूधकी 
ग्राम य ॥ +३ होती ४ उन प्रत्थियाक भीतर उनकी मिल्लियों ओर 
वागाक याचसे रक्त उलानताज्षी नसे होती ह। ग्रन्श्िफ़ी सिप्लियों 
और हथार उक्रके सारमत्रा सास ह्ती # उस सीसमे ण्ल- 
गत घोर सभा सनिन्त कषआ घुजे रहते ह | इन्शीसे केसीन 

५ मेवेश और दू का जलीय अश तेयार होता एै। हमारे 

आह वाप (7 णे०) प्रोदृ'लाग्स सामझ पाती ये »। दूध 
| गरन्यीक हाशमी इत्टाऊ बचे /। हमारे भाजवसे गतिज्षण 
हु कप के] परियतेण शत है । ग्स्थिक कोर घीती क्र चिक 
भॉका ग्रेट बधात है | 

भे,। प्रवाशाग हू उड़ा हहृप से पक्रार बसाथा गया है-- 


कुछु शातव्य बाल ] २१ 


रत प्रध्ादों भघुर पय्वाह्वार तिमित्तन्ष | 
कष्शत देहास्पनी प्रात) रत बमित्यमिष संत । 
हा हा भावर्ण यर है कि आदार पचकर जो मधुर रस बतता है 
बह रस क्षप्पूण “हमे होता हआ स्तनागे पहुंचता है (उसी बीच 
उससे आयश्यक परिवर्तेत आर परिवद्वत हु ज्ञाते ६ ) उसके दूध 
कहते हैँ 4 
दूध ऱसे चदी बतता भोजनक पचे हुए रम्से बनता है । 
भाजनके पचे हुए रसमे सभी पोपक तत्व रहते है। दूब पिल्लानेके 
एमयमे ट बनानेबाली प्रन्थियों प्रास तोरपर उत्तेज्ञत रहती है, 
दूव की मन्थियोमे रक बहानेवाज्ञी नसोक्रे अतिरिक्त ओर अधिक 
रस बहानेबाली नसे रहती है जो खास तोरपर दूध बनमफेजिए 
ही रस-पहेंचाती ह। |, 
भीजतऊ रससे सम्बन्ध हानेड़े कारणही दूध बढानेपात्रे 
भोजन ज॑से दाल आदि खाने रे ४-५ वदेगे ही वृष बहत देसा 
जात है। यदि राफ्से ट्धका सम्बन्ध होता ता इतनी जल्दी दूधमे 
बढती नहीं हा सकती क्‍्याडि ४ ५ घंटे में ॥ज्गसे रक्त नहीं 
बना सकता। 


पध्याव ३ 
कुक ज्ञातव्य बाते 
(१) एव उत्तम सेजन है | दूधते भाजनको गलतियोंका सुार 
होता है याद साजसमे दूध रहे ता भाजवकी कंप्ती पूरी हो जाती 
है | दूध आयुक्रों बढ़ानेवाला हे, मध्तिषफफ़ो सैतेश और परि- 
पक्डत रखता है। जिन बच्चाफ़ी लक़कपनमे दूध नहीं सिश्ञता बुढ़ापे, 
में उनका मश्तिष्क कास नहीं देता । दूध रोग दूर करनेवाता हे, 
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रहती है शोर सूखी जमीवरा चारा खाती हैं. पतला द्वोता है । 
बरसातमे गायोका दूध इसीलिए पतल्ला पड जाता है । हरी घासो- 
में दूब गायके लिए पिशेष लाभदायक है इसमे विदामितर सी बहुत 
अधिक मात्रा होती है| इससे दूध में विटामिन सी की मात्रा बढ 
ज्ञाती है। अनाजफ मुलायम पौधे भी उत्तम होते हे | गाजर श्र 
जम, करमऊत्ला ( पाव गोभी ) फूल गोभी, मूली '्रादि भी 
उत्तम होते है. इनसे दूध बढ़ता है और विदाबिस भी वृधमे 
आ जाते है देहालऊे ले पशुओअरकी दिया करते है । विल्ला 
यत्तके जाग प्याज्ष भी फिलाते है | प्याज खिंताना तो अच्छा है 
परन्तु इससे दूधमे प्याजकी यू आ जाती है । 
बच्चा पैदा होनेके बाद गायके भोजनमे हरी दृष था सांग 
तरकारियों तथा अनाज पोधोंकी मात्रा बढानी चाहिए, यच्चा 
पेदा होनेऊे तीसरे दिन हढ़दी पिसी हुई, नमक ओर पीपरि 'पिसी 
तथा उरदकी धिगोई हुई दृत्िया और चावलफ़े किसके एक 
में पफाऊर और उसमे गुड मिल्लाकर पतला पतला पिल्ाना 
चादिए | परद्‌ ओर चावज्ञ आधा सेर रहे, गुड़ पाव डेढ़ पांव 
और बाकी चीजें अन्दाजकी रहे या १-१ छुटाऊ रहें । देहातओे 
लेग गायओ बच्चा पैदा होनेओे बाद सोंठ, हल्दी, गुड श्रोर द्ध 
पकाफर पिल्लाते हैं | 
लेश करते हैं कि कचा पपीता और पपीतेकीं पत्ति याँ खिलामे 
से उत गायोंका भी दूध बढ़ जाता है जितका दूध फ्िसी कारण 
बन्द हो जाता है या कम हो ज्ञाता है 
उश्तेजरु दोनेफे्फारण सरसोंकी खल्ली दूध देनेधाली गायओा 
नहीं दी जाती इससे दूध कमदोी द्वाता है। आवब सेर जोकी दक्षिया 
ओर एक सेर गुड एकमें पकाकर गायके खिलानेसे खूब दूध 
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बदता है | 

वैध ज्ेग गायोर्रे खास तरह की आपधियोँ खिलाऊर उत्तप् 
वृध तैयार कराऊे रोगियाऊे पिल्ञाते दे। ऐमा दूध पीनेसे वह 
बीये बढ जाता है रोगी हष्ट पुष्ठ हो जाते है | इसी प्रफारशा एक 
नुसखआा हम नीचे दे रहे है-- 

सेमुलका भुप्ता छेह सेर, ताल्ममप्तावा एके पर, शताबर 
आध रोर, गाना राबा सेर, असगन्ध पाव भर, सफेद झुसक्ली 
तीन पांव, केयॉचफे बीज एक सेर, कभी की पत्तियों २ सेर, चीनी 
२ सेर सबक कूट पीसफ़र पक्मे मिल्राऊर रखले। पांव भर 
गेहूँ श्रोर पाव भर उर॒के औटेकी राटी ब॒माकर बूर करके । ४स 
चूरमे पाव भर चीनी और ४ तोल्लेमे करी अपरणात्षी पिसी ह 
दवा भी मित्ञा जो ओर इस सब चीजों जौकी पकाई दक्षिया 
या औैलसीफी पत्तीमे मित्ाऊर प्िज्ाओ यह दवा कमसे 7?) 
४० दिन तक गायजा जिल्ाई जाय । वा खिज्ञाना शुरू करनेके 
दूस दित बादसे उस गायक धारोप्ण दूध शहद था सिश्र। 
मिज्ञाकर प्रतिदिन पीता चाहिए | ऐमा वृष यदि दो सहीसे भी ५! 
शिया जाय तो शरीरमे नया खून बन जाता है सारी कमजोर! 
ओर नपु (जता दूर होती हे, अपार बल्ष वीर्य बढता है | इस दूब। 
के देनेके साथ-साथ गायक भरपेट अ्ररुकछ्ता भोजन मिलनेकी थार 
भी ध्यान रफ़ना चाहिए | 

गाय जितती ही स्वस्थ होगी उनता ही रथ उसका पथ 
होगा। रोगी गायका दूध पीकर आदमी रोगी हो जाता है | 

(9) हमारे देशग गायोंक़ी जितनी दुर्देशाआजफक्ष हो रही 
है बैसी ही अवेगति हम लग भगत रहे है। विज्ञायत घरेरहुम 
इस तरफ लोगाकषा ध्यात बहुत है आर वहों गावोक्षी प्रदर्श 
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निया कराई जाती हैं और उत्पाद बढनेके शिएं ज्ञोग तरह-तरह 
के पुरस्कार दिया करते है जिससे लोग गायोके पात्मेकी ओर 
विशेष रुचि रे | हमारे यहों और रीति रस्मोक्ती तरह गाय 
पाना भी मिरुत्साह पूणु है, इसमे कोई नबीनता सही, केई जीवन 
नहीं ) भ्याती पुराने सथाल के, शिक्षा ओर अलनुभवहदीन हैं| वे 
जहों गायाको रखते है बह जगह बहुत ही गन्दी होती है, गोबर 
ओर पशायसे तर रहती है, गायक्रा थन ओर पीछेका आधा! 
हिस्सा गाबर झौर, पेशाबप्ते सता रहता है। गाय दुहते समय 
गथभी गन्दा ही रखा जाता हे और बतेन ता सब्रपे गन्दा रहता 
हे । इसके बाद बाजार दूधमें गस्दा पानीसी मिल्ञाया जाता 
है | ब्लेकहेम मे अपनी परीक्षाओं के आावार पेर लियाहें कि 
भ रतवर्ष के अरुसर दूब में गन्दे पात्ती से भो अविक शोगक़े 
कीटारु दोते है| 

स्वत्छता के कुछ नियम नीचे दिये जाते है यथासम्भव इनका 
पतन करना चाहिये | 

(+) जिस जगह गाय बॉधी जाय वह खब साफ सुधरो होनी 
च।हिए | इसफ़ाक्र्श परत हा ता और श्रच्छा। गोबर मूत 
गाशालसे पहुत दूर रखा जाय और उसपर तुरन्त प्रिट्टी श्रिडफ 
दो जाय जिसमें मक्णियों बढ़ने न पावे | सस्खी भारत दवा" 
इया को भीसी मारफ़र था सदैव चिक क्वगाफ़र अथवा दोनो 
श्यायो द्वारा सम्सियाका गोणले मे मआने दिया दिया जाने । 
गाशालेक आग-पास कोई सडी गली चीज न रहे। गोशाक्षाकी 
दीवरे ओर घत भी साफ रहे उनपर हर साल चूताकली करा 
दी जावे तो झ्च्छा हो | दूपित गधाकों दूध शीत सेख लेता 
हे इसलिए गोशाले के पास या जहाँ गाये दुद्दी जाती है किसी 
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प्रारकी गन्दंगी न रहनी चारिए।नहों गाय बेढ वहाँ पुश्ाल 
बिछा दिया जाय आर वह अऊरर यदूब निया जाय। गोशाब्ा 
अक्षर था दी जाया करे | दृ। दुहनेके बहत पहले भाड बुहार 
कर लेना चाटिए। जिसमे दूध इउने तक हताड़ी राप गद बैठ 
जाय | 

(सय) गाय पूर्ण मिरोग हो ओर इसके थनमे क्िस्सी तरहका 
घाव न ही । 

(गु) जिस बतेनमे दूव रपाज्ञाय यदि बह धातु हा तो उसे 
अच्छी तरह मॉजना और धेना चाहिय | बटलोइकी तरह गोल 
पदी का बर्तन हो तो अच्छा हे। क्योकि ऐसे बतेन से कही भैज्ञ 
जमभे नही पाता! बाह्दीका प्रयाग नहीं करना चाहिए स्योकि 
पेददीके, क्िमारेबाले जोडमे मेल्न बेउता हे और यह दूर सही किया 
जा रैफता पर उसके सयोगसे दूध सराब हो जाता है । यदि 
बतेन मिद्टीफा हो ता उसे आगपर गरस करके मुष्ाना चाहिए 
ओर पममे पानी डालकर गरम करना चाहिए जिसमे दूधय सूखा 
ओर जता अश निकल ज्ञाय । यहू सफाई प्रतिदिन करनी चाहिए 
वरना वूव पराब हो ज[तेका डर रहता है | जिप्त' पानीसे बर्तम 
बाये जायें घह स्वच्छ और पा के थ्रेण्य होता चाहिए। जिस 
बर्ततम वून हुड्डा जाता है यदि बह जीवंगुओंसे दूषित पानीसे 
पाया जाय और उसमें रा दूध कब ही इस्तेमाल किया जाय 
ती टाइफाइड अदि बहुतसी बोमारियों हा जाती है | यदि बर्तनों 
को पै।क्षवे पावीसे घया जाय ते और अच्छा है । 

(ब) जो आदमी दूब दूहे उम्तसा स्यच्छ कपडे पहुमता चाहिए 
आर अपना हाथ अच्छी तर आकर दुदनेका काम शुरू करना 
च।हिए । उसे को१ छतचाजा रोग ने होता चाहिए | 
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(5) दूध दुहनेके पहले गायका पेट, सतत ओर जोंच खन्‍्हे 
भीगे स्पछेसे पोछ लिया जाय । ऋतुओे अनुसार प्रति दित था 
सप्राहमे एक दो बार गायकों हवन कराया आय । गाय दियमे 
दो बार मोदी अगोक्लीसे राडकर पोछ्न दिया जाय जिसमे उप के 
शरीर पर पूल न रहे | दूध दुहते वक्त गायसे प्रेमफा बताय करना 
चाहिए। उसे मारना था डॉटना ने चाहिए। भारते या डॉटनेसे 
गाय पूरा दूध नहंं वेती झोर दूध हीन गुण का हो आता ह। 
कऋष्ण जी इसीलिए बॉँसुरी बजाएर गाय दूहते थे । 

(ब) दूध छानकर इसतेमाज्ञ करन| चादिए। दूधका बर्तनमे 
हककर रखना चाहिए। दूध ठडा रहे तो हकनेसे विगडता नही 
है। यदि अधिक देर तक दूव कबा रसना दो तो वर्फमे उठा किए 
गये पानीमे उघका बर्तन रखना चहिए । 

(५) गाय दुहवते समय दूधकी पहली धार निकाल देवी चाहिए 
ओर बन्चके पीतेके बाढ धक्तवो देना चाहिए । दूधी पहली बारमें 
णेगके वहत म्ीढारु हाते है। बच्चीका दूध पिज्ञाते समय माताआंका 
भी पहली धार निकालकर पिल्ञाना चाहिए और वच्चोक दूध पी 
चुकनेपर स्तनकों साफ पानीसे धोद्षा चाहिए | हमारे देशमे बहुत 
कम श्वियोँ इस नियम पालन करती होगी। माताआको दूध 
पिल्लाते समय प्रसन्न मत होकर बच्चेंकी दूध पिलाना चाहिए। 
को बी दशामे दूध त्िपेज्ञा गुण आ जाता है. और कभी-कभी 
उस दूधके पीनेसे वच्चे भर भी जाते है । 

यही नियम गायोंके सम्बन्वम भी है। गांयको प्रसन्न करके 
ही उससे उत्तम दूध लिया जा ग़कता है। दृहते समय हरी 
धास था उत्तम चारा जिसे ऑॉकोर कहते हे गायकों खिल्दाना 
बहुत अच्छा है। कृष्ण भगवान गाया को वशीका स्वर सुधाक़र 
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दुह्ा करत थ। आजकल यह चीज आउट आफ डेट ( समय के 
पीठिफी बात ) समफो जातो है। परन्तु अभ्ेरिरामे यरी कला 
पुमदज्तीजित | जा रहो है। बहाँके लागोको विश्वास ल्‍ रहा 
है के गाय दुहत समय मधुर पाजा जप पंत या बॉसुरी बजानेसे 
गाय श्रविक्र दूब टेती ह। बहों गायरी सरणीफे विपरीत दूध 
नहीं दुह्ा जाता। “मार यहां गाल गाय दुद्दत तमय बुरी तरह 
उसे मागुते ४ और आशा करत है कि गाय भ्रषिक दूध दे | 

(६) यह हमने काफ़ो '्रश्यां परह बताया दूथ बहुत 

नी बोज है ।फन्‍्तु यह भी समह् क्षेमा बाहिए ।क इससे 

आवक हानि पहुँचानबाताी पदाथ भी काई नहीं है। गाय 
रहने के बानकों गरदगं।, दुबे जातेतरातें स्वानकी सब्दगों, बतेनकी 
गर्ग, साहेओ हाथी गन्‍दगी, गन्दा पाती मिलालेक! गन्दगी 
दृध॑कों अधिक दे२ तह कभी था खुणा एपनेकी गन्‍्दगीऊ॑ कारण 
यह कीटाशुओका पर बन जाता ७ | जिस प्रकार भर्ती दूध 
मीठा ओर प्यारा लगता है उसी गझ़ार फीशंणुओं को लगता है 
और उसमे कीदाणु बडे मजेमे बढ़त और पतपृत है। 

दूध ओर फांटाजुआक र॒प्वन्धम अप्रजीमेधहत बडा साहित्य 
है। साधारण पाटयारे लिए उतत विस्ताश्की आयश्यकता नही 
इसलिए हमसे नहा लिया। कहा जाता ४ कि मातीकरा / शई- 
फाइड ), ताल ज्यार (स्क्रार्त्रंट फीतर ), पचिश, डिपथीरिया 
दस्पोके रोग आर गाज यहम। जसे भयानक आए घातक रोग पराव 
धरे कारण हो जाते हैं। इस रोगांके कीणश अमर दूब द्वार 
ही रामभण करते है | 

डोऐ बच्चो जा अधिक झपरते दृूधगर फलते हैं सराय 
दूबके फारण ही बीमार पड़त है। ऐसे छोटे वबाका हमेशा सनन्‍्छ 
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दूथ मिलनेका प्रयन्‍्ध हाना चाहिए। जिन बचोशे मच्छा साफ 
ओर कम कांटाणुओयाल्ना दूब मिलता है उनमे विद्ृति और इल्य 
सख्या उस बच्चो को अपेला कही कम होती है जिनका गन्दा आर 
म्ीटाशुओसे भरा दूध मिल्षता है। कीगणुअके मयसे डाक्टर 
ज्ञोग दूधको अनेक तरहसे बाला लेनेकी राय देते है परन्तु इससे 
दूव# गुण और विटामिन कम हो जाते है तथा सका केलशियम 
(चूना ) अपचनशील हो जात है। हमारी रायमे घक्षे गाय 
पशकर और उसकी उचित व्ययध्वा फरफे उत्तम दूध प्राप्त करना 
कहीं अन्छा है। 

बच्चे तीन तरह होत हे -ऊबत् दूत पोनेवाले, अन्न खाने 
वाले ओर दूध पतेवाले, और कय्न श्रन्न पानेबाले। केवल 
दूथ पीनेथाले बच्चोकों मा का ही दूध मिलना चाहिए। सौताके 
दूवके अभावमे माताके कम जोर स्थाभाववात्ञी अपनी जात 
की ही कोई ली दूव पिशानेजों मिल जाय ता अच्छा है। यदि 
ए्सा न हु तब भा कोई छोी ही भर सके ढूढना चाहिए। झीहे 
अभाषम गाय या बकरीका दूध श्राधा पाती मिलाकर दिया जा 
सकता है। यह अधरथा ज्गाभग एक,बर्ष रहतो है। हमारों राय 
में एक वर्षरे पहले अन्नप्राशव नहां ऊराना चाहिए। इसके बाद 
बालऊ कुछ हलकी चीजे चाटने लगता है परन्तु प्रधान भेज्ञन 
वृध ही रहता है। पॉच पर्प तक यदि बच्चोके दूध और फलपर 
रखा जाय तो बच्चे हप-पुट्ठ होते हैं । इसके बाव्‌ बच्चे श्रन्न खाने 
लगते है। बच्चे यो वा तीसरे र्षसे दी अन्न खाने लगते है परस्तु 
इस अवस्थामे श्रधिक अन्न देना अन्छा नही है। जीवनमें कभी 
भी दूध बत्द नहीं होना चाहिए । इश्नलिए उन लोगोंका भी कम- 
से'कम आधा सेर शुद्ध दूध अवश्य मिलना चाहिए जे। भ्रन्न जाते 
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हैं और जिनकी वृधकी आयश्यकता नहीं समभी जाती। दूध ही 
एक ऐसा पदांथे है जिसे आदमी जम्मसे तेकर ग्यु तक के 
सकता है। । 

(७, गायोके रगका असर दूवपर पढ़ता है। इस बातकों 
अभी आजलक वैज्ञानिक स्वीकार करनेझा तैयार नहीं है उिन्सु 
हसका रप-चिकित्साफां पत्यक्ष अनुभव है हमसे अपने ४पर और 
श्रन्‍्य तीमोपर रगका असर होत देखा है। भासक्ानी रा फ्री 
शीशीमे पाती भरकर दो घंटे धृपमे प्रकनेपर ब्लू घाटर ( आस- 
मानों रगका ) पाती तैयार ह्ञाता है | देखने में इस पानीमे शे।ई 
परिवर्तन नही द्लोता परन्तु व्यर और अतीसार अआलि रागी के 
दर करता है। विश्रामदायक श्रस॒र रखता है। ज्ाक्ष राक्ी 
शीशीमे धनाया पानी पिक्ताबेसे रक्त श्राने लगता हैँ । इसी तरह 
अनेक रगोका अनेक प्रभाव है। हमारा तो एसा विश्वास्र है कि 
वह दिन दूर नहीं जब चि6कित्साके ज्षेत्रमे आधुनिक यैज्ञानिका को 
आयुय देकी खेल परित्ुकुत ठोक ओर सथ्ी जेँचेगी और धराधु- 
निफ वैज्ञानिक गायोरे रण और दूधका प्रभाव स्व्ीकारकर जेगे | 

आयुवदरे सिद्धान्त गाढ़े खनुभवके अधारपर निश्चित उिये 
गये हैं। आयुपदका मत है के काली गायका टथ त्रिगेष नाशक 
होता है, लालरग की गायका दूध कफ नाशक, पीलेरश की यायका 
दूध बात नाश भर सफेद रगकी गायतरां देश पिश्त साशक्ष 
होता है । 

प्रष्यू 4 ४ 
धारोष्ण दृध 

गायके धतसे जो ताजा और गरम गरम वध निकश्ता है पसे 

धारोष्ण दथ कहते हैं. कह लोग कहते हैं. कि दध उहफर अगर 
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जुसीतएर रख दिया जाय तो उसे वारोष्णु नहीं कद जाना चाहिए । 
धारोष्ण शब्दसे ऐसा कोई अर्थ प्रकट नहीं होता | धाराध्णु दूवका 
शब्दाथ होता है जिस दूधरी बारा गरम हो। गायओे पारोष्ण दूव 
ही बडी माहुमा आयुर्वेदसे गाइ गई है और यह बताया गया हे 
ऊ्रिजो दूध चार घठेके बार्फा दुह्ा हुमाहो उसे जहर समझ 
त्याग देना चाहिए । 
गायोकी जेसी राय दशा आजकक्त हे बसी शायद पहले 
कभी ते रही दीगी। जिस रन्द्गीके साथ आजकल बुध बेबनेवाले 
दूध बेचा करते हैं तभाज्ा बेःमानियों पानी आदि मिलानेकी करते 
है वैसा ऊभ्ी प्राचीन कालग रहा हो इसमे शक है | इसलिए इन 
गन्दगिया और बेश्मानियाता उल्लेख आयुर्वेदगे नही है। उस 
समय दिखाऊ स+यता इतनी बढी घृढ़ी न थी, क्ञोग भू पोलना, 
पोखा देना, बेइमानी करना पाप सममभते थे इसलिए इस हरकतों 
से दूधके खराब होमेशा कोई डर नहीं था। ज्ञोग सीधे होते थे 
परत्तु सच्चे और इमानदार होते थे । प्रत्येक गृहत्थका घर खच्छ 
रहता था, प्रत्येक घरमें गाय रहतो थी, वह हिन्दू हिन्दू ही नहीं था 
जिसके घरमे गौय नहीं रहती थी|। लोग अपने ही पत्ित्र हथोसे 
अपने धर पवित्र बर्ततमे दूय तिबाला करते थ। स्वास्थ्य 
सम्बन्बी जानकारीकी इतनती अज्ञानता भी नहीं थी जितनी आज़ 
«ऐ । हानिस्री रोगाणुओऊ! भी भय प्राय। उतता नहीं था जितना 
आजकल है इसलिए जा दूव अपने घर से दुह्ा जाता था वह पूर्ण 
रूपसे शुद्ध होता या ओर स्पास्थ्यका बढानेबौत्ा होता था| 
लोगोको प्िफे इतता बतानेकी जरूरत थी कि दूवके। बासी मत 
दोने दो ताआ-ताजा काममे ज्ाक्ो | ४ घढे धाद दूध थासी हो 
जाता है यह भी बताना जरूरी या। 7ग्ही बावोशो ध्यातमे रफ्ष 
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कर आयुवद्फे श्ञावा ऋषियोने दूध सग्बन्धी अपने विचार स्थिर 
किये भे। आधुवंदमे जो सिद्धान्त स्थिर किये गये हैं वे अटकत्- 
पन्नू नही है। एक सिद्वान्तके स्थिर करनेमे अनगिनत प्रयोग किये 
गये होगे, कितने लोगोने अपने आपको उन्त प्रयोगों के लिये बढ़ि- 
दान किया होगा, कितती बडी सभाश्रोर्में उत्तका तिणंय हुआ 
होगा, बडे-बडे विद्ानो और अधिकारियों अधया राजाओोग़रे 
सामने पत्त गयोगोक्की सत्यता अमाणित की गई होगी तब कहीं 
वे स्थिर ओर चिरस्थायी हुए हागे। उन सब कहातियोका चूँद्धि 
आज हमें पता नहीं है. इरालिए हमें उसकी अधदेशना नहीं करनी 
चाहिए। बल्कि शान्तचित्त हो+र उन प्रयोगाफ़ों सप्यता जॉवनी 
चाहिए और उस प्योगोकी हूटी भोर बिस्री हुईं क्दियोकी 
शु खत मित्रा वेनी वाहिए। 

आजकल्के वैज्ञानिक यह मानते हैँ कि गायके अथवा और 
किसी दूध देनेभाले पशुके शरीरमे ऐसी क्ाई नली नहीं है जिसके 
जरिये उस पशु अथवा गायमें पाया जानेवाज्ञा रोगका रोगागु 
सरककर उसके स्तनके दूधमे प्रवेश पा सके | इसलिए यदि किसी 
पशुमे किसी सास रोगके रोगागु हा तो वे सीधे भन्‍्दर ही अंदर 
स्तनके दम नहीं पहुँच सकते | दूधमे गेगी पशुके जे! रोगारु 
पाये जाते हैं वे बाहरसे उसमे प्रवेश पाते है। जैसे यदि जानबर 
गन्दा हो, नह॒ल्ञाया या धोया न जाता हो तो वह रोगाणु बाहर. 
उसके स्तन्त पर चिपका रह सक्षता है, उसके पेटमें चिपका रहे 
सकता है। गोशाला यदि गन्दी हो तो बहाँकी धृ्त, गे और 
गोबर भादिमे रोगके कीठारु रह सकते हैं*और दूध दुहवते 
वक्त हबाके साथ उसमे मिल जा सकते हैं। अत। यदि गाय या, 
पशुकी पूरी सफाई रखी जाय, गोशाल्ा जहाँ गाय बेंथती हो साफ 

रे 
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सुधरी श्रोर लिपी पुती हो, भ्दाँ गाय दुद्दी जातीं हो वह जगह 
खरछ ओर गई गुबारसे रहित हो तो दूधमें कोई हानिकर 
कीटशरगु अथवा रोगके रोगाशु पडनेकी उतनी सम्भावना नही 
माहूम होती। इसलिए उचित सफाईके साथ एचित देख-रेखमे 
यदि दूध बुह्दा ज्ञाय तो कम-से-करम्त रोगागुओके दूधमे पडनेकी 
सम्भावना है । ऐसे दूधको निर्दोष ही कहना चाहिए। या इस 
तरहका दूध तुरत इस्तेमाल कर लिया जाय तो यह निश्चय है 
कि उस दूधके' द्वास रोगाणु शरीरके श्रन्दर नहीं पहुँच सकत। 

यदि ऐसा दूध ढेँककर घंटे दो घंटे रखा भी रहे ता बाहरी 
बीजागणु, अधिक प्रवेश नहीं पा सकेंगे। दूधके सम्बन्धसे एक 
बात यह साधित हो 'चुकी है कि दूधसे स्वय कीटागु नाशक 
गुण है श्रीर यह गुण क्राभग पॉच घटे तक दूधमे रहता &। 
अमेक वैज्ञानिकोने इसके सम्बन्धने थलग अलग जॉच की'ओर 
प्राय सभी इसी निश्चयपर पहुँचे कि दूध यदि बुछ्ध बाजार 
हो तो वे कम होने लगते है यदि दूध ठड़े स्थानमे रख दिया 
जाय | उनके घटनेका क्रम चारपॉच घटे तक लगातार जारी 
रहता है। & घण्टे बाद ज़ब दूध बासी हो जाता हे वीजाणुओकी 
सख्या बढ़ने लगती है। और जितनी ही अधिक देर तक दूध रखा 
रहता है उतनी ही तेजीसे धन धीजागाभोकी सल्या बढती जाती 
है। कुछ वेज्ञानिक यह कहते है कि दूधमें वीजागुओंकी सख्या 
घटती नही बल्कि दो-तीन घटे तक दूधकी अवस्था उन्त बीजा- 
गुओके बढनेके अलुकूत नहीं रहती इसलिए थे सिमटे रहते 
है और एक दूसरेमें विषक जाते है इस कारण सख्यामे कम 
दिखाई पडते हैं। चाहे जो कुछ भो कारण हो यह बात सिद्ध है 
कि कम ले-क्म ३०४ घे तक दूधकी ऐसी अवस्था रहती हे कि 
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उससे वीजारु पतप तह्दी सकते त' इस अवस्था तक बूधके 
इस्तेमाल कर छेनेमे कोई हज नही है | 

रोगाणुओके भयसे डरकर ओर व्यापारक्षे ज्षेत्रसे एक कदम 
ओर आगे बढगेके अभिप्रायसे यह रोचना शुरू किया गया कि 
किस उपायसे दूध अधिर बेर तक सुरक्षित रखा रह सकता है 
ओर इतने समयमे उन ल्लोगोक हाथ बेचा जा सकता है जिनको 
दूबकी आवश्यकता तो है पर कुछ कठिनाइथोंसे कारण जो 
गाय पाल नहीं सकते | कुछ ज्ञाग दूर देशामे मेजनेके अभिप्राय 
से शथवां कई महद्दीतों ढक सुरक्षित रखतेके अभिग्रायसे कुछ 
और गहराई तक सोचने लगे जिसमे दूध गाढा करके सुरक्षित 
रखा जाय और बाहर भेजा जाय । इस वैज्ञानिकोकों प्रत्येक 
दिश)मे सफलता मिल्ली श्रोौर कच्चा दूध सुरक्षित रखनेके तरीके 
निकल आये तथा डिध्योगे बन्द करके बाहर भेजने त्ायक दूध 
बनानेके तरीकोका आविष्कार हुआ और इस समय तो ये 
व्यापार बडे बढ़े धनी लोगोंके हाथमे हैं. जा अपने देशमें ही 
नही बाहर भो दूधका व्यापार करते है।. 

जहाँ दूध पेंदा होता है था जहाँ दूध बिकमेका स्थान है 
उसके आस-पास दी दूव पहुंचानेका प्रबन्ध करता जरूरी था। 
प्राहकोके पास दूध' पहुँचानेके लिए समय चाहिए। उतने समय 
में दूधमे बीजागुओके बढ जानेडी आशका रहती ही हे । 
वेज्षानिकोंने साधारण अनतारें इस बातका ढिोश पीठकर 
काफी भय पैदा कर रखा है. झोर एक श्वास जरहका क्षेत्र तैयार 
कर लिया ऐ। उस मीकेसे त्ञाभ उठानेफे लिए २-१ विधियाँ 
ऐसी काममे लाई जाने क्री जिसमे दूवमे कम-से-क्रम परिवर्तन 
हो भर क्ोगोंके पास यदि देरमे भी दूध पहुँचे तों खराब न 
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हो। इन विधियोके आविष्कारमे जनताके लाभका उतता ध्यान 
नहीं रखा गया था जितता व्यापारफा। वैज्ञालिकोंके मनमें यह 
भाषना सम्भवत चक्कर सार रही थी फ़ि दो-चार ध्ती आदमी 
ही इस व्यापारमे लगें ओर पूरे शहरभे दृध बॉटनेका काम उन्हीं- 
के हाथमे आ जाय। दूवसे करीटाणुओंकी भार संगानेका ठेका 
इन लोगोंने क्षे लिया ओर क्षमतामे यह भय भर विया गया 
कि तुश्दारे घरमे जो दूध ठुद्दा जायगा उसमे रोग पैदा करनेवाले 
कौशगु रहेंगे जो तुम्हे और तुम्हारे खानदानकों मार डालेंगे । 
इस डरके कारण स्वताधारणने जानवरोंठा पाकना बन्द किया । 
दूधकी जरूरत लोगीकों थी द्वी, गोशाज्षाएँ (28708) खुल्लीं 
और लोगोकों बांसी था कई 'बटेका दुह्मा हुआ दूध पहुंचाया 
जाने लगा और जनताकों यह बताया गया कि इस दूधमें कीटागु 
अथवा रोगके कीडे नही है ' 

वूधकों टिकाऊ बनानेके लिए जिसमे कई घटे तक वह खराब 
न हो कई विधियों फाममे लाई ज्ञाती हैं। थे विधियों है-- 
स्टेरलाइजेशन--पूर्ण निर्वॉजीकरण, पास्व्युराइजेशन--अप्॒र्श 
निर्वोजीकरण, बायोराइजिग--प्ृह पास्ख्युराइजेशनकी ही नई 
विधि है, ओर रिफरेजरेशन--दूधकी ठडा करके रोगाणुओंको 
मिरचेष्ट कर देना । 

दूधमे कुछ झ्ोषधियों मिलाकर भी उसे रोगाणु-रहित्‌ किया 
जाता है | दधमे जो औषधियों मिल्ाई जाती हैं उनका भी खराब 
असर हमारे शरीरपर पडता है, इसे नहीं भूलना चाहिए । दूधपें 
मिल्लाई जञानेवाली अधिकाश चीकों ऐसी हैं जो हमारी पाचन- 
शक्तिकों खराब करती ६। इन ओपधियोका अप्तर दूधपर 
खराब ही पढ़ता है। क्योकि थे दूधके उन बीजाग़ुओंकों हीं 
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अधिकतर मार डालती हैँ जो शैक्टिक एसिड या दुग्धास्ल पैदा 
करते है। इन बीजाग़ु ओके मर जानेसे दूधमे खटास नहीं पैदा 
होती ओर बह कई घटे तक सुरक्षित रखा रह सकता है | दूथको 
वीजागुरहित करतेसे लिए उसमे ये चीज मित्ाई जाती है। 

पॉटेशियम कारबोनेट, सानेबाजा सोडा, बेवजोइक एसिड-- 
क्ोबानका सत, हाइड्रोजन पर आवसाइड--एक तरहकी पानी 
जैसी चीन जो ऑँग्रेजी दबासानोग बिकती है, बोरिक एसिड-- 
सोहागेके मेजञसे तैयार किया हुआ एक पदार्थ, सेल्िसिलिक एसिड, 
पोटेशियम कशोराइड ओर फ्ार्मेज्ञीन आदि | 

दूबफ रोजगार करनेवाले फारखाने हमेशा इस बातका' 
हयाल रखते है कि दूध अधिक-से-आधिक समय तक रखा रहने 
पर भी'त बिगड़े ताकि उदका नुकसान न दो और इसीलिए वे 
इस दृवाइयोंकों इचित मात्रासे अधिक मिल्ाते है। इससे दूध 
जहद नही खराब होता ओर उनका तो ज्ञाम होता है. किन्तु 
जनताका अथवा उस दूधके पीनेवालेका उससे क्या मुकसान 
हो जाता है इसका ंयाल करना उनका करेव्य नृही ६ । सुना है 
अब दूधमे दवा डालनेका रिप्ेज कम हो रहा है 


स्टेरलाइजेशन (पर्ण निवोजीकरण) 


दूधकी भाषद्वारा गरम करते है । गरम करनेमे २१०१ 
फहरन हाइटसे २४०” ॥ फहरन हाइंट तककी भापकी गर्मी 
रखते है । एक बन्द बरतनमे दूध रखकर यह गरमी कुछ निश्चित 
समय तक पहुँचाई जाती है और दूधवाले बैर्तनकी सारी ह॒वा 
निकात दी जाती है। भापकी गरमीसे दूध उबलैते लगता है 
ओर उसके सारे कीटागु| भ्रोर धीजागु विल॒कुल्त नष्ट हो जाते 
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है। दूधके ठडा होनेपर बायुशूभ्य शीशियोंमे दूध भर दिया 
जाता है और ठठे स्थानमें रख दिया जाता है। थह सारा काम 
मशीन द्वारा बडी सफाईसे होता है | 

इस दूधऊे बरसे ऊह्य जाता हे कि महीनों तक रखा रह 
सकता है। मेरी रायमे यह दूब हरगिज इस्तेमालके काबिल नहीं 
होता | क्योकि गरम करनेसे इसकी चीनी और कैलशियम तथा 
अन्य खनिजलवण अनधुत्न हा जाते हैं और रक्कमे, मिलने 
लायक नही रह जाते भ्रौर न वो मिलते ही है। इसके विटामित 
भी जलन जाते है। यह दूव रक्तमें अम्जता (8४077) बढ़ाने- 
बाला होगा और रक्तज्ी ज्ञारता (#0७07ए) कम करेगा। 
गाय हो जापेसे प्राटीलझरा भांग “शरीर मास बतानेवाला 
पदार्थ--बढ जाथगा ओर शरोरमे पेडोज मादापन पेढ्षा करगा 
और शरीरम प्रोटीन बढनेके कारण अनेक रोग भी पेदा हाँगे | 
जिन बच्चोको लीवर--यकूतफी शिक्रायत होगी उनके लिए 
जहर साबित होगा। जवान आदसी अगर इस दूवकों इस्तेमाल 
करेगा तो उसे मुल्ती आयेगी। दूसरे एक महीने अथवा एक हफ़्त 
या दो दिनका (खा हुआ दूध चाहे उसमे हमे कोई विकार था 
खराबो न दिखाई दे पृणहपसे बिना किसी तरहके परिषर्तनके 
केसे रह सकेगा जब फि संप्तार की कोई भी चोज आवी सेकेंड 
भी बिना परिषरततके मही रह सकती | 

स्टेरत्नाइजेशनसे दूधमे एक ओर खराबी यह भरा जाती है 
कि उसका रग ग्रय' कुछ श्ररा हो जाता है, खाद भी धतता 
अच्छा नहीं रहता जितना कच्चे दूवका होता है। जिनको सदैब 
कै ताजा ” दूध पीनेकी आदत. है ये ऐसा दूध पसन्द नहीं 
करते | 
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पास्ट्यूराइजेशन (अपर्ण निवोजा अरश) 


पारथ्युराश्जेशन नाम लुई पारिटियरके तामपर रखा गया 
है। इस विधिका पहले पहल आविष्फार इन्होंने हो किया था | 
थे फ्रॉसके रहतेवाले भे | इस विविका प्रयोग साक्जेलषेट 
(8050॥0) ने शद्वद६ में दूवपर किया वबसे इस विधि द्वारा 
दूधरे कीडे या कीदारगु मारे जाते है। इस विधिसे दूध शुद्ध 
करने या कीटाणु-रदित बनानेके लिए दूध को गरभे करना पडता 
है किन्तु उतना अधिक नहीं जितना स्वेस्‍ल्ाइज फरनेमे करता 
पडता है| १४० ? फहुरन हाइटकी गरमी यदि १५-३० मिनट 
दी जाय तो दूधके प्राथ सभी फीटाणु मर जाते हैं. और दूध 
शुद्रद्दी जाता है । केवल तपेदिकके कीठरा ऐसे है जो जरा देर 
में भरते हैं। इस तरह दूथमे गरमी पहुँचाकर फिर तुरन्त ही 
ठडा कर लिया जाता है भोर ग्राहकाकों बॉट दिया जाता है। 
इस विधि में लाभ यह बताया जाता है कि इसमे दूधरे रग-रूप 
में कोई फरक नहीं पडता और स्वाद भी करीब करीब ठीऊ रहता 
है.। यह स्वाज्ञने था गरसी पहुँचाने का काम मशीन हारा होता | 

कुछ फारखानेबाले गरमी की माना बढ़ा देते है. ओर पबतने 
का सम्रय घटा देते हैं इस तरह दूध अधिक देखता उबल्ने नहीं 
पाता और कीगगु-रहित भी हो जाता है। कमर देश तक ओंच 
पर रहनेफ फारण यह अपनी ध्वाभावित्ता के अधिक नजदीक 
होता है और इसमे बहुत थोडा परिवर्तन होता है। १५५ डिग्री 
फहरनहाइट क्री गर्मीपर दस सितट तक दूधकों रखता पड़ता 
है १६५ 7 पर ३ मिनद और १६४५१ ? फहुरनहाइंदकी गरमीफरू 
केवल आधे प्रिनटमें ही काम ही जाता है | 
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यह विधि ठीक बैसीही है जेसे दम घश्मे दूध गरम करते 
है। फरक यह है कि कारखसेमे सब काम मशीनसे होता हे 
धरमे इतनी सुविधा नहीं है| कारखानेबाल्वोके पास काम बहुत 
होता है। अधिक घरोमे दूध पहुँचाना पडता है इसलिए मशीन 
के बिना उनका काम हो ही नहीं सकता ओर मं तो सल्ता ही 
पड सकता है। हम पाठकोकों बताना चाहते हे कि यह सभे 
विधियाँ ध्यापारके ल्लिए काममे जाई जाती है इससे लाभ 
किल्नितमात्र भी नही है | 

बायोराइकिड़ 

अपूर्ण निर्वीजीकरण ( पास्व्युराइजेशन ) को विविभे सुधार 
करके यह विधि' काममे ज्ञाई जाती है। जिस मशीत द्वारा यह 
काम हाता है उसे बायोराइजेटर (08807) कहते ,है। 

इस विविसे दूध शुद्ध कश्नेके लिए १६७९ |! फहरन हाइट 
की गश्सीपर तपतेहुए बरतनपर बहुत बारीक फोवारेद्वारा दूध 
डाला जाता है कुछ ही क्ञाण दूध' उस तपते हुए बर्तनपर रहने 
पाता है तुरंत ही,हडे पात्रमे बा जाता है। कहा जाता है| कि 
बहुत बारीक फोवारेका छीठ। मारनेसे दूधकी विकनाईं गा मवखन 
वुधके प्रत्येक अशम पहुँचजाता है और अधिक सफेद हो जात। 
हे । दूधकों एक सार (दोमोजिनस 0॥7080000॥8) बनानेके 
लिए यह विधि उत्तम समझी जाती हे। ओर योरोपमे बहुतसे 
कारखाने इस तरहका दूध बेचा करते है। इस विधिसे शुद्ध किये 
दुधके रूप रगमें जगा भी परिवर्तन नहीं होता और स्वाद भी बित्ष- 
कुल् कच्चे दूधके समान ही होता है| 
“ इस विधिके विशेषज्ञ यह बताते है कि १४४९ / की गरमीपर 
आधे घटे तक वृधकों रखनेगे जितना काम नहीं होता उत्तना कुछ 
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कणों में ही हो जाता है | इस वरह शुद्ध. किया दूध अ्रधिक देर 
तक रखे रहने १९२ भी खराब नहीं होता | 
ठप द्रारा (088997६00॥) द््च हि 
ऊपर दूधगी गरमी पहुँचाकर उसे शुद्ध करनेकी विधियों बताई 
गई है इम सब विवियोंका सिद्वान्त एक ही हे काममे लाये जाते- 
वात तरीकोझा फरक है। ठड़क हार दूधका शुद्ध ऊरनेफी विधि 
सिद्धान्तमें ऊपरकी विधियों से बि्नकुल्ञ उल्नटी हे | 
रोगके वीजागुओके बढने और विष पद ऊरनेके लिए शान 
कूल गरमीकी आवश्यकता पढ़ती है। यही गरमी यदि अधिक 
बह आय तो इनऊो मार डालती है। ठहक मे इनकी चेष्ठा खतम 
हो जाती है, न तो ये अपना बश बढ पाते हैं ओर ने विप ही 
छोड़क है| इसलिए दृधकों ठेडक में रखकर उसमे ऐसी स्थिति 
पेद्ष कर दी जाती है जिसमे उसके फीशगु बेहोश पडे रहते है। 
जिस मशीन द्वारा दूधकों ठढा किया जाता है उसे रिफ्राइजरेडर 
(8०॥080१४/07) या कूलर (००५: , कहते है | इस मशीनद्वारा 
दूध ५०१ ॥ फहरव हाइटकी गरमी पर रखा जाता है इतनी ठंढकमे 
दूध जमकर बरफकी तरह तो नहीं हो सकता परन्तु उसके कीद/शु 
निश्चेष्ट अवश्य हो जाते है श्रोर ऐसी अबर्था में रहते है कि यदि 
उनको अनुकूल गरमी मिलने लगे तो थे अपने बशको बढाने ब्गेगे 
और बिप भी पैदा करने लगेंगे | 
ऐसा वध पेटमे पहुँचनेपर शरीरकी गर्मीसे गरस' हो जायरा 
ओर कीदागा सचेष्ट हांकर राग पैदा ऊरेगे जैसे बाजार कुछफी 
मक्ताई रोगका कारण समझी जाती है| 
ऊपर हमने दूध शुद्ध करनेंवाली विधियोंका वर्शन किया हे, 
अब हम इनकी उपयोगितापर अपने हृष्टिकोशसे विथार करना 
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चाहते हैं। चूँकि इन विधियोकों बड़े-बड़े पेज्ञातिकोने ठीक माता 
है और सारे ससारके सभ्य समाजमे थे विधियों क्राममें जाई जाती 
है जहॉपर कारसानोंद्वारा दूध बॉटनेका फाम होता है।,साथारण 
जनता इस प्रकार शुद्ध॒ किये गये दूधका अग्रत समझती है। हम 
यहाँ इस हृष्टिकोशसे विचार करना चाहते है. कि इस विधियोंसे 
शुद्ध किये दूधका स्वास्थ्य-सुवारे भी कुछ खास असर पढ़ता है 
या रेवद्व व्यापारके क्षिए ही उन्त विधियोका उपग्रोग किया 
जाता है । 
दूधके बीजाणु मारतेके लितने तरोओ रपर बतागे गये हैं 
उनको सफलता उसी समय है जब दूध बिल्कुल स्वच्छ, निर्दोष 
और बीज़ारु रहित हो | दूधम जब वीजाणु पड जाते है ओर 
बश बिस्तारके लिए अनुकुल्ल गरमी भी मिल्षती है तब ने अपना 
पण बढाने लगते है ओर उसमे ध्पत्रा बिप भी छोडते जाते है । 
बविषके झारण दूध मे स्थाई झूपसे विसार पैदा हो जाता है। कीठा- 
णुओका यह विष ही शरीरके लिए अधिक द्ानिकारी होता है । 
इसलिए ऊपर बताये तराकोसे दूधकों निर्दोष बनानेके लिए यह 
जहरी है हि "दूध उत्तम हो, ख़र्थ जातवरका हो और उससे 
किछ्ती भी तरहके वीजागा पैदा म हुए हो भोर वह वाजा हो | 
यदि दूधमे कीटामु पड गये हैं ओर उस दूधम अपना विप 
शा चुके है. तो ऐसे दृधकों ऊपर बताये नरीकोसे शुद्ध करनेपर 
उसमेके क्ीटशु मर जायेंगे अववा निश्वेष्ट और बेहोश हो जायेंगे 
यह निविवाद शत्य है। किन्तु जो बिष वे दूथके अन्दर छोड चु 
है बह दूधमे व्योका-त्यो रहेगा और उस विपके अभावके कारण 
पह दूध पीतेबालेकों नुकसान पहुँचानेबाला होगा | 
यदि दूध इतना शुद्ध मिल सके जो कोशरु या बीज्ागुसे 
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रहित ह साथही उसमे वीजागु गाका विष भी नहीं हे तो ऐसे दूध 
के पूर्ण तिवीज था अपूण निबीज करनेकी आवश्यकता नही, क्यी 
कि ऐसा दृध स्वृत' उत्तम है उसे तो कया ही ओर उसी समय पी 
जाना चाहिए | 

यदि ऐसे उत्तम कच्ने दूधडो ढककर और ठढ़कमे ठीक उसी 
तरह रफ्ा जाय जिस तरह स्टेरिलाइब्ड था पास््युराइज्ड दूध 
रखते है तो ४ घटे तक उसमे कोई विकार नहीं आयेगा । क्योंकि 
प्रयोगा द्वारा यह सिद् हो चुका है # थार घण्टे तक दूध ऐसी 
शक्ति रहती है कि वह यीजागु ऑका बढूने नहीं देता फिर स्टेस्लाइ- 
जेशन ( पूर्ण निर्वालीकरण) ओर पास्थ्युशाइजेशन (अपूरों तिरषी- 
जीकरण) या रिफ्राइमरेशन (ठउ7 पहुँचाऊर वीजाणुओंका 
बेहोश कृपूने ) की जरूरत ही क्या है । 

इसे विधियोकी इसकिए कामभे ज्ञाया जाता है मिसमे दूधको 
धद् घटे तक रफ़ा जा सके | ४८ पढे रखमेका अथ यह है कि 
शह्कोके पास सेरेफा दुहा दूध शाम और शामका इुह्ा 
सग्रेर पहुंचाया जाय ओर वैज्ञानिक प्रागगैंडा द्वारा उनके दिमाग 
जा ऐसा बता दिया जाय जिसमे वे ऐसे यासी दृधपर एसराज़ 
ने कर सब (कारखाना ह/रा जो दूध भाहकोके पास पहुँचाया 
जाता है उसे गरम करनेकी आवश्यकता नहीं बताई ज्ञाती | लोग 
वेलेही पीते है | 

वारह-चोदह घटे रखा हुआ दूध जो देखनेमे खराबत मालुम 
होता हो कुछ मे कुछ बिगड़ता अवश्य है। और उसकी जॉव ये 
हाजाती है कि गरम करने पर वह फट जाता है $ आजसे दो ती् 
साज् पहल्े में बहुत मशहूर ढेयरीले दूध लिया करता था। उस 
बेयरीकी देख-रेखका काम इस विषयक नामी विद्वासके हाथ मे 
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है। उतके यहासे शासकों दूध ४ बजेसे पहले ही मिश् जाता था। 
निससदेह वह दूध प्रात'कात्का ही होता था। इमारे यहाँ ठेयरीका 
दूध भी गरस किया जाता था ओर गरभीरे दितोमें महीनेमे ९०- 
१४ दिन फट जाता था। जे। दूब आगपर रखने से फंटता हैं 
निसतवेह वह दूध ब्रिगढा हुआ रहता है चाहे उसके रूप रोमे 
कोई फरक दिखाई दे अथवा न दे। 

इस प्रकार इमने देखा # जितने साधतदूधओो सुरक्षित रखे 
के लिए कार्ममे ज्ञाये जाते है. स्वास्ध्यकों ृष्टिसे उनका कोई उप- 
याग नहीं है और न तो उन साधनों द्वारा शुद्ध किया हुआ दूध 
साध्थ्यको उन्नत बनानेवाल्ा होता है। दूधके निर्वीजीकरणरे लिए 
दूधका धारोष्ण और उत्तम होता आवश्यक है। यदि इतना 
उत्तम दूध प्रिल्ञ सकता है कि उसका निर्वीजीकरण किया'जा सके 
ता उसे कच्चा ही इस्तेमाल करना चाहिए और तत्काल ही काममे 
लाना चाहिए | यदि रखता ही हा तो घंटे दो घटे हककर रफ़ा 
जाय । अगले अध्यायसे हम दूधक्षे भेदों और गुणोका वर्णन 
करेंगे | 

अशाय ५ 


द्रधक भेद श्रीर उनका गुण 


यह अध्याय दूधऊ भेवोपर लिखा जा रहा है भ्रतः यह प्रश्त 
खभावत उठता है कि दूधके भेद कितने है ) अमेक दृष्टिफाससे 
विचार करनेपर हम बेखते हैं कि प्रत्येक हृष्टिसे देखनेसे उसके भेद 
होते हैं। पहला रद यह है' कि ताजा दुह्म दूध (धारोष्ण) और 
. देख्का दुह्य दूध । दूसरा भेद होगा गरम किया वृध भोर कहा 
दूध | तीसरा भेद होगा सदा अस्त गायका दूध और उसके 
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बादकी झवस्थाओं का दूध | इसके बाद एक भेद होगा सथा द्ध 
और बिता मथा दूध और मक्खन निव्ाज्ञा दूध और बिव्ा 
मवखन निकाल देध । 

दून ऊपर बताये दूध भेदाके अतिरिक्त दूधडा दूसरा भेद है 
किस पशुके दूधऊा क्‍या गुण है। क्योकि केवत गायसे ही दूध 
नही मि्ञता | दूध देनेवाले जानवर है, गाय, भेरर, बकरी, भेड़, 
घोड़ी, ऊटती, हथिन्ती, गधी आदि। इसऊे अतिरिक्त ल्लीका भी 
दूध होता है। चरकमों दूधके विपयर्म लिखा है! 

सभी दूध देनेधाले जानवरोकेदूध (जिनका नास ऊपर गिताया 
गया है) ग्राय मीठा ही होता है ( जे दूध भी महीं होता 
उनका वर्णन अ्रक्षण-अल्ञग आयेगा ) चिकना होता है श्र्ोत्‌ 
इसमें घी,होता है, शीतक्ष होता हे श्र्यात्‌ इसमे गर्माकों शान 
करनेका गुण है और दूधकों बढ़ाता है। थह' पालन करतेवाला, 
शरीरमें मास बढानेवाला, ( अर्थात्‌ प्राठितल डायट है) और 
धातु था वीर्य बढानेवाला है अथोत्‌ बाजीकरण है। यह भेधष- 
शक्तिकों बढ़ाता है, शरीरमे बल्ष उत्पन्न करता है, ओर मनको 
ताकत देता है, अथात्‌ मानसिक शक्तिकों बढ़ाता है, जीवनीय है 
गथोत्‌ जीवनकों बढाता है, शरीरकी थकावटकों मिटाता है। दूध 
शास और खॉसीकों जड़से दूर करता है। रक्त पित्त (मुंह 
नाक आदिसे खत्तआाना ) दूर फरता दे और टूटी हृड्डीको जोडता 
है। यह सम्पूर्ण प्राशियोंकों हितकर अथोत्‌ लाभ पहुँचानेषाला 
है, ओर बात, पित्त कफ आदि टोपोकों शमन ( शान्त ) करता है, 
क्र इनका शोधन करता है अथौत्‌ बिगड़े छुए दोषकों बाहर 
निकाल देता है अबया इनका ब्विकार दूर करके इनफो निर्दोष 
बना देता है। दूध प्यांसकों शान्त करता है, अग्निका दीप्त करता 
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है, और क्ीण ( अत्यन्त मैथुनके कारण निर्वल) भोर क्षद 
( फेफडेमे घाववांत्े व्यक्तियों ) को अत्यन्त श्रेष्ठ है अथोत्‌ इनके 
लिए बहुत ही गुणकारी है। इसके अतिरिक्त पएडु गेग, अम्त- 
पित्त, शोष (?॥0॥88) शुर्म रोण (वायु गीकछ्न, /प्/७ 
उदर रोग, ( पेटके रोग ) जेसे श्ीहा (80॥990) यक्षत ([प्रशा) 
अप्तीणार (]00070॥098) उबर, दाह, पूजन, थानि दोप ((89॥8.. 
880/प88४॥8) तीय दोप, भप्ररोग े ओर मत्ञका सूखता था गॉ5- 
सी बेंधना आदि रोगोमे पथ्य है | अवात्‌ इस रोगोमि दूध दिया ज्ञा 
सकता है। ( मेरी गयमे ये सभी राय दूधके कल्पसे अच्छे किय 
जा सकते है )। दूध बाद पिततके रोगियोका हितकर है | 

यो तो दूध पीगेके वाममे आता ही है. इसका ओर उपयोग 
भी है। यह ताक हाय सुरका जाता है, इसीको नस्य शैना कहते 
है। यह आऑखोमे टपकाया जाता है लेपकी तरह इस्तेमाल होता 
है, इसके द्वारा अनेक प्रकारके उबटम बनते है| दूधमें बिठाकर 
रोग दूर किया जाता है इसे क्रवगाहन विधि कहते है। वो कराने- 
बाजी ओषधियोंमे इसका प्रयोग किया जाता है, आत्थापन बस्ति 
( एक ग्रकारकां एनिमाका भेद ) के काममे आता है, दस्त करानेके 
काममे आता है, स्नेहन करनेके लिए शरीसो चिकनाई बदानेके 
लिए दिया जाता है | 

यह दूधका सामान्य गुण है जो घरक महपिते बताथा है। यह 
गुण वर्णत सक्षेपमे है. । इनका विश्तार करनेपर एक पुस्तक इन 
श्तोकोंके आंधार पर ही तैयार हो सकती हे। दूधके गुणोका 
जितना भी विस्तार किया जायगा सबका बीज यहाँ मौजूद है। 
लितना भी अन्वेषण होगा सबका साराश यहाँ मोजूद है। 

थह वृषका साधारण गुण ताशे या धारोष्ण दूधका ही सम- 


दूधके भेद भर उनका गुण ] ४७ 


भरता बाहिए। बुध ।जतमा ही लाभदायक है उतना उसके बिगठते 
या खराब होनेक्ी अधिक सम्भावना है । इसलिए दूधकी हिफा- 
अत करनेकी आवश्यकता रहती है| इसी ममटसे बचनेके लिए 
धारोष्ण दूध ही केत्ा अधिक पसन्द किया जाता है | धारोप्णु दूध 
उस दूधका कहते द जो तुरन्तका दुहा हुआ हो और उसमे गरभी 
ज्योक्ी त्यों धनी हुई हो | जब तक दूध दुह्मा जाता है बह गरम 
ही रहता है, व्षे गरम दूध छानकर इस्तेमाल करना चाहिए कच्च। 
ही पीमा थाना चाहिए! इस दूधकों पीनेके ल्लिए गरस करभे 
की जरूरत पही रहती | 
बार दूधके सम्बन्धम आयुर्थेद्से इस प्रकार उललेस है 
धारोगण पवन प्रकोप शप्न बुध गधों पुश्टिकृत । 
पायदू भामक्षकोँ निहन्ति तरता डीणोने इंप्डी फाम्‌ | 
दाह देह गत कशप्रि नयन प्वाज्षों व पित्तोग्नतिस । 
दुशर्त्र झशतान्‌ क्शानु जनितान्‌ इच्दा् रोगांगयेत । 
अथाव्‌--वारोष्ण गायक दूध' बात विक्ारकों शान्त करता 
है | शरीर पुष्ट करता है, पाण्डु और फामलाकोी दूर करता हे, 
ज्षीएता ( दुबलापन, कमजे।री ),को दूर करता है ओजको बढ़ाता 
है| शरीरफी जन, हाथ' पर ओखोकी जतन, और बढ़े हुए पित्त 
को शान्त करता है। खराब रक्तकों शुद्द करता है, शरीर मोटा 
करता है, अग्निकों दीप्र करता है, श्र कठिन रोगोंको दूर 
करता है। 
घारो'ण दुध केयज्ञ गायका ही पीनेमे श्रेष्ठ होता है । भेसका 
दूध धाराशीत अथोत्‌ जब उसकी स्वाभराविकगरमाई ठडी हो 
जाय तब पीने ज्ञायक होता है । भेक्षका दूध कभी मी 'कब्ा पीने 
त्ञाथक नहीं होता क्योंकि पह महुत मीज हीता हे भोर उसमे 
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कीड़े जहद पड जाते है। बहिकि गरम फरसेसे बाद भी जब वह 
गरम रहे तभी पीनेलयक होता है। बकरीका दूध कद्या पीनेमे 
अकप्तर जरा सा हींक मारता है इसल्लिए उसको गरसकर लेसा 
चाहिए और उसे ठडा करके पीता चाहिए। ऐसा अ्रायुर्वेश्का 
शरवेश है | 
धारोष्ण शस्पते गग्य भाराशीत ॥ माहिपस्‌ | 
मतोध॥ भाविक प्रथ्य शत शीत अनापय । 
इस शक्ोबका खुलासा अर्थ उपर समझा दिया गया है । 
तब तक दूधमे स्वाभाषिक गरसी रहती है. तबतक या दूध 
दुहते समय तक धारोष्ण कहलाता है। जब स्वाभाषिक गरमी 
शान्त हो जाती है तब वह ताजा दूत कहा जाता है। ताजा दूध 
केवल ४ घटे तक रहता है। चार बटे बाद दूध ताजा,नहीं कहा 
जा सकता | यदि दूध घार घढ़ेसे ऊपर तक रखता हो ती उसे 
अवश्य गण्स करके रखा जाता वाहिए। गरस किया दूध भी आह 
घटे से ध्यादा नहीं रखा जाना चाहिए । जो ज्ोग इससे श्रधिक् 
देर तक दूध रखते हैं और बच्चेकों पिलाते हैं, था स्वय पीते हैं 
3हे अवश्य भुकसान उठाना पढ़ता है। आयुर्वेद का भत है-- 
इकथित दश घटिका कथित ह्िगुशश्व ता पष्यम। 
भावाथे ऊपर प्मका दिया गया है। दस घढ़ीकां ४ घटा 
होता है। कथित शब्द से उबछनते या खोलते का मतक्ञाब है जो 
दूध देर्तक रखता हो उसे सोल्ाकर रखता चाहिए, बिता सौध्ता 
ये दूधके बिगड़ जानेका डर रहता है, खीलानेपर भी आठ धंहेसे 
अधिक देरतक दूध नहीं रखना भाहिए। आयुर्वेद में एक वाक्य 
पह शआयान्हे | हि 
शीर न भुणीत कक्षप्य॑तप्त 


दूधके भेद और उनका गुण ] 38 


अर्थात्‌ दूध उभो भी ठंडा नहीं पीना घाहिए। इंसबातको 
ये। रामकता चाहिए फ्ि ऊठ देशक दूध घाराष्ण रहता है। 
उल समय उसमे स्थाभाविक गरमसो रहती हे! उप धक्त गरम 
करने की जरूरत नहीं | उसके बाद ४ घटे तक कह ताजा रहता 
है | और पथ्य समझा जाता है, उस समय तम गरम करेगा 
उल्लेख नहीं है क्योंकि “अक्यथित देश घटिका पथ्य” यह प्रमाण 
मिक्ता है । ' क्री भी ठडा या अतप्त वृष नहीं पीना या खाना 
चाहिए यह तिर्देश अवश्य हीं चार घटेके बावके वृधर शिए 
है। जिनको मन्दाप्मि होता दे उस्हें कच्चा दूध नहीं पचता ऐसे 
ल्ोगोको दूध गरम करके पौना चाहिए अथवा यदि दूब बायाए 
का हो ओर उसकी स्पच्छतामें सन्देह हों तो गरमकर क्षेत्र 
'चाहिए 

द् ् अधिक देर तक खालानसे उसका विटामित सी नष्ट शो 
जाता है ओर उप्तका ऊेलशियम अनघुल बन जाता है यह बात 
कभी न भूलनी चाहिए। इसलिए जहाँतक सम्भन हो दूधसे पूरे 
ल्ञाभ उठानेके लिए पारोष्णु ही पीना चाहिए | 

करूचे दूधके सम्बन्धमे अश्लुवंद मे एक श्लाफ और आया 
है उसे भी हम पाठरोंओे ज्ञान वर्धनफे लिए उद्धत करना 
'वाहते है -- 

आम पीरमभिष्यनिदि गुरशक्षेष्माम वर्धनम। 
तव॒पथ्य भवेस्स गब्य माहिप यजिएम। 

जच्चा वूध अभिष्यन्दी ( भीतरी स्तातोंकों बन्द धरनेवात्ना ) 
है, देरमें पचता है, भौर पेठमे न पचनेके कारण गुड़शुड़ाहट 
पैदा करता है, और कफ और जॉवको बढ़ाता है। इसलिए अपव्य 
है, रोग की अ्रवस्था में हानिकर हो सकता है था ज्ञीण जीवनी 
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एहिवाले व्यक्तियोषा रोग स्थन्न कर सबता हैं विन्त गाय ओर 
भैसके दूवमे यह अबशुश नहीं हं। अर्थात गाय और भेसक 
दृ 4१ अतावा ओर कोई दूध कथा नहीं पीना चाहिए । 

उपर दूधके कच्च पक्के शार ताजे वासीके राम्बम्ध मे 
काफी लिया गया। सावधान पाठक प्रत्येक अवस्थाका विचाए 
फरके इस नियमोके आधारपर खय मिणंय कर सक्षत है|ज। 
दाग पिज्ञायती डिब्बा-ब"द दूध अपने बच्चोको पिलागा प्ररत 
है और उसकी पैज्ञानिकता पर मुग्ध है वे एक बार सोचे कि द4 
अग्रिकशे अधिक आठ घटे तकही निर्देष रहू सकता ऐ। पराके 
प्राह वह हानिकर होगा । डिप्मे) बन्द ६ध कमसे दम 8. महीना 
पुराना तो अवश्य ही रह ता होगा ऐसी अय्स्थामे एरों बच्चोंक्रो 
पिज्ञाना उहॉपक उचित हे | उस टथकों बमानेबाला व्यापारी, एस 
बने दूपकी कितगी भी तारीफ करें कया अक्लति छापने निमयौ।के 
ताबने बालोकी माफ बार देगी ” आयुदेदके सियम प्राक्नतक नियम 
हे, अठत $ और मय है, जप २ ॥ भी विज्ञानग सहारा लेकर 
प्रशतिसी अयहल्ववा की जायगी प्रकृति होकर भारणी और प्राक 
हक नियम तोनेबालोंकी दुगति होगी | 

दूध खूय उयाज्ारर पीनेकी प्रथा ई । इससे खूब धातु बढती 
हे, शरीरमे बल आता है, जिस दूधका जितना ही पाती जल्ला दिया 
जाना है ओर जितना ही गाढा हो जाता है, उतना ही मीठा हो जात 
है स्थाकि जज़्ीय अश कम होजानेसे चीनीका अनुपात बढ़ जाता 
है। किन्तु गाद हामेके कारण दृध भारी अभात्‌ देरे पचनेवाला 
हा जाता है, और उसमे स्वेहकी मात्रा भी बढ़ जाती है इसलिए 
वह अधिक स्करप हो जाता है। हमारे भारतवर्षमे दूधकों गाढा 

“करके पीनेकी प्रथा खूब प्रचलित है और पुरानी है, धनी«मानी, 
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सेह-साहुकार, राजे महाशजे दूधफों खूज ओटकर गाढाफरके ही 
पीत हे क्या झेयल सोह्याया हुआ दूध पतला हानेऊे कारण 
आधसेरसे अगर पीनेसे असुविधा होती हे परन्तु ढाई-तीन सेर 
ट्धका खूप ओटकर काफ़ी गाढय करनेपर मजे भे पी जिया जा 
सकता है। अआयुरद्म लिया है - 
जद न रद्वित दुगभ श्रतिएक्त गधा बथा | 
तथा शंथा गुर स्निस्तर बृत्ध बता पिवर्हगस । 

इस रतोकहा भाषाय यहा ए कि “व जितनी ही अधिक 
पत्राया जाता ऐ और उप्तम शितता डी कम पान्तोफा अश रह 
जाता है, बह उतना ही 3 पचरोगाजा ( गुस ), चिऊनाई वात, 
बाय बढानेयाह्ा गौर बलबढ्ठ क है | 

आ्धु क प्राकृतिक वि. [का गाढ। ढिगे दू एक्ा अच्छा नहीं 
सभभे। । शातह यह दूत यमार मादवोके लिए हापिकारक 
हाता है। णगा दूध प्रणु कथ और सासकर बिपयी लोग दी 
अगिक पाया पस«| करते है। गाढ़ा हाने ओर आगपर पक्का 
>पेके कारण श हमें इसे निन्दिव लही फू सकते | खूब औटामेके 
शरण इसम विठामियोफों कम्ती हू जातो और कैज्शियम बहुत 
उदे अमधघुश वन जाता है, फ़िस्तु ताउतरर ज्ञाग बस बढ़ामे 
के लिए अवया अधिक बिपय करनेपर भा बल्ष क्षोण ने होते देने 
के किए इस दूयफ़ा इस्तेमाल करते है। पिटामित ओर खनिज 
लवणोंकी पूर्ति शाम तरफ्ारियोके सलाद ओर फल आदिसे जैसे 
सन्‍्तरा, नाबू, ओर अन्य फल्कांसे पूरी कर लेनेमे कोई हज नहीं 
है | हों, हम अवश्य मानते है कि रोगो आदमीको यह दूध 
अबश्य हानिकर होगा । श्रादत एक ऐसी घोज हे जिसके सामने 
कोई नियम काम नहीं देता। जित क्षोगोकों गांठ! दूध पीनेक्ी 
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आदत है, जिमका स्वास्थ्य अताधारण है मेरी शंयम उनको 
छापना गाहा दूध बन्द मही करना चाहिए। हाँ, यदि सथोगसे 
वे गोभार हो आर्य तो ऐसी अपस्थामे ह्वश्य बन्द कर देता चाहिए | 
गाढ दूध रक्तमे अम्लता लाता है। रक्तमे अम्ल्ता आनेसे 
रोग बढ वा है। इसलिए ऐसा दूध पीनेयाला सब्चे मानेमे स्वस्थ 
नहीं रह सकता है | घह मोटा भत्ते हो रहेगा विपय भी अधिक 
करेगा । इस सियमको हुम नियमका अपवाद सानते है। 
जिम तीगोक ताद मिऊझी हां, शरीरमे चरतं जमता हो, 
उत्तरी ने तो गाढ। दूध पोना चाहिए ओर सता बिता यबाक्षा 
कशा ही। कथा या बिना उयाला दूध ४नकी उतना हानिऊर नहीं 
होगा भितन। खूब उा्रुर गाढ किया हुआ दूध । दूध चरबीरों 
थोर घढाता है | 
मक्खन निकाज्ञा हुआ दूध प्राथ' खराब समस्या जाता हे 
यदि मधनेमे देर ही जाय तो ज्यादातर खराब हो भा जाता हे 
क्योंकि आगपर रखतेपर फोरन फट जाता है। फटनेका एक 
कारण यह भी होता है कि अधिफ मक्खन निरन्ननेक्े लिए दुधके। 
बरफसे ठडा करते है। बरफसे ठडा किया दूध जब गरम करनेके 
लिए आगपर बढ़ाया जाता है तब अकसर फट जाता है। मक्खन 
निकाणे दूधरा गुण हमें आयुवेद में नहीं मिल्ला । फिन्‍्तु हक्षबाई 
सक्खिनियाँ दूधसे दही बनाया करते हैं। ममखन निकाज्े दूधमेंसे 
थी था मम्खनतका अश निरुल जानेंगे कारए वह रूप अवश्य 
हो जाता है | किन्तु जिस पअफार दहीसे मक्खन या नेनू निकाज 
कर मंठा बनाया जता है ओर वह मठा हतका समझ जाता है 
उसी तरह यह दूव भी श्रपेज्षाक्षण इलका हो जाता है और 
मक्खनके अलग दूधकी प्रायः सब चोजे उसमें रह जाती हैं 
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विटांसित ॥ ओर सी पेरमेके कारण नष्ट हो जाता है। इसलिए 
इस सकतपत्तियाँ दूधका उपयाग करतनेसे कोई हानि नहीं है। दही 
ओर मठेके ज्िए तो नि'शतय उपयोगसे जाया जा सकता है! 
प!निके लिए देनेगे विचार करनेकी आश्यकता है क्योरि बिना 
उबाले पीनेमे हानि होतकी सम्भावना है। यदि मक्खन निकाला 
दूध भी चार घटेस्ते कमझ्ा है तो कच्चा पोनेमें मेसे रायमे था 
आपयुर्वेद्की रायमें कोई हज नहीं है | 
एक बात हमेशा याव रखना चाहिए कि गाय या मैंतके दूध 
फे अज्ञावा ओर काई दूध कच्चा नहीं पीता चाहिए घाहे पह थारो- 
एशु ही क्यो न हो। जेसाकि आयुवेद् लिखा है-- 
धाम चीर मभिष्यन्दि गुद हव्माम पधनम। 
तदवारय॑ भवेत्‌ , सप॑ गढप भादिय वजितर। 
भकखत निकालनेवाले लात गाय, भेप्त, बकरी आदि सप्रका 
दूध एकमे मिल्ञाकर ही पेरते है ओर मक्पन निकालते है। इसलिए 
कच्चा पीमेगे अवश्य हानि की सम्भावना रहती हे। 
जिन लोगोफी श्ॉखरी रोशनी खराब हो इनका मम्खनियाँ 
दूध या मक्खन निकाले दूधते छुछ भी लाभ न होगा। आऑंखकी 
राशनी बढानेवाज्ञा तत्व मक्खन चला जाता है शोर उसके साथ 
दूधसे बाहर तिरत् जाता है । दूधसे तिकाले मक्खनके सम्बन्धमे 
आधुर्वेदम थों लिखा है-- 
दीरोत्य तदृति रिनन्‍्ध॑ पततु््य रकपितनुत | 
अथोत्‌ दूधसे मिकाज्ञा मक्खन अत्यन्त चिक्षना होता हे, 
अखोकी रोशनी बढ़ाता है, ओर रक्पिते नष्ट करता है। 
इस वचनसे मालूम होता है कि ऑॉलसकी रोशनी बंढानेवाला दृश्ष 
का तत्व मकखनमें श्र। जाता है। आराज-कत्ञक्ी वैज्ञातिक खोजसे 
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यह पता चना है कि विटामित ए श्लॉयशी रोशनी बढ़ाता है, वह 
"मे होता है। डास्टर मानते है हि दूधफा ० प्रतिशत तिटामिन 
एगम्खत्त में चना जाता हे | &० प्रतिशत विदा मित्र ए के कारण 
भगखन आपश्य ही शॉसकी प्याति वढायेगा | इस पकार हम 
देखते है कि आशुर्वदत् विश्षेषण आधुतिक वेज्ञातिक विशलें- 
पणसे फिछी मानेमे पीछे नहीं है। सल्न ही उस जमानेसे ज्ोग 
विटामिन जैसा कोई नाम ने रखत हो | 
मफ्प्रनियों दूधसे छेता अलग किया जा सकता है | जला दृव 
की प्रोटीन है । इस छेनेमे केवल मरखज्॒की कमी रहेगी। समूचे 
टूबकों भी फावकर छेता अत्ञग झिया जाता है और उससे सिठा- 
इयोँ बनती ६। आयुर्वद्ीय तरोझेषे रागीझों या निरोगोओीं गाय 
आर बफरीफा दूध राग र देनेक़ा एक व्तरीफा ओर है। यह विधि 
सम्भवत आजञमज्ञ कही गल्षित सही है। गाय या बकरीका 
दूध गरम फरके दुए्ड या मवत्तीसे राथ >ेसे जे। दूध तेयार 
होता है, उसे मधित दूध ऋदते ै। जिस प्रशरार मब दंगेसे दही 
हलका हीआाता है उत्ता तरह दूथ मथ देपेसे हलका हो जाता हे 
उमरस्री ग्रोदीन जरद पचने ह|यक हो जाती हे, उस "पते से 
मरखन मही मिकाता जाता इसलिए एरासे विक्रवाई शी पूरी रहती 
है। यह वध बीये एताता है आर पयर पायु वित्त और कफ अर्थात 
जिद्दोपफा शमन करता ह | श्रायुउेंदम लिक्ा है-- 
हीर ग्रष्ममभार वा केधश सण्डाइन! प्िशेत ! 
कघुवृष्य।यर (९ भात पितक्रफापह्ष्म ! 
इस श्लाकका सुल्ञासा अर्थ ऊपर समझा दिया गया है । 
तुरतकी ध्यायी गायक दूध पीजूष कहलाता है| वह उस समय 
गाश भी होता है। पोयूपसे दो निगशफर फरेमुस शब्द बना है। 


दूधके भेद और उतना गुण | )५ 


देहातके लोग इसका फेनुस ही कहते हैं | पीयूपमे दलका बस्तावर 
गुण दोता है। पेटफ याफ कर देता ऐ। उसी दूध पीनेसे बन्झु 5 
के पठमे सचित पुराना सत् जो काज्ञ| पड गया रहता है निफत 
जाता है | यह पीयूप गरम, माम बवक, यज्ञववैफ, गुर ( वेश्ण 
पंचनेयाला ) फफ वर्धह, वात, पिस गाशुक और ख़यरों या 
देनेपाला है। जिन बागोंफ़ी अग्नि खूर दीघ्र हो, शोर जिनका गा 
ते आती हो उसको हो इसेमाल कराया चाहिए, फसजोब रोगी सा 
जिनकी अग्नि मन्द ० उपकी यहु दूध नहीं इस्तेमाल करना 
चाहिए | 

तुश्तड्ी ब्यायी गायशे दूप भारी सौर कफ बर्धक होनेफे 
कारण ही ऊुछ लोग धारपिकप से २१ दिनतक स्थान पीता 
गजित तमफ़त || | शरीसों कफ्ी यरह्रि अपिफ होसेसे रोग- 
नितरक शक्ति क्षीण द्ोतों छ, जोर अपत्व दामेका ढर रहता 
है इसरे गरम आर भारी दोनेफ कारण यह पथ्य भी नहीं रामका 
जाता | इसलिए कु दिवावक नया! दूत ने खातों पीता अच्छा ही 
है | दूसी जय लाग बूव दुना शुरू करत है तय सए नन्हे बछडे 
का ख्यात स्पार्यके कारण भूल जाते हैं और सेब दूध दुह जाने 
के कारण बच्चा मोर हो जाता ?ै जिससे सेतीऊे काम हाति 
की सम्भाषना रहती है | इस हृष्टिसे भी २१ दिवतक बढुडेफो 
समूचा दूध पिक्षा देना अच्छा ही है | 

गायश्े दुपशा गुझ 

गायका दूध स्मादम सीठा होता है। पचमेत्े याद इसछ 
विपाक भी मीठा ही होता है, इससे दूध बढेता हे। यह शी 
चीये है अथीव ठडहा असर सयता हे, यह ज्वर, रक्तपित्त और 
बायुकों शान्त करता है और बुढ्पाके सम्पूर्ण रोगोकी दूर करता! 


५६ | दूध-चिकित्ला 


है | चरफके मतसे यई स्वादु (मीठा) शीतल (शीत बीये ), मद 
(सर्शेम कोमल) स्निग्ध (चिरुगाई युक्क--अथवा शरीरमे स्िग्धता 
पैदा करनेवात्ां ), धन ( गांठा ) शरण ( चिकना ) पिच्छिल 
(ल्ेसदार), गुरु, मन्द, पवित्र इन दस गुणोंसते युक्ष है। इन दसो 
गुणोशे सयोगके कारण यह शरीरके ओजको बढ़ाता है, जीवत- 
दाय+ पदार्थों में अत्यन्त श्रेष्ठ है तथा रसायन है अथात्‌ रोगोको 
समूल नष्ट करवा है बुढापेफो जल्द आते नहीं देता ओर घुढपाको 
नष्ट करता है| 


भेसके दुधका गुण 


भेसका दूध मीठा होता है, चिकना द्वोता है, गुरु (देरमें पचने- 
बाला) ओर बल बर््धक होता है। यह शीतबीय है, इससे नींद 
आती है और बीये बढता है । परन्तु यह भीतरी ख्ोतो (नसके 
बेदोफों) बन्द करता है अथवा उनके अन्दर जमता है, ओर 
मन्दारित पेदा करता हे । चरकने लिखा है. कि यह गायके दूधरी 
कपेज्षा अधिक स्निग्ध है इसमे गायके दूधसे अधिक घी होता 
है, ओर उसकी अपेक्षा यह देरमें पचता भी है। जिनकी अग्नि 
बल्नवात हो उन लोगोके लिए यहअत्यन्त हितकारी है.। अथीोत्‌ 
यह दूध बलवानोके लिए और उन लोगोको जिनको इसकी आदत 
है लाभ-दायक है। कुछ आधवार्यों ने इसे अग्निवर्धक माना है। 
किसी भी दालतमें यह रोगियोके लिए ज्ञाभदायक नहीं है। जिन 
आचार्या से अग्तिवर्धक माता है. सम्भवत! बलबानोके लिए 
माना हो | 


बकरोके दघका गुण 
वर्फेरीका आकार छोटा होता है ओर बह कड़वी ओर तीखी 


दूधके भेद श्रौर उसका गुण ] ५७ 


बन्पतियों खती है, पाती भी अ्रविक नहीं पीती ओर बारा ढूँने 
में उसे परिश्रम भी अधिर पढता है, इसलिए वफरीका दूब तिदाप 
नाश+ऊ होता है अथीव फफ, वात, पित्तका शान्त फरता है | 

बकरीके दधने गायते टभका सा ही गुण है उससे उिशेषता 
यह है कि यह भाही (दस्ताफों बॉधनेवाला), पचनेगें हल्का और 
अग्निकों दीप्त फरनेपात्ा हे।यह' क्षय, बवासीर (? !९५) 
अतीसार (000003), श्रम ( चक्र आना, 90॥090) ओर 
९ (/०४0०) को नष्ट करता है ओर त्रिदाष नाशफ है। इराक 
दूध रसमे फसेला ओर मधुर होता है, ठढा होनेके कारण रक्त 
पित्त [ई हे नाक श्र|दिसे' खा आना | मे लाभ दायक होता 
है | इसके दूधमे एक तरहकी हीफ आती हे | इसका दूध यों 
कूचूचा पीनेसे हानिकारक होता है गरमकरखे ठंडा होनेपर पीना 
आयुर्वेद सम्भत है। प्राह्ुतिऊ विक्रित्सफ्रोडी रायतें अनुसार 
बकरीका दूध भी कच्चा ही पीना बाहिए जिपमे कैलशियम ओर 
बिटामिन पृर्णुरूपमे मिले । 


बफरीके दूधका शुश्ध उसकी खूराफ़ओे अनुसार बदल भो 
प्तकता है | गैसी खराफ पैसा गुण | बॉयकर खानेवाली बकरीका 
दूध गुणम पतना उत्तम नहीं होता जितवा जगदमे घरनेगात्षी 
बकरींका होता है। धोटे बच्चों और रोगी तथा फमज्ञार बच्चोऊे 
किए बकरीका दथ अमृतके समान गुणकारी है | 
मेडकी दधका गुण 


मेंड़का दूध' स्वादम मीठा होता है, बराजञकी बढ़ाता है, घिरुना 
होता है, और बात कफरों न्ट करता है, भोरी हवाता है! अ्रथौत्‌ 
रेसों पचता है, ओर श्रेष्ठ वाएताशक है| यह थागरत्लाकरफार 
का मत है । 


४ | दूध चिकित्सा 


एक दूसरे आचार्यडा मत है--यह लवण ओर मधुररस युक्त 
होता है, स्पिघ ( चिकना ) ओर ऊष्णवीय ( गरस ) होता है | 
यह हृक्यके रोगोमे लुकसानदेह होता हे। और पथरी रोगशो 
हर फरता है।+फ, पित ओर बीय का घढ़ाता है, यह बातज 
कासमे ज्ञाभदायक हैं आर तृतति यारक है | 
चरफ़त इसे कफ ओर पिच बढ़ानेदाज्ञा ओर दिचफ्री तथा 
(वासकों 7ढानेबाज्ञा मात्रा है 
अटनोके दूधका गयण 
पटनीक दूध मीठा, रू और नमकीन और हल्का होता है 
ओर पीमेसे क्रिमि ( पेटके कोडे ) कोढ, फफ, आनभाह (वायुके 
फरण पेट फूलना) यूजन और उदर रागोफ दर करता है । और 
गण्मियों डीप करता है। चरकरक सतरों इस गुणोओ अलावा थे 
गुण ओर द- यह गरम है, कफ शतके रोगोकों दूर फीता है 
आर बवबासीरमे ज्ञाभदायक है । कुछ शोगोरे मतसे यह हल्का 
दृस्तावर भां है । 
हथिनीके दधफा गुण 
"थिनीका बदूध दुर्भर ( पहुत मुश्रिक्षसे पचनेबाला ) बात 
पढापेबाला' और भारी हे, ध्याइर्म मीठा होता हे, पितका सष्ट 
बरता है, ओर पक्ष बढ़ाता ही। यह पहणयातरों आर अधिक 
शारीरिक परिश्रम करनेवाज्ोतों हितकर है। सावारण ज्ोगोओ 
कामकी चीज नहीं हे | 
बरकके मतसे ऊपर गुणों रे अत्ावा यह शरीरफों हृह ऊरने 
पाता भी है | 
घोड़ीक्षे दघ्॒का गण 
” धघोडीड़ा दूध गरम, रुक ( थि+नाई रहित ) होता है। यह 
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बल बढाता आर श्याप्त ओर बायुक्ी नष्ट करता है। कुछ 
आधचार्यों के मतसे शाप ( (0॥॥80760॥ ) को शास्त करता हे 
ओर शरीरफा रह हरता है | 

एक खुरवाले जातवगण दध, जेरो घोड़ा गधा आदि--शट्रा 
तमकीन, हलक ओर मीठा एाता है । चरकके मतसे इन गुणारे 
अतिरिक्त वह शासागत यायु श्रयोत हाथमे हातेयाल वायुक रोगो 

दर करता है | 
गद ह([+ टथरा शुशु 

गधीकी 7व पढ़ा, भमृक्रीन, नपरित दीए करनेवाज्ा ओर हि 
बद्व+ होता ट। शाया आयुका पष्ठ करता है जोर बात गेगारो 
एूग करता .। उरासे ।फ वायु श्वास और सोँग। आदि शग 
नष्ट हैं ४ ! 

यह अरगिकों बढ़ाता हे इसाक्षए पत्चाहे गुणा शगम लाभ 
दायफ हाता +। जितय वातसु पे जाता ( उसका पिल्ान 
से जल लाने हाता । 78 ॥| ८ पं ठपेम रास सब्झी श्रपाव 
पर इसमेग पं आ।ई। 

सा हणछ ना गुमा 

थीका दब दक्षता होता हैं। यर 58 है अग्निआ वीघ् करवा 
है, आर बात पिच वाशऊ है, गह अ्खि छातनेसे आपसे दृद- 
का दूर करता और चादको दूर ऊरता है । अवीत्‌ ऑफ यदि चीट' 
लग गई हो ता मी आए डालनेगे लाभ होता हैं । श्लोक दूब 
ऑपएम छात्षगे भर नत्य लेनेके जिए हितकारफ है। मारुसे 
यदि खूब जाता है तो इसके नाप लेनेसे बन्द हो जाता है | 

वरकर मतसे यह समेहन, "गुष कारक, जीयन दायक, और. 
शात्य (पथ्य) है | 
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प्रक्ञाप ( अकंषर बरुना ) सूस्छों, भ्रम | चम्फर आला ), 
दाह, प्याससे दुग्बी मनुष्यक्ीं यदि स्रीझा दूध पिलाया जाय तो थे 
सब रोग दूर हां जाते है। / 


ऊपर प्राय' सभी तरहके वृधोके विषयर्त काफी विस्तारते 
लिखा गया। दुधोम गाय, भैंप शोर बररीका दूव ही अधिफवर 
काम में आता है। मैसके दूधमें घी अधिक होता है ओर बह 
देसे पवता है, इसलिए सावास्णतया हम उसे अच्छा नहीं 
समझते | गाय ओर बररीका दूध ही अधिकतर काममे आता 
है। बच्चोको अधिफ्तर बकरीका हीहूघ देना चाहिए। गधीा 
दूय थदिं मिले तो छुत्न राज ठेनेमे हमे नहीं है। यदि बल्चोंका 
मुँद्र पका हो, गुदा ( पाखानेक़ा रास्ता ) पक गई हा तो गधीका 
दूध देना लाभदायक होता है।. « ; 


जिनके यहाँ ऊटनी या धोंडीका दूध होता हो वे भी इस्तेमाल 
कर समते है। ,हथितीआ दूध भुश्कितसे मित्ता है ओर देरमें 
पचता है इसलिए विशेष उपयोगमे नहीं आता। किस पशुका दूध 
फच्चा या पक्षाइर इस्तेमाल किया ज्ञाथ इसके विषयमे पहले लिखा 
जा चुता है उसका व्यात रजता वाहिए। 


यह याद रखता चाहिए कि आयुववदरे मतसे स्लीका दूध सेब 
कच्चा ही इस्तेमात किया जाता चाहिए किसी भी हालत बबाल- 
कर था गरम करके नहीं इस्तेमात करता चाहिए | गरम करनेसे 
श्लीडे दूधरा गुण नष्ट हो जाता है। यदि दूध उबालना हा तो 
उसे खोला तेना चाहिए और ५ ७ मिनट खोल जामेपर उतार- 
कर काममें ज्ञाना चाहिए। किसीचोड़े मु हे बरतसमें पानी गरम 
करे उसीमे किसी मेँ ह बन्द या सुल्े बस्तनसे दूध रख दे। श्रोर 
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आंच देता रहे। पानीड़ी गरमीसे दूध खोलने शगेगा। यह दूध 
गरम करनेका अच्छा तरोवा है। 


भाप ६ 
दुधका विश्लेषण 


राभी पशुओं और मनुष्यका दूध उसे बच्चेके पालन-पोष णक्े 
लिए ही प्रकृति ने बनाया है और उस्तीपर उस पशुआ और 
अनुप्यके बच्चे पलते, व आर अपने शरीरफी सभी आनश्यक 
ताआकी पूर्ति करते हैं। इसलिए साधारण समभझा दस! भी 
यह शाम सकता है. हि प्रकृत्रिकी ओरसे ही दूधमे वे सब तत्व 
भर दिय गये है जिनकी आवश्यकता शरीरके बढने, उचित झूपसे 
पते ओर शरीरके तीरोग रहुनेके लिए है। इसी श्रधारपर हम 
कह सकते है कि दूध पूर्ण भोजन हे अथवा जितने गुण अथवा तत्व 
अच्छे-से भ्रच्छे भोजतमे होने धाहिएवे सब दूधमे मोजूद रहते हे। 

भाननके तत्वोमे मुख्य तत्व है-प्रोटीव (मास बनानेबाता 
तत्व ) कार्बो हाइड्रोट, ,मॉडो और चीनी) वसा, खनिज क्षवणु 
और विटामिन | 

रात्र पशुओं और ममुष्यका दूध एकसा नहीं होता । 
पशुआओी आवश्यकतामुसार उनके दूध तत्वोगे अन्तर होता 
है। फिसीफे दूधमे प्रोटीद अधिक होती है. किसीमे बसा और 
फिसीमे चीनी । इस तत्वोफ़ी भिन्नताफे कारण दूधकी पाचकता 
ओर ज्ञाधवतामे अन्तर दाता है । किन्तु एक गुण समान रुपसे 
इन सभी दूधोमे विद्यमान रहता है| कि उनके 'भअत्येक तत्व हमारे 
शरीर सीधे पित्त जानेके लाइक होते हैं भ्गर में ताजा और _ 
अपने असली हपमें पिये जायें। इसीलिए गाय भर परकरीक्ले 
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प्रक्ाप ( अकबक बना ) सूस्ा, भ्रम ( वक्फर आना ), 
दाह, प्याससे दुसी मनुष्यकों यदि लोक दूध पिज्नाया जाय तो ये 
सब रोग दूर हा जाते है। 


ऊपर प्राय' सभी तरहके दृधोंके विषय काफी विस्तारसे 
लिखा गया। दूधोमे गाय, मेंप्त और बररीका दूध ही अधिकतर 
काम में आता है। भेसके दूधमें थी श्रधिकर होता है ओर वह 
देश्मे पचता हे, इसलिए साधारणतया हम उसे अच्छा नहीं 
समभते । गाय ओर बफरीशा दृध ही अधिकतर कासमे आता 
है। बच्चो सो अधिरुतर बकरीका हीदुध ऐसा चाहिए। गंधीका 
दूध थदि मिल्ले तो कुअ शज देनेमे हजे नहीं है। यवि बच्चोंका 
मुँह पका हो, गुदा ( पाखानया रास्ता ) पक गई हा तो गधीरा 
दूध देना लाभदायक होता है । 


जितरे यहाँ छंटनी या घोडीफा दूध होता हो थे भी इस्तेमाल 
कर समते हैं। हृथिनीफा दूध मुश्किलसे मिल्ञता है ओर दरें 
पचता है इसलिए बिशेष उपयोगमे नहीं आता । किस पशुका दूध 
कच्चा या पकाउर इस्तेमाल किया जाय इसके विषयमे पहले लिखा 
जा चुका है उसका ध्यात रखता वाहिए | 


यह याद रफ़्ता चाहिए कि आयुर्वेदके मतसे श्लीका दूध रादेव' 
'कन्ना ही इस्तेमाल किया जाता वाहिए किसी भी हात्षतम उबाल- 
कर था गरम करके हीं इस्तेमाल करना चाहिए | गरम करनेसे 
ज्षीके दूध गुण नष्द हो जाता है । यदि दूध उबात्षना हा पो 
उसे सौला लेना बाहिए और ५ ७ मिट खोज जानेपर उतार- 
कर काममें ज्ञाना चाहिए । िसी,चोढ़े मु हके बर्तनमे पानी गरम 

” क्र उसौमें किसी मुँह बन्द या खुले बरतनमें दूध रख दे। श्रोरे 
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आँय देता रहे। पानीकी गरमौसे दूध खोलने लगेगा। यह दूध 
गरम करनेका श्रर्छा तरीका है । 
अध्यापि ६ 
दधका विश्लेषण 

सभी पशुओं और मनुष्यका वूय उसके बच्चेके पातन-पोषणुके 
लिए ह प्रज्ञति ने काया ऐ आर उसीपर छत पशुआ ओर 
मलु'यके बच्चे पल्त, बढ़ते ओर अपने शरीरकी सभी आानश्यर 
ताथ्ाकी पूर्ति करते है । इसलिए साधारण समझा भ्रादसी भी 
यह समझ सकता है कि प्रकृतिडी आरसे ही दूधमे वे सब तत्व 
भर दिये गये ६ जिनशी आयर्यकता श॒रीरके बढने, उचित रूपसे 
पत्ने ओर शरीरके नीरोग रहूनेके लिए है। इसी थ्रधारपर हम 
कह संकते हैं कि दूध पूर्ण भोजन है अथवा जितने गुण अथवा वत्व 
अच्छे-से अच्छे भोजनमें होने चाहिएवे सब दूध मोजूद रहते हे । 

भाजनके तत्वामे मुख्य तत्य है-प्राठीम (मास बचानेवाला 

तत्व ) कार्बो हाइडेट, मॉडो और चीनी) वसा, खतिज लपण 

ओर गिटामित। हे ह 

सब पशुओं ओर भनुष्यक्षा दूध एफसा नहीं होता । 
पशुओकी आवश्यकतानुसार उन्तके दूधओ तत्वोभे अन्तर होता 
है। फिसीके दूधमें प्रोटीन अधिक होती है. किसीमे बसा और 
फिसीग चीनी । इन तत्वोकी भिनताके कारण दृधरी पावकता 
ओर लाधवताम अन्तर हाता है। किन्तु एक गुण समान झपसे 
इन सभी दृ्धाम विद्यमान रहता है कि उनके भ्रत्येक तत्व हमारे 
शरीर सीध भिक्ष जानेफे लॉधर होते हैं भ्गर वे ताजा और 
अपने असली रूपमें पिये जायें। इसीलिए गाय भर बकरीशे 
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दूधपर भी आदमीरा बच्चा पत्र ज्ञात“ ओर अपनी सारी 
आपश्यक्रताओंकी पूति उसीसे कर लेता टै | 
प्रोटीन 
प्रोदीन वह तत्य ४ जससे हमार शरास्म मास था गोश्त 
बन है । यह खाने पीमेकी प्राय सभी चीजोम होता ४ | सभी 
ताहफी दाशवाले अन्न जेसे मर, चता, आहर, मूग, मल, 
चर आि में यह तत्य पाया ज्ञाता ५ । आटा, चायत, बाजरग, 
जोन्दरी मा आदिंगे भी यह होता है >न्तु दालवाले पदार्वा से 
फ्म। पालवाले पदार्थों म २३ से २५ प्रतिशत प्रोटीन होती है, 
चावत, भेह्र आदिम ८ से लेकर १० प्रतिशत चेक | इसके 
अत्ाया सभी तरहकी शाक तरकारिया ओर करदा जैसे आलू 
आदिम भी यह तल होता हैं परगई पहुत कम । साप्तमम २० 
प्रतिशत यह तल होता है | 
प्रोटोत्त वाई साधारण राखायनिम पदार्थ नहां हे बल्कि 
बहतसे पदार्थों का एक मिश्रण ( ॥॥र॥७० ) हैं। ये सब्र पद र्ग 
एक सामसे एफ्िनो एसिड' कहे जाते है। जितने पदार्थमे प्राटोत 
होती है बह सब एक ही जाति (0॥)!१ ) की नहीं हाती | जेसे 
बाजरे ओर मक्काकी प्रोटीन प्रथिया दर्जक्ी होती है। गेहूकी 
प्राशीन और घावज्ञक प्राटीम अच्छी हती है परम्त शरीर पापण 
लिए प्रयाप्त नहीं होती। दालरी प्रोटीन बहुत सूद्म सो 
जिसे सेलुल्लोज कहते है के अन्दर बर रहती है गौर उसे मतुष्यरे 
पचातेमे दिक्कत पुडती है यही हात गहूँक्ी प्रोटीनका भी है | 
॥ प्रोद्ेत बना है १९ काब।, ५ हाइड्रोजन, २४ श्राक्सीजन, ६ 
गाइटोजन भोर ॥ गधक पे । 


भर 
दृधका विफ्पणु ] श्र 


इसीलिए इनको उपातक्र स्ागेक़ी प्रवा हें जिम्ता रालुलाज 
ठ्िन्न भिन्न हो जाय और प्रोटीन आसानोसे पथ जाथ। णा।+ 
तरयारिया रआहूसे बहुत ऊँचे दरमेफपादान मिलता ' 
परन्तु कमर मित्ञती है। अएडा ओर दूब भा पालेव सये ढए” णसे 
उत्तम होती है ओर पूर्ण होती श। प्राढोमम जितने तय हात 
सप्के रब दुधकी आटीनमें मोजूर 7हत ५ । उसीक्षिण अहक्षे 
दे उसे श्ोटीलकी सारी आवश्यकता पूरा हो चातो ६॥ यदि र॒म 
छात्न रो शाव-तरफारियासे अपनी प्राटो का आफथऊता परा 
प्रन्‍्मी थाई तो हमें दे भौर चाल या राटी ता शाफ्रत 
फारियाँ सभी जनों पडगी | तग भा श्र रहेगा कि सभी तरह 
एमिनो एसिड पहुँच रहा है या नहीं। सभी तरहकी एप्रिता एप्चिड 
पहुँ चातेके लिए भाजनमे छत्र दूधरा ठाता अत्यन्त आवश्यक ० | 

गोटीन ॥ | श्रावश्यफता शरीर घने जिए होता है। इसा। 
शरीरके हुए फूटे कापोकों मरस्मता काम लिया जाता है। या: 
पीटीन अधिक गात्राम शाह जाय वो उह झमिकर होती हे । 
शरीर प्रादीनके जम्ता हानेके लिए गई सवाव नहांहै। जग 
प्रीदीत आवश्यमतासे अगिक खाई जातो ह तब अधि5 
प्राटीन जला दी ज्ञाती है आर बह गुर्देसे उम्तकर पेशायक़े झ्लाथ 
बाहर तकात दी जात। है, इसक्षिए गुर्देका काम बहुत अधि॥+$ 
बढ़ जाता है । पेटम्े अधिक गयी हुए मास था आर्डे की वांटीव 
सबाईंध पथ करती है| जा शरीरके क्षिण जहर की तरह हाता 
है | शाकबर्गफी प्रोटीन जहर नहीं पैदा करती । 

दूधकी प्रोटीन यदि अधिफ मान्रामे खाई जाये तो दूध सब 
इंध नहीं पेद्ा करता बहिकि फर्सेह्र होकर ( सम्थातित होकर | 
तैक्टिफ एसिड बगाता है जिसमें रोगके कीड़े मर जाते हैं। 
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अरटेफी प्रोदोन और दृश्टियोसे दूधरी ग्रोटीमसे मि्नती जुलवती है 
परन्तु सडनेमा दुरगूश उसके अच्यर भी हे और अधिक मात्रार्मे 
श्रण्डा लेनेसे रोग कारक हो जाता है| 
दूधम सबनेजा दुगगुण नहीं है बल्कि लेक्टिक एसिड दुः्धास्त) 
बनागेष। गुण है इसीलिए दृधके कल्पमे ७-८ सेर दूध महीनों 
गेज्ञ पिलानेपर भी प्रोटीन प्यायनन (विष ) का कोई लक्षण 
गहीं प्रगाट होता मे कई रोग उत्पन्न होता है बल्कि रोग दूर हू 
जाता है। 
दूपकी प्रोटीन तीन हूपमें पाई ज्ञाती है। (१) दूधकी 
एल्ब्यूमिन, (?) केसिन ओर (३) लेक्टो ग्लोब्यूमेन। एलब्यूमिन 
वीर्य रो जातिक! है और दूधका 3, मित्र ठीक वैत्ता ही होता 
है जैसे हमार रक्तज़ा हता है। अण्डेके भीतर जो सफेद तरल 
पदार्थ होता ६ वह भी एलब्यूमिन है। जब दूध गरम किया 
लाता है तत्र यह मज़ाईके साथ अज्ञग हो जाता है। दूधकी यह 
ऑटीन कुछ देरसे पचतेबाली होती है | 
दूध दूसरी प्रोटोन केसीन या छेता है । यहः गरम करनेसे 
अलग नहीं हाता | दूवके साथ ख़टाईका सयोग होमेसे छेना 
अला हो जाता हैँं। केसित और कैक्टों ग्लोष्यूमेन जरू 
पचतेधाले पदाथे है | 
सब पशुओंक दूध की कंसित्त एक तरहकी नहीं होती, अत्ग- 
अक्षण ढग॒की होती है । माझे दुधरी केसिन बहुत जल्द आह्ग 
होजाती है और बह "हुत हलकी होती है उसके पचानेमे 
कोई कठिनाई तह हाती। हाथी गोर मैंसके दूधकी फेसिन उत्तनी 
आसानीसे अतग नहीं को जा सकती | दूसरे यह भारी होती है 
/ ओऔर रेरमे पचती है यकरीरे दूधरी केसिस श्राप्तानीसे पचने- 
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वाली है | इन्हीं दृष्टिकोशोसे विचार करके आयुर्वेदने भैंस 
और हाथीका दूध भारी बताया है. और कमजोर ल्ोगोओो पीनेकी 
राय नही दी है। गायऊे दूध की केसिन ओसत दरजेफी है । इसी- 
लिए प्राय सब॒कों माफिक आजाती है । 

दूधफ़ी प्रोटीन हुए तरहकी प्रोटीनोमे सवाक्तम है। इसमे 
सभी प्रकारके एमिसो एमिडका पूर्ण मिश्रण हैं, साथ ही यह प्रोटीन 
बहुत हल्की होती है और जल्द पचती है और हमारे रक्तमी मिल 
जाने के लायक होती है। दूध प्रोटीन कम सान्ामे है अर्थात्‌ 
केयल ४ प्रतिशत ही हाती है | कम-रो कम ३० प्राम ( लगभग 
आधी छठोंक ) उत्तम प्रोटीनकी आवश्यकता जवान आदम्ीको 
रहती है | दूधसे ही यह प्रोदीन प्राप्त करसेके लिए कम-से-कम 
श सेश ह मिलना चाहिए | 

दूधफ़े कश्पका आवार इसी सिद्वान्तपर है कि शरीरमें 
सर्वोत्तम दरजेकी प्रोटीन पर्ेंचाई जाय जिसमे शरीरका वर्धन 
पूर्ण रूपसे हो ओर शीघ्र ही रोग दूर हो । 

चीनी 

फाबाहाइड्ेट अक्रेत्ी चीज नही है। इसमे दो चीजें शामिता 
हैं, चांनी (87897) आर रदाचे था भाडी (0४0)) | स्टा्े हमारे 
शरीरमें मिलने ज्ञायक नक्की होता, चोती मिलने ल्लायक होती है । 
यह चीसी पौधे अपसे शरीसमे पैदा करते है ओर जब वे इतनी 
चीनी पैदा करते है कि उनके शरीरमे खर्च नहीं हो सकती तथ बह 
इफट्टा होने लगती है परन्तु चीनी, 'बीनी के रुपमे इकट्ा नहीं 
दी सकतो र्दाव फ रूपमे इकट्ठा होती है। यो स्टाथ बीजमें 
अंकुरके जीपित रखरेओे लिए इकहा हो जाता है। क्षब पभेकों 
जमा ऊिये हुए सार्थक खच करतेकी जहूरत पवती है तब 

रू 
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रालाथनिक परिवतेन होकर स्टार्थ चीनीमे बदल दिया ज्ञाता है 
ओर बही पोवषेके काममे आता है | 

बीजमें जो स्टार्च होता है वह छोटी-बोटी खोलके अन्य? बन्द 
रहता है। उस सतोजकों सेहूज्ञोज कहते हैं। सेलुज्ञोज कार्बोहार 
ड्रेंटका ही एक अंग है, परस्तु यह हमारे शरीरमे पचता नहीं है । 
भेल्ुल्ोअकों त|डकर स्टाचेफों आसानीसे पचने लायक बचानेके 
लिए उबात्षना पडता है। आगसे भूननेते भी,यह्‌ काम हो जाता 
है कषित्तु उतगा अच्छा! नहीं होता जितता उधालनेसे होता हे। 
हा भुना हुआ घना उबली हुईं दालकी बनिस्वत्त भारी 
होत। है । 

चीसी पुश्ननशीक्ञ पदार्थ है स्टार्च घुश्ननशीज नही है। रढार्वमे 
सढ़ि तेज्ञानका (860) धोक्ष मिलाकर जब्ाज्ा जाय तो स्ढाबंसे 
चीनी बन ज्ञाती है। चीन कई जातिकी होती है। जेसे उुक्कोज्, 
ओर भ्ूकोज । ग्लूजोजके भी भेद होते हैं जैसे डेक्स्रोज ( 005- 
47088 ), ग्रेपशुगर ( ((4]06 ७०8४५ ) ओर केब्युलोज (670५ 
[088) इन सब 'वीनियोको हम अपनी भाषामे घीनी ही कहते हैं 
परूतु पस्तुत इनमें बढ़ा अन्तर है | 

दूधकी चीनीकों लेक्टोज करते है। दूधऱों दौविन भाषा मे 
जैक कहते है इसीलिए दूधकी घीषीको क्ैक्टाज कहते है। इसीका 
लेविटक शुगर भी कहते हैं । 

ऊंसकी चीनी, चुरुन्दरकी चीजी और दूधकी चीनी सब 
सुक्रोज कहलाती है! जो ऊखकी चीनी हम इस्तेमाल बरते हैं बह 
सुशील है। सुक्ोज़ सीधे हमारे रक्तमें मिज्ञने ज्ञायक नहीं होती। 
रक्तमें मिलत्रेके पहले इसमे परिवर्तत करना पढ़ता है | 

सुकोज्ष भी अपने असली हपमे एन चीजोगें ही पाई जाती 
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है। जेसे इसकी चीनीफा असल्ली रूप ईसमे, चुकन्दरकी चीनीका 
चुकन्द्रमे ओर दुधकी 'धीनीका दूधम ही मिलेगा। यदि उन 
चीजोसे उत चीनियोको अलग किया जाय तो वे और भी अनघुल्ल 
हो जाती है ओर उन्मेका ज्ञार (७४) ता प्राय पष्ठ ही हो जाता 
है । मुक्रोजमे परिवर्तन होता है, यदि उमे तेजापक्के घोलके साथ 
थीडी देर गरम फिया जाथ । इस क्रियासे सुक्राज रूओोजमे बदल 
जाती है । हमारे पेट अन्दर पिचसस+ साथ मिक्षकर ही साधा- 
रण थोती खुकोज या पथनेवाली चीमीगे बदलती है और तभी 
पथ पाती हे | यह पेत्तिक रस लीवरमें बतता हे। दूधमे बिन्ता 
पचनेदाती चीनी होती है यदि उसके साथ ऊपाकी चीनी और 
मिक्षा दी ज्ञाय तो अपचत्तशीलता और बढ आती है ओर पसे 
पचानेके, लिए लीवरको भौर भधिक परिश्रम करता पडता है। 
इसीलिए दूध और 'ीनी दुनेसे छोटे बच्चोका लीवर खराब हो 
जाता है| और लीवर या यक्कतके रोगी लिए दूध अपध्य समझा 
ज्ञाता है | 

साधारण चीनी या सुझाजऊा प्रभाव हमारे चमड़े पर अच्छा 
नहीं पढ़ता । यदि ऐसे ही चीनी फॉकी जाय तों अमाशयकी 
मिल्षियोमे जत्ञन होने झगती हे आर जे कट भी जाती है | इस 
कप्ठसे बचनेके लिए साधारण चीनीका पतला पाल या शरबत्त 
लेना अच्छा है। 

लूकोज नामक दीमी पचनशील शोती है। बह सीधे रक्तमे 
मिल ज्ञाती है | यह पलकी चीमी है! परन्तु फश्ोसे यह 
चीनी अज्षग कर जी जाय तो यह बहुत कुछ खराब हो जाती है 
और उस पूरा गुस नहीं रह जाता | इसीलिए दूधमें साधारण 
चीनी मित्रानिकी अपेक्षा उसमें मुनक था सजूर डाजकर उबाल 
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तैना या दूधते खजूर ओर सुनवकेका उबाल्रकर निकाढ्ा रस 
ढाज्ञना अधिक उच्छा है। 

दूधकी चीनी बहुत जह्द पचतेभाली होती हे। दूसरे यह 
दूधमे अधिक मात्रागे होती भी नहीं है। केवल ५ प्रतिशत दूधसे 
थीनी हाधी है। यह चीनी सूक्रोज जातिकी होनेपर भी चुकर्पर ओर 
ईपकी चांनीसे कहीं अच्छी होती है। मॉके दूधमे चीमीकी मात्रा 
कुछ प्रधिक दाती है इसीलिए बह गायके दूधकी अपेक्षा मीठा भा 
होता है। इसीलिए छोटे वच्चे चावसे गायका दूध नही पीते क्योकि 
बह फीफा लगता है। दृधकी चीनीमे बडी खूबी यह है कि फर्मेन्ट 
दोने पर उससे दौसिटक एसिड (ठुःधाम्श) बन जाता है जा हमारी 
आतोंके लिए बडा गुणकारी हे। इस लैक्टिफ एसिउ्से भूख 
लगती है, हा्षमा बढ़ता है, और श्रॉतोंके अन्दर कोई हातिकारी 
बीटाणु जीवित नहीं रह सकते | । 

दूधकी चीनी और साधारण चीवीमे एक बडा अन्तर यह है 
कि दूवकी चोनी कम मीठी होती है। कम्र सिठासके कारण ही 
धह पच जाती है! इन दोनों चीवियोकी बनावटमे भी फरक है। 
दूधकी घीर्नीं अपनेसे पॉव गुते & गुगे पावीमे घुलती है, भोर 
सावारण चीनी अपनैसे तिहाई पानीमे धुल्न जाती है। दूधकी 
चीनी झुखरी चीनीसे कहीं अच्छी हाती हे | 


चिकनाई था चरबी 


चरवी शब्दसे तल, घी, मबखन, ओर चरबी सभी सममना 
चाहिए । इसके िए अविक उपयुक्त शब्द चिकनाई होना चाहिए। 
इसीलिए झायुर्वेदम स्तिंःय शब्दका व्यवद्दार हुआ हे ! 

यह चिकनाई दूधसे मेनू, मक्खन, घोके रूपमे, भेवोसे चिक- 
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साईके झूपसे आर तेजपाल पदार्थेसि वेतक्षे रूपण और पशुपोसे 
उसकी चरबोफ़े रूपने मिलता है। 

स्नेहका काम शरीरमे शक्ति देना है | जिस प्रकार कार्बोहाइड्रेट 
शक्ति ऐेफे लिए हाता है बेसे ही वसा भी । कार्वोहाइड दसे जितनी 
शक्षि मित्ती है उससे ढाई गुना अधिक घरबी या स्मेहसे मिक्षत्री 
है। एक ग्राम कार्बोहाइड्रेट्से ४ ऊेल्लोरी शक्ति मिक्षती है और १ 
ग्राम बसासे £ केज्षारी । 

हंस अपने भोजनमे जो कार्बोद्राइडू ८ और वसा लेते है वह 
जल कर हमे काम करनेकी शक्ति देता है। शारीरिक परिक्रमके 
ग्रमुसार इस पढदार्यकी जरूरत पवती है। यदि जरूरतसे ज्यादा 
ये चीजे हमारे शारीरम या पशुओके शर्ते पहुँचती है तो ग्ला- 
इकाजेनके रूपमे तीवरमे जमा हो जाती है। किस्तु यदि वार्बो- 
हाइड्रेट और चरबीकी मात्रा इतनी अधिक हो कि वह ग्लाइको 
जैनके रूपमे ने रखी जा सऊे तो सबका सब चरबी बन जाता है 
ओर घरबीके हपमे शरीरमे जमा होता है। 

कुछ चरवी शरीरमे जमा होनेशी जरूर रहती हे जिसमे 
आकस्मिक सरदी-गरमीसे बद्धाव होता रहे। बरैबीकी एके तह 
हमारे पेटमे जमा रहती है ओर वह तेजाब ओर खाईके असरसे 
आऑतोकी रक्षा करती है । शरीरमें बेहुट अधिक चरवी हो जानेसे 
शरीर बेडाल भोदा होता है । । 

दूधमे सह ४ प्रतिशत पाया जाता है। यह और दूधकी 
चीनी दानों मिश्कर शक्ति देनेका काम करपे है ओर बच्चोको 
आवश्यक शक्ति देते हैं । कप 

सभी तरहके स्नेह एक शुणाक्ाले नहीं होते । कुछ झलदी पिथ- 
कमेबाले हैं कुछ देरमे । जो स्मेह जितनी कमर गरमी पर पिघवामे- 
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बाता होता है बह उतनीहीं जहली पता है। जो देरगे पता है 
बह उतना ज्ञाभदायक नहीं होता | 

चरबीसे बहुत शहिः मिल्नती है यह जानफर बहुत अधिक 
रेह नहीं खाना चाहिए । यदि हम अपने भोजनमे ऊपरसे स्नेह 
बिएकुल न लें तब भी काम चज्ञ सकता है हमे शक्ति कार्षोहाइड 6 
से मिल्लेगी | परन्तु उल धाजतमे कार्बोहाइड ठ बहुत खाना पडेगा। 
ओर पदचानेके हिए पेटको झधिक परिश्रम 'भी करना पढ़ेगा। 
यदि हम अधिक स्नेहवाला भोजन करें तो हमारी सारी पाचन 
प्रशात्ी ही उलट जा सकती है क्योकि अधिक स्तेहवाला भोजन 
भारी होता है और हेर मे एवता है । 

जो स्नेह हमे पशुआसे मित्रता है. उसमे विटामिन ० काफी 
मात्रामे रहता है। और वनस्पतियोरे जो तेल मिल्ञता' है बसमे 
विटामिन ए बिद्वुत नही होता | नारियज्षके तेलमे कुछ बिदामिन 
ए मिलता है। 

जिस स्नेहमे विशभित्त एन हो वह व्यय है। मक्खन, घी भोर 
दूधमे विद्मिन ए बहुत श्रविक होता है । जानवरोके ज्ञीवर और 
चरबीम भी यह विदामित मिलना है। मद्नलियोंकी घरबीमे यह 
विटामिन इसलिए मिल्नता है कि ये सेवार खाती है और सेवारमें 
यह बिटामित बहुत होता है। 

आजकल घीके बदले वनस्पति भी निकज्षा हे उसके व्यापारी 
उस्ते धीसे भी अच्छा कहुकर बेचते है |यह निकृष्ट दरजेका होता है 
इससे खासी, जुकाम, पेचिश, पेदकी बीमारी शोर श्रॉतोंकी बीमारी 
होती है । यह भरी राय नहीं योरोपके डझक्दरोफी शाय है । इससे 
शरीरकी रोग निवारक शक्ति धटनी है। इसमें विश्मिम ए नाम- 
मात्रकों भी नहीं होता । इसके गल्ननेके लिए मक्खनसे अधिक 
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गरमीकी जरूरत पड़ती है | घोके बदलेमे इसका इस्तेमाल अच्छा 
नहीं है । 
विदा ग्रिन 


नये युगकी खोज विदामिनक्री बडी धूम है। आजके कुछ दिन 
पहले फेलोरीके पीछे लोग पागज् थे। बाहकों यह मालूम हुआ 
कि चह रास्ता गज था। ऊष्णाककी पूर्ति होते हए भी बीमारों 
की सख्यां बढ़ने लगी तथ विदमिनोशा पता क्षगा। विशमिनोंका 
प्वरूप निश्चित नहीं हो सका हे। बेज्ञानिक फेरशा इतता ही 
खाज कर पके हैं कि पदार्थों में कुछ विचित्र शक्ति है जिनका 
खास प्रभाव हमारे अंग प्रत्यग ओर पाचत्क्रिया तथा रोग 
निवारण ओर शक्ति सरतृण॒पर पडता हे। यद्द पढ़र्थ अकसर 
शाक तरकारियों भर फल्नामे उनके छिल्केफे पारा अविफ मित्षत। 
ह ! चीजोफ़े पबालमे, तलने, भूनने और धुखानेसे यह शक्ति चष् 
ही जाती है | 

भोजन सम्बन्धी ज्ञान-बंद्गेोंक साहित्यमे एस विपयकी बची 
प्रास तोरसे रहती है। इस ज्गे आविष्फारसे भोजन सुधारमे 
बडी मषृद सिल्ली है | 

दूध भी विशमिनोकी खोज़की गई | अन्वेषएसे पता लगा 
कि जिस प्रकार दूधमें शरीरके लिए आवश्यक अन्य पदार्थ जेसे 
गेटीन, चीनी, रेह प्नित् लवण आदिका उचित मिश्रण ऐ उसी 
तरह बिठामिन भी उसमें पर्याप्त है और प्राय' सभी विद्मिन 
मित्नते है. यदि पशु या साताका भोजन ठीक हे। जिस भोजनमे 
विटामिन रहते हैं. उस भोजबूसे पैयार दूधमें विशञमिन मिलते है 
जिस भोजनमे ये नहीं होते उस दूधर्मं विटामिन नही आते। 
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जो पशु हरीधास खाते है उन दूधमे अविक विटामिन 
रहते है । खली, बिनौला या रुखा पूसा खाकर रहनेवाले जान 
बरोके दूधमँ पिठामिन नहीं रहते | दूथमे यो तो राभी विटामिन 
होते ही है परन्तु ए बी सी ओर ई काफी मात्रामे रहुत है। ताजे 
दूधम गरम किये हुए दूधकी अपेज्ञा विदाम्रिन अधिक होते हैं । 
आगकी गरमीसे विटामिन नष्ट हो जाते है। खासकर बिंटामिन 
सी वो और भी कम हा जाता है। कश्डेस्द मिःक्र, पाउडर मिल 
( दूवफा चूण ) और झनेक वरहके दूध जो डिव्षेमे बन्द विज्ञा- 
यतसे आत हूँ विटामितोसे खाती होते है। स्टेरलाइजेशन ( पूर्ण 
तिर्बाजीभरण ) द्वारा शुद्न करनेसे दृधके विशमिन नष्ट हा जाते 
ऐ। जो लाग ऐसा दूध पीते हो उनका विशामिनाकी कमी पूरी 
करनेके लिए सन्तरा, नीषू, पाक, «व्मादर आदिका रक्ष क्लेना 
चाहिए | असद्दी मदखन खाना चाहिए । 

माताके दूधमे उसके भोजनके अमुसार ही विदामिन दवोते 
है। आधुनक सांजोंसे यह बात सिद्ध ही गई है कि मास खाने 
वाली माताओ़े दूध कोई विटामिन नहीं रहता। इसलिए दूध 
पिल्लाते समय आर गर्भकातमे भी,माताका भोजन ऐसा रहना 
चाहिए जिसमे विटामिताकी कमी पूरी होती रहे । 

विटामितोके बारेगें हमसे आपती पुस्तके 'फल्ाहर चिकित्सा! 
स्था साध्यके लिए शाक्र-तरकारियों में विस्तारसे लिखा है पाठको 
की इस विषयकों बही देसना चाहिए | 


खनिज लक्षण 


हमारे शर्रारस बहुत तरहद्े ख्निम तवरणा पाये जाते हे। 
न लबणोका भोजन हारा हमारे शरीरमे जाते रहना बहुत 


दुधकी विश्लेषण ] ७१ 


आजश्यक है। बिना इसके हमारा खाएय शीझ नहीं रू सफता 
एक न एक शंग उम्मेशा घेरे ही रघ्गे। थे खनिज पक्षर्थ आर 
भोजन द्वारा इस रूप पहुँचने चाहिए जिसमे हमारे रक्कमे 
मित्न जायें | यह ये रक्तमे न मिक्ते तो इनका राना ओर ने पाना 
दानों बर|पर होता है। मोजनके गज़त तरीक से पकाने और 
गलत सस्मित्षणके कारण थे खत्िज लबण ऐसे हा जाते ६ फि 
हमारे रक्तमें मित् नहीं राकते | 

फासफोररा नॉभ्ेक खनिज छबण हमारे मस्तिष्क पराथा 
जाता है | कैल्शियम या चूना हमारी हृड़ियोमे ओर आयरन था 
शौद हमारे रक्कशमे पाया जाता है। लादाके ही कारण हमारे 
रक्तका राग लात है। रक्त शब्द का अर्थ भी जात हांता हे | 

जुब इन ममकारी कमीके कारण रोग हो जाते है. तय ऊपर 
से इनको पहुँचानेके लिए दवाइयों दी जाती है। पेश शोग तर 
तरहकी भरते इलेभाल फरते ६ शोर डाक्टर ज्ञोग अपने ढगतसे 
बनाकर और ओपवियों दिया करते ६। हमारे शरीरकी प्रशाती 
ऐसी बनी दी कि ऊअपरसे इस तत्योके देनेसे भी वह अहण कर लेती 
है और अपना कांम बलों लेढी है। हमारा यह प्रतिदिन का 
अमुभव है कि जिसके शरीरमें रोकी मी रहती है इसे ल्ोहेभी 
भस्म स्िल्ाफर हम रक्षका सचार करा देते है । किन्तु ऊपरसे इस 
पातुओंकी भरम अधिक दिना तक क्षेत रामेसे मुकपानका डर 
रहता है खूनमे गरमो आ जानेके कारण रोग पैदा हो जानेका बर 
रहता है' और ये धातु विज्ञातीय द्ृध्यकी तरह शरीरमे इफट्ठा 
होने छूगती हे इसलिए साधारण भोजनके रूपने इसका इस्तेमाज्ष 
हम अच्छा मही सममते |. $ ह 

ये सब तत्व हमारे खाने पीनेकी चीजोगे है । भोजन पदुर्थको 


के | दृध चिकित्सा 


जताकर थदि ााखका विश्लेषण किया जाथ तो थे तत्व उस राखमे 
मित्षते हैं परन्तु हमारे गलत इस्तेमालके कारण ये हमारे रक्मे 
सिल्लने नहीं पाते | 

खास खास खतिज्ञ लबण है कैशशियस, फासफोररा, आयो- 
डीन, मेग्मेशियम, सोडियम, पोटेशियम आदि | 

हमारे भोजनमे प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेद, बसा आदि तो रौटी, 
घावल्ल, दाज्ञ आदिसे मिल जाते है, हमारे भोजन मे आविसजन, 
हाइड्रोजन और नाइटोजन भी रहता हे--या रहना ही चाहिए- 
जिससे उसकी कभी पूरी होती रहती है। ऊपर जिन खनिज 
लवणोंका लिकर किया गया है थीडी भात्रामे उतकी आवश्यकता 
रहती है । कैलशियम शोर फासफोरसकी आवश्यकता अधिक 
रहती है। लोहा एफ अत्यन्त आवश्यक चीज है। इसको जरूरत 
थोडी मात्रामे पढती है। आयोडीन बहुत ही थोड़ी मात्रामें हभ्रफी 
चाहिए तैफिन इसका असर हमारे स्वाध्थ्य पर बहुत अधिक 
पडता है। कठमणि (थाहराइड गहोंढ) पर इसका बंडा अच्छा 
असर पडता है। आयोडीन की कमीसे पेधा बढ जाता है। 


बौलशियम 


फलशियम चूना या खड़िया मिट्टीका खास अश है। इसका 
उपयोग हड्डी बचानेमे होता है। छोटे बच्चो, दूध पिल्लानेबाली माँ 
और गर्भवती ख्रीको कैशशियमकी बहुत जरूरत पड़ती है| 
छोटे बच्चोंका शरीर बढनेके लिए इसकी आवश्यकता रहती है । 
दूध पीनेषाते बच्चैफी कैल्शियम मॉसे भी मिक्षता है। इसलिए 
भाको दोहरे कैशशियमती जरूरत, पढ़ती है--अपने लिए भी ओर 
बच्चेकी पहुँचानेफे लिए भी । 


दृधका चिएलेषण ) | 


यों तो फेलशियम दाल, फह्, हरी पत्तीपाली तस्कारी, बिता 
पालिश किये हुए चावत्त आदिसे मिलता है परन्तु सर्वोत्तम केल- 
शियम दूधसे मित्ञता है और उसमे ज्यादा होता है। इसीलिए 
गर्भवती स्ली, दूध पिल्लानेवाली माँ और छोठे बच्चोंको वृधकी 
अधिक आवश्यकता पढती है | केलशियमसे हड्डी तो बनती ही है 
पसा भर लोहेके ठीक-ठीक उपयोग करनेमे इससे बहुत मदद 
मिज्षती है। इसीकिए केज्शियम देनेरों बच्चों का चेहरा शुर्ख हो 
जाता है क्योंकि वे ोहेकों पत्राने शगते दे | 

जवान आदमीको ० ७ प्राम केशशियभकी प्रतिदित जरूएत 
पड़ती है। बढसेवाले बच्चाका जवानकी अपेक्षा तिगुनी कैल्शियम 
की जरूरत पड़ती है। आधासेर दूध लेते रहनेसे केशशियमको 
कभी पूरी ही जाती है । यह याद रख चाहिए कि जिन बचोको 
पूरा केज्लशियस नहीं मिल्नता उनकी इड्टियों कमजोर भोर ल्चीली 
हो जाती है। दोत फगजोर निकलत है ओर शरीर कमजोर बनता 
हे | यह समभा होगा चाहिए कि कैलशियसऊ गलत इस्तेमाल था 
ठाविक इस्तेसा्षसे हृड्ियोँ विक्वत हो जाती हैं । इसलिए आयुर्वेद 
में अधिर साय--पत्तेवाले स्थम--पानेकी मनाही की गई है। 
हक दूध तेनेसे दृथकी केज़्शियमसे कोई उुक्सान नहीं 

ता । 
सी प्राम दूधमे १९० आम कैल्शियम होता है | 


पाय्फो रस 


यह एक बहुत अवश्यक लघगण है| इसहे भी हड्डी बसमेसे 
मदद मिलती है। यह शरीर, और दिमागकों बढ़ानेके काममे 
आता है| थो तो यह ककड़ी, गाजर, गूली बिना पालिश चावल 
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फल, गोभी ओर गेहूँ आदिम मिलता ही है दूधमे खूय मित्रता 
है। इसकी उपयोगिता कैशशियमसे कम नही है | 

सो ग्राप्त दूधमे ०४३ ग्राम फासफोश्स होता है । 

लोहा 

लोहेकी विद्यमानताहीके कारण हमारे रक्कमे लत्ाई रहती 
है । जब रक्तमे ल्ोहेरी कमी होती हे रक्त &ग बदलने लगता 
है | यह शाक तरकारियों और पशुओशेप्रप्येक फोपमे पया जाता 
है | बढनेधाले बच्चे और दूध पिल्ञावेबाली मोफ़ों इसको बहुत 
आवश्यकता रहती है। मरदोकी बनिस्यत ओरतोको इसकी व्यादा 
जरूरत पडती है क्योकि ग्मौवस्था 'प्रोर बच्चा ग्ेदा होनेके दूस 
मद्दी। बादू तक जब तक बच्चा दूब सीता रहता है इसकी बहुत 
आवश्यकता रहती है ओर सासिक धर्समके समय भी इसकी 
आवश्यकता रहती है। गमोबस्थामे ही बच्चा मॉसे इस तत्वको 
बहुत ज्यादा ले लेता है और अपने अन्दर जमा रखता है भ्रीर 
इसका उपयोग उसके दूध पीनेके समय होता है क्ष्योकि दुधमे 
लोहा कम होता है । हि 

दूध लोहा कम होते हुए भी शितना होता शे उतना बहुत 
उत्तम दरजेका और शीघ्र रक्षमे मिल्ल आने लायक होता है। यह 
दूधकी विशेषता है । अनाओमे यह दालेके ऊपर रहता हैं. जिसको 
छॉटक्र साफ करके हम निसाल दते है । 

सी राम दूधमें ००३ ग्राम जोहा होता है | 

यदि किसीमे र्षकी कमी ही तो वह कमी सिफे दूध वेनेसे 
नहीं पूरी हो सकती | तरफारी या प्र॒तेवाक्षे सागक साथ लोहेकी 
प्स्म मिलाकर दूधके साथ देनेसे काम चक्ष जाता है। पालकमे 


दृधक। विश्लेषण ] हम 


ज्ोहा बहुत होता है! ! पात्रकरे रतके साथ दूध बेनेसे पालकका 
सारा लोहा हजम हा जाता है। जानपरार यकृतमें भी लोहा बहुत 
दीता है ओर थक्कत सित्ानेसे रह्ताल्पता जाती रहती है। यदि 
लोहेफी भस्म दी जाय ओर तरफारियोंका रख ने दिया जाय तो 
भी काम नहीं चल्न सकता व्याझि यह अकेशें रकमे बहत कम 
मिल्ल पांता है | 

ऊपर जिन ज्ञाइफा बन किया गया है उनके अलावा फास- 
फेट आफ पोठाश, साडियम फ्लाराइड, पोटेशियम उशोशाइड 
और फासफ्रेद आफ भैगनेशिया आदि भी वूधमे रहते |े। 

दूवका अन्वेषण अभी जारी है| हालके एक वैज्ञानिक, जिनका 
नाम जबिल्‍्दत ( 2070० ) ऐ, मे दूधकी परीक्षा को है । इस 
परीक्षामे पता लगा है फि दूधमे कई धातुर्ऐ भी होती & जैसे 
ता, अश्रक, अलमूनियम, सांसा, कसा, क्रीपियम, दिस, बैने 
डियन ओर टीटेनियम आदि । इनके अलावा माताके दूधमे चॉदी 
का भी कुछ अश मिलता है। इस वैज्ञानिक कहना है कि दूथमें 
ऊपर लिखी धातुएँ वाम मात्रकों ही मिलती हैं परन्तु इसकी विध्य- 
मानतासे दूधरी बतवर्धक और रोग ताशक शक्तिबहुत बढ जाती 
है। दूधम' थाइराइडग्लेड (कठमणि) का रस भी मिल्षता है 
लिसका बजहसे शरीरके वर्नग बडी भद्द्‌ मिलती है। 

दूध में ज्ञार ५-८ प्रतिशतके क्षाभग रहता है। सारे दूधको 
जता देनेसे जो राख बचती है पही ज्ञार है| ज्ञारसे दूधकी पह- 
चान भा! हो सकती है। पानी मिले दूधमे ज्ञार कम निकलेगा | 


गायका दूध 
इसमे ८७ ६ प्रतिशत पाती, ३३ मतिशत प्रोदीन; हे ६ प्रति- 
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इंग समूचे भेदोक़ों हमसे अपनी पुस्तक मठा उसके गुश तथा 
उपयोगम लिखा है. इसलिए यहाँ ठुबाय लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं | 

इससे 6७५ ग्रतिशत पावी, ०८ अतिशत शदीत, ११ 
प्रतिशत बच्चा, ० १ प्रतिशत खनिज लवण, ० ६ प्रतिशत कार्बो- 
हाइड 2, ० ०३ प्रतिशत केश शियस, ० ०६ गतिशत फासफांरस, 
०३ मिली प्रात प्रति सो ग्राम छोह, अति प्री प्राम ५१ उष्णा॥ 
शक्षि द्वीती है। विठामित ए नामगात्र और विशमिन बी, काफी 
होता है । 

(शिपरछ घ्ित्क (9 एाएश्प 70) ) 


इसमे &० ९ प्रतिशत पाती, २ ४ प्रतिशत प्रोटीन, ० ९ अति- 
श॒त बसा, ० ७ प्रतिशत खनिज तब, ४ ८ प्रतिशत कार्बीहा३- 
टूट, ०१० प्रतिशत कैल्शियम, ० ०6 प्रतिशत फासफोरस, 
' ०५० मित्वी मराम प्रति सो ग्राम शोहा, मति सी प्राम २६ उष्णाक 
शक्ति होती ६ । 
श्किम्ड मिछक च्ण (90000 27 [१0१७ 


इसमें ४ १ प्रतिशत पाती, ३८ ० प्रतिशत मोटीन, ० १ भति- 

शत बसा, ६ ८१ पतिशत सनिज लवण, ४५१० प्रतिशत कार्थों 

. हाइडूंट, १३७ प्रतिशत कैल्शियम, १०२ प्रतिशन फासफोरस, 

१ ४ मिली ग्राम लोहा अति सी ग्राम, अति सो ग्राम ३१७ एष्णाक 

शक्ति हीती है। इससे विटामिन ९ बिञकुल नहीं होता और १६४ 

पट नेशवल यूतिट विदमिच्र बी, और विशमित्र थी, काफी 
ता है । 


बुचका संबोग ] पे 


पनोर (00५७0) 

इसमे ४० ३ प्रतिशत पानी, २४ १ प्रतिशत प्रोटीन, २४ १ 
प्रतिशत बसा, ४ २ प्रतिशत खनिज्ञ वश, ६३ प्रतिशत कार्वा- 
हाइड्रेट, ० ०६ प्रतिशत कैलशियस, ० ५० प्रतिशत फासफोरस, 
२१ मिलीमाम लोहा प्रति सी ग्राम, प्रति सी ग्राम ३४८ एष्णाक 
शक्ति होती है। २७३ इटर नेशनल यूनिट विदामिन ए प्रति सो 
आम होता है | भर 

खीवा समचे भैसके दूधका 

इसमे ३० ६ प्रतिशत पानी, १४ ६ प्रतिशत प्रोटीन, ३९ २ 
प्रतिशत वसा, ३ १ प्रतिशत खनिज तब॒ण, २० ४ प्रतिशत कार्षो- 
हाइड्रेट, ० ६५ प्रतिशत कैल्शियम, ० ४२ प्रतिशत फासफोरस, 
५८ मिल्लीप्राम लोहा प्रति सो माम, प्रति सो आम ४२१ उच्णाफ 
शक्ति होती है। विद्यमिन सी कुछ नहीं होता | 

खोबा मलाई निकाले हुए मैसक्ते दूधका 

इसमे ४६१ प्रतिशत पानी, २२३ प्रतिशत प्रोटीन, १६ 
प्रतिशत बसा, ४ १ प्रतिशत खनिज लवण, २९ ४ प्रतिशत कार्थों- 
हाइड 2, ० ९६ प्रतिशत केज्शियम, ० ६४ प्रतिशत फासफोरस, 
२७ मिलीग्राम शोहा प्रति सौ प्राम, प्रति श्लौो भ्राम २०६ 
र््णाक शक्ति होती है | इसमें पिशामिन सी वित्ञकुत्ञ नहीं होता । 

अध्याय ७ 
दधका संयोग 

दूध किसके साथ खाये थह एक विचारणीय फ्रर्न है। और 

सर्वसाधारणको इसका ज्ञान हीना भी चाहिए। बहुतसे वैद्य और 
६ 


८२ [ दूध-चिकित्सा 


डावटर भी इस विंपयसे अनभिज्न होंगे। कुछ प्राऊृतिक चिकित्सक 
भी बे ज्ञान न होनेके कारण सथाग विरुद्ध दूध खिलाया 
फरत है । 

दूध एक तरहसे पूर्ण भोजन है इसीलिए किसी भी भोजनके 
साथ इसे तश्षी खाना चाहिए जब भोजत कमर उिया जाय । ऐसा 
करता तो बहुत ही हानिकर होगा यदि भर पेट भाजन करके दूध 
पा लिया जाय । भाजन कितना हीं सुपर हो और कितना ही 
क्षणद्ा क्यो ते हो यदि वह अधिक खाया जाया! तो उससे 
शयश्य हानि होगी, उससे जीवबी शक्ति भी क्षीण! ६गीओऔर 
णशाणसे ल्डनेवाज्षी शक्तिका भी हास होगा । 

चीजोके सयोगफे सम्पत्धमें जितनी गहराई ताथ आयुर्वद्‌ 
मे विधार किया गया हे ओर जो महज्व इस बिषयकों दिशा गया 
हैं उसती गह॒राईसे शरीर किसी देश या पैथीम विचार नही किया 
गया € आरभ ता इस विषयको मह॑त््य ही दिया गया है। 
अयज शिक्षा प्राप्त ल्ञोग इस विषयमे बडे उदासीनसे रहते & । 
थ मछ्क्षी भी खात ४ और ऊपरसे दूव पी लेव है और कोई हानि 
नटी राममपे । १र-तु जानने और याद सरसमेकी बात यह है कि 
एस ही जागो को देजा या काजरा अक्सर हुआ करता है | 

आयुर्वेदाय हगरो विश्लेषण करनपर उसमे रस (खट्टा, तीथा, 
क्या, फंसल्का, मीआ, नमकीन), गुण (शुण बीस हांते है', वीये 
(छाणु व।य--गर्म ओर शीत वीय॑- ठडा), | बपाफ (चीजोके पच 
ज्ानेके बाद नतीजेके रुपसे जो रस बनता है), 'प्रोर शक्ति थे ही 
पॉव चाज पाई ज्ञती है (इनका बर्णाम ह्वास्थ्यके लिए शाक- 
तरक्वारियाँ थे आ्राया छे) किसी चीजका दूसरेफे साथ प्रयोग 
करत समय श्रायुवेंद्‌ इन सबपर दृष्टि रखता है। किसी चीज 


दृधका सयोग | प्इ् 


का विरोध उसके रसऊे कारण होता है, जेसे माठे रसका नमकीन 
या खट्टे रमके साथ विरोध है किसीका गुणरे कारण, किस्षीशा 
वीयके कारण और फिसोफा िपाकरे कारण होता ह | कुठ 'चीजे 
एमी है. जो सरप्रवत एक दतरेसे विरुद्ध होती हे मैसे शहद और 
थाफा सम्रात भागमे सिल्ाना | 

आधुनिम विज्ञान ध्वाच, पोटोन और सधाई इस तीनों 
सयोगऊे आगे लह्ीश्यह सका। जेसे स्टाचपाज्षी वीजाया सयोग 
पादीनवाली पीजोके साथ अच्छा नहीं होता। क्योंकि दानोंके 
पचगेका घरीका अक्षय अज्ग हो। बेसेही स्दाचओे साथ पढाई 
गागिसी स्टा। पचसे पिता पड़ती है'। खाई ओर प्रादीनका 
पयोग '्रष्णा है फ्योडि प्रोष्रोमके पथतेमे खटाईसे सहायता 
मिह्ञती है। सथोगरे सम्बन्धी यही सिद्धात आधुनिक वैज्ञानितो 
फा हे । 

पाउकोण यह शान हीना चाहिए कि उपरक्त सिद्धात आयुर्धव्‌ 
का रिद्वात हे ओर इस सिद्धातसे बहुत आगे आयुर्षेद बढ हुआ! 
है। स्टाचम एक प्रकारकी चीनी छाद्ो ७) उसलिए स्टा्या पक्षर्य 
शआयुर्वेदम मधुर रखओे जादर माने जाते हैं! ऊपर हमे पताया 
० फि मधुर रखका और खदा३फा सयाग अच्छा नहीं द। उसीको 
वैज्ञानिक देसर शब्दों फहते है स्टार्च और सथइका सथाग 
अच्छा नहा है। बाते गाटीन होती ४ और वालमे सठाई 
हतनेका पुणता रिषाज्ष है। इसलिए यह इसारे लिए कोई नया 
प्रिद्दान्त नहीं है । 

कुछ वैज्ञानिक एटा और प्रोदोत -दाल और भात था दाल 
आर रोटी एफ साथ खाना अक््वा नहां प्रमफत। यह सयाग 
अवश्य ही धरा है। इसका खराब असर रोगियोपर अधिक 


डर [ दृध-लिकित्सा 


पड़ता ६ हमने अपनी पुस्तक फल्ाहर चिकित्सामे इस सम्बन्धम 
कुछ लिया है शोर आगे भोजनसबधी पुश्तकमे भी विचार करेंगे | 
आयुर्वदका पर्याप्त अध्ययन ने होनेके कारण लोग दो चीजो 
को मिलाकर खानेमें श्रकसर गलती कर जाते है। इस गल्नतीकी 
सजा तुरन्त तो नही मिलती परन्तु कुछ दिना बाद अवश्य मिश्षती 
है। आयुवेद यह मानता है कि दा विरोधी चीजोका सथोग करन 
से केवल उनके पसतेमें है| दिकत नहीं पढ़त/ बल्कि उस विरुद्ठू 
भोजनसे रक्त दूषित बनता है ओर उस रक्तमे रागोकों मार भगाने 
की शक्ति कम हो जाती है. तथा कोद जैसा भयकर' रोग विरुद्ध 
भोजनक कारण ही उलन्न होता है | 
दूध मधुर रसवाज्ञा है. इसलिए प्राय' मधुर रसबाल़े पढार्थ 
इसके साथ मिलाय जाते हैं। परन्तु केश्ा और बेन मीठा होते 
हुए भी दूधके साथ नहा मिलाये जाते। इसलिए दूध केक्षा शोर 
दूध तथा बेलका सथोग अच्छा नहीं है। 
यदि मछली, मास, शुड, मूँ ग॒ शोर मूली इनमें किसीके साथ 
दूध सेबन फिया जाय तो खून खराब हाता है भौर कोढ रोग पैदा 
होता है। पत्तेवाले साम, जामुन और शराब तथा सिरका आदि 
इनमें किसीके साथ यदि दूधका सेवल किया ज्ञाय तो यह सयोग 
इतना विरुद्ध पडता है कि आदमी मर जा सकता है। आयुर्वेद 


लिखी है-- 
मर्य मास गुह मु मूतरेः कुछ मावहति सेवित पथ । 


शार मारवव सुरादि सेवित॑ मारमस्यदुधमाश सप॑दत | 
इस श्तोकका भावाथ ऊपर लिख दिया गया है। श्लोस्मे 
इतना अधिक तिखा है कि जो मूर्ख उपरोक्त चीज़ोंकों दूधके साथ 
खा। है उसे धद्द सपंकी तरह शीघ्र ही मार डालता है | 


दूधका संयोग ] ठप 


केथ, जम्बीरी नीयू, कटहल, विजांरा नोयू, बॉस, करीर, 
तत्ञ, पीना (तित्की खरी , सरसों, वर, फेता भर सदा अनार 
उनसे साथ दूधका सयोग अच्छा नहीं है, अभ्रोत्‌ इनको दूधमे 
मिक्लाकर था दूधके साथ त याना पीना चाहिए। सभी खट्टे फज्ञा 
के साथ दूधका विरोच है। यदि मूंखेताक़े कारण कोई इनको 
साथ खाय ता बहरापन, अन्धापन, भूंगापन भोर शरीरका रग 
बद्रग हो जाता आदि राग हो ज्ञाते हैं. पह सयोग विरुद्ध भोजन 
मनुष्यकों मार भी डालता है। 

नीबूफ़ा रस मिल्लानेसे दूध फठ जाता है। कुछ प्राकृतिक 
चिकित्सक दल्लील पेश करते है कि दूध पेटमे जाकर पाचक रस 
द्वारा फट जाता है और तभी पचता है। इसलिए यदि नीथुका 
रस डाल बेनेसे दूध फट जाम तो उसे खा लेनेमे जया बुराई है । 
नीयूके संयोगसे दूध जर्ब पचेगा। समभनेकी यात यह है कि 
यदि ग्रोटीन पचानेके लिए हो दृषफे साथ नीबूड़ा संयोग करना 
होता तो आयुवेद्‌ इस सथोगका मना क्‍यों करता जब हमारे यहाँ 
के बश्े-बच्चे जानते ऐ कि दाक्ष या मछली जो प्रोटीन प्रधान है 
नीबू या खदाईसे पचती है और उसमे स्वाद भी आता है। पहली 
बात जो याद रखनी घाहिए वह यह कि दा चीजें ऐसो कभी न 
मिल्ञाई जायें जिनसे स्वाद बिगड जाय या उनका झूप बहल ज्ञाय 
या विगांड पैदा हो जाथ | वीबुका रस दूधर्म मिल्ञानेसे उसका 
(ताद बिगड जाता है, रूप भी बदल्ञ जाता है ओर प्रिकार यह 
पेद्रा हो जाता है कि उसका केसिन और पानीका भ्रश श्रलग हो 
जाता है। इस कारण यह उत्तम भोजन नहीभुआ। दूसरे दूध 
के साथ नमक था दूधरे साथ ज्ीबू मिलरर खानेसे रक्में वह 
अवस्था उत्पन्न होती है! कि कोढ ही जाता है। कुछ दिनों तक 


प्र | थे चिकित्सा 


लगातार ताबू और दूध अथगया दूध नम खाते रहनेसे रक्षमे 
कमजोरी आयेगी। एक दिन खानेसे काई तुशई न दिखेगी | 

क्रभी-फभी रोग विशेषमे हम लोग भी दूधमे भौबू मिज्ञाकर 
पिलावे हैं परन्तु इतना होते हुए भी हम नहीं कह सकते कि दूध 
ओर नीबूका सयाग उत्तम है। गुड ओर दूध मिलाकर पीतेसे 
पेटमे कीड पढ़ते है। दूध भी कीडोका बढानेवाला है. और गुड 
भी | दानोओ मिज्ञ आनेसे इनसे पेटके कीडे बहानेकी शक्ति और 
बढ़ जातो है। इसीलिए यह सथाग सना है | 

दूधका स्वाद मधुर या मीठा होता है इसल्लिए मधुर रसवाल्ल 
चीजोओे साथ इसवा सयोग अच्छा है | इसीलिए चाजत् था रोठी 
के साथ दूय खातेका रिवाज है क्योंकि चावल ओर गेहूँ मधुर 
रसवाले होते है। मुनका, सजूर, छुद्मागरा भादि मीठे रसवाले फर् 
है, इनका दूधके साथ बध्य अच्छा सथोग है । मुतका या छुहारा 
खाकर दूध पीजिए चाहे इनको मुहमें केकर एक घूट हाय सुँहमे 
लेकर 'चबाइए ओर निगल जाइए चाहे दूधम इनकों उबाल्यकर 
खाइए । 

आम फिचिंत खट्टा ही होता है परन्तु आमके साथ दूधका 
सयोग भन्छा है। आम साफर दूध पीनेसे दूथ भी पर्च जाता हे 
ओर आमकी गरसो भी शान्त हो जाती है और शरीरसें बच 
और बीये बढता है। दूधमे घी या मम्खन मिल्ञाकर पिया जा 
सकता है। दूधमें शहद मिलाकर पीना शुणफारी होता है। 

कसेले रसके साथ दूधका सयाग अन्‍्छा नहीं है! यदि खट्टे 
रसके साथ दूधका. सयोग करता हो तो दूध और ऑबलेशा 
सयोग हो सता है| इसीलिए पेय जाग च्ययतप्राश श्रवक्षेठके 
साथ मिप्तमे ऑॉबल्ा बहुत पड़ता है! दूध पीमेकी राय देते हैं । 


दृध्चका सयोग | पे 


भीठी चीजोमे दूध और मिश्रीका सयोग है। परन्तु इससे जो 
विकार पैदा होता है उसपर हम अन्यन्न प्रकाश छाह्म चुके है। 
पीपर, सोठ और काल्लीमिचे इनमेसे फिसीफे साथ दूधरा सयोग 
किया जा सकता है। पीपर डाज्ञकर दूध पक्राया जा सकता हे, 
वैसे ही मिर्च ( काली ) या सोठ डालकर भी दूब पकाया जा 
सकता है । परवत्न जो कडवे रसबाज्ा होता दे, दूधके साथ विरुद्ध 
तहीं पढता ! फल्ाह्मुर चिकरित्सामे भी हमने इस विपयपर (चीज़ा 
के सयोगपर) लिखा हे पाठकोक़ी उसे भी देखना चाहिए। 

लहसुनके साथ दृधका सयाग अच्छा नहीं है! बसल्िए 
इनको साथ न खाय | कुलथी और उखके साथ दूधका बिरोध 
है। पानीरे पास रहनेवाले जानवरोके मास, काकुन ( एक अन्न ) 
और मटर के साथ दूधका उिरोध है। कुटकी और पोईओ साथ 
दूधफा विरोध है। इस चीजोके साथ दूध कभी भी नहीं खाना 
चाहिए | दहीके साथ करमीका साग तन खाय | ताड़के फलके साथ 
दूध न खाना चाहिए | घडइलके साथ दूधफा सख्त विशेध है। 
बडहल खाकर दूध नहीं पीना चाहिए और दूध पीनेपर जब 
तक बह पच तू जाय बडहल्ञ नही जाना चाहिए । * 

चरकम' लिखा है -.. 

मूली, लहसुन, काली तुलसी, रवेत तुलसी, बन तुलसी भादि 
खाकर ऊपरसे दृध पीनेसे कोढ रोग उत्पन्न होता है। इसलिए , 
इसे विशद्ध समझना चाहिए । 

रोहिणी का शाकर दूधके साथ नहीं खाना चाहिए। 

सभी शाक, कटहुल तथा बडहल दूधके रू मिज्ञाकर वहीं 
खाता चाहिए | हू 

उड़द, गुड़ पित्त सबको भिल्ञाकर दूधके साथ नहीं खाना 
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धाहिए। जीवोका मास ओर दूध मिल्ञाकर नहीं खाना चाहिए | 
पहुज्षी और दूध साथ नहीं खाना चाहिए | 

आमंडा, घिजोरा, कटहत्, करोंदा, सहिजनकी फल्ली, जस्बीरी 
नीबू, बेर, कोशाम्र (कमरख), जामुन, केथ, इसल्ी, लबली फल 
(हरफरिघडी), अखरोट, पीलू, बड़हर, नारियज्ञ, अनार, भावले 
एवं सभी प्रकारकी सठाई भर खट्टे फ तथा फॉजी सिरका 
आदिकी दूधर्में मिल्ञाकर नहीं खाना चाहिए | 6 

मीठे अनार और ऑबलेके साथ दूधका सयोग उत्तना बुरा 
नही है। इनका प्रयोग हम वैध लोग करते है। 

कगुधान्य, चीना धान्य, मोठ, कुलथी, उड़द, मंदर इन सब 
का दूधके साथ मिल्लाकर नहीं खाना चाहिए । 

खीर दूधसे बनती है | सीरके साथ खिचड़ी न खानी साहिए। 
सीर खानेके बाद मठा पीना दयानिकर होता है। दूध पीकर पान ने 
पाना चाहिए | 

दो विरोधी चीजे आपसमें मिल्ञाकर खानेसे वात पित्त और 
फफ उखड जाते है किन्तु बाहर नहीं निकक्षते। इसलिए क्षय, 
अपस्मार, प्रमेह, गुल्म, फोड़े, फफोश्े झ्ादि रोग उपन्न हो जाते 
हैं और मलुष्यको दुख देते है। 

यदि कभी संयोग विरुद्ध भोजनकर लिया जाय भ्ीर विकारकी 
सभावना हो तो के करानी चाहिए और दर्त करा देना चाहिए 
तथा कुछ दिन सयभसे भोजन करना चाहिए। खण भस्म खानेसे 
गिर भोजनके सब विकार वष्ट हो जाते हैं । 

दूध पीनेसे किसी किसीके पेटसे बायु पैदा होती है और गुड- 
गुड़ाहृठ दोती है। पीपल डालकरः पकानेसे प्रायः यह दुर्गुण दूर 
हो जाता है| दूध पीते समय यदि उसमे साफ निथरा हुआ चूनेका 
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पानी २० २६ वृद मित्रा दिया जाय तो दूध जल्‍द हजम होता 
है। पावभर दूधमें मीठे सत्तरेका रस आब पाव मिज्ञातेसे दूध 
जल्द पचता है | 


अध्याय ८ 


विविध प्रवस्थाओको भोजनमे दूधक्ा स्थान 


जीवनके कायम पखने और शरीरको खवस्थ और सुटद रखने 
के किए उचित भोजन ही सर्वोत्तम साधन है । इसके अतिरिक्त 
मनको रबस्थ बतानेसे भी भोजन अपना खास प्रभाव रखता है। 
मैसा उत्तम था निद्ञष्ठ हमारा भोजन होगा वेसा हो उत्तम या 
निफ्रष्ट हमारा स्वाश्य होगा। उसी प्रकार हमारे मानसिक 
सास्थ्यकों गठत होगा। हमारा शास्र तो भोजनके सम्बन्धमे यहीं 
तक खोज करके पहुँच चुका है कि जिस तरहकी पापमय या 
पुएयमय जीविका होगी. उस जीविकासे अजित किया हुआ अन्न 
पातेके बाद मध्तिषक पर उेसा ही असर डालेगा, हमारे मनको 
वैसा ही पापसय था पुण्यमंय बभानेगा। आजक्षत लोग इन 
बातोपर विश्वास नहीं करते ओर नवा मानते हैं और न 
आचरण करते है। भ्ररतु ! 

भोजसमे प्रोटीन ( मास बनानेवात! तत्त्व, भौर कार्थोह्इड्रेट 
( माडी ओर चीतीवाल्े पद ) की आवश्यकता होती है, खतिज 
लब्ण और विदामितोकी आवश्यकता अनिवाय होती है। हारे 
भोजनमें कितते ऊँचे द्रजेफी प्रोटीत ( माल पधऊ पदार्थ ) भर 
कार्बोहाइड्रेट ( साड़ी और घीनीवाले पदार्थ ) बयो न हो यदि 
उस भोजतम खतिज लवण और विदामिनोक्री कभी है तो हम 
उस भोजनकों वैज्ञेंसड डायट था सन्तुलित भोजन नहीं कह 


० [ दृध-सिकित्सा 


सकते आजकले यैज्ञानिक इसी प्रफारकी गलती कर रहे है ओर 
रष्णाक था शलोरी प्राप्त करनेकी धुनगें खनिज लथण और 
बिदमिनोकी अ्रवहेलना करते है भोर इसका नतीजा यह हो रहा 
है कि विटामिनकी टिकियाँ वडाधड दबाय्ानोमे बिकती है ओर 
डावटर लोग उनको अपने रोगियोकोीं खिलाते है । 

प्रोटीन और कार्बोहाइड्ेटका दृष्टिसे दूध उत्तम पदार्थों में है 
ही इस विपयमे दो राय नहीं हा सझती। छममे एयी सी डी ई 
विटामिनोंकी कमी नहीं है । प्रतिज द्वणश भी ग्राथ' इसमे प्रयाप्त 
मागामे होते है। इसमे कुछ डाक्टरोक़ी रायरों लोहा ओर तोयों 
की कमी हाती है। वह अन्य पदा्वोति पूरी की जा सकती है | 

दूधके सम्बन्धम पहले जो कुछ लिखा गया है उसपर दृष्टि 
रखकर हम यह निस्सकोच कह पझ्ञकते है कि मिसी अकारका 
भोजन हो यदि उसमें दूध शामिल नहीं है त। सससे हमारा पेट 
भत्न हो भर जाय बह हमे पूर्ण स्वस्थ कभी नहीं रख सकता, ते 
उससे हमारे शरीरमे पूरी जीवनी-शक्ति ही आयेगी, भौर न वो 
हसारा मत ही उतता उन्नत आर रास्थ रह सकेगा | 

काई अवश्था हो चाहे रोगावस्था या नीरोगाषस्था, प्राय दूध 
की आवश्यकता हमफा रहती है, शिशु, बाज्षक, बर्धनशोत' युवक, 
पूर्णा युवा, अधेड़, बृद् सबको दूधकी आवश्यकता है | जिन बच्दों- 
को बचपत्नमे दूध नहीं मिल्ञता उनका स्वास्थ्य सदाके लिए कम- 
जोर हो जाता है, घनकी हृड्डियाँ लुजलुजी और कमजोर रह जाती 
है, जिन वर्वनशीज्ञ युवक युततियोकों दूध नहीं मिक्षता उनका 
पूर्ण विरासत नहीं होता । अवानोकों यदि दूध न मिले ता जवानी 
अधिक दिनो लक क्रायम नहीं रह सकती। बृद्गोफ़ो यदि दूध न मिल्ले 
तो उनका जीवन श्रनिश्चित रहता है और बुहापेकी तकलीफ अधिक 
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दुखदाथयिती हु जाता हूं। यदि गर्भावस्‍थाम छीका दूब न सिद्षे 
तो गर्भेकी पुष्टि ठींकसे नही हा पाती । गर्भस्थ बच्चा अपने अन्दर 
वे खनिज लवण घिटासित एकन्र नही पाता नितको वह भाके पेटमे 
ही तचित कर क्षेत्ा है ओर जन्म लेगेपर उत्तका उपयोग करझे 
झपने शरीरफों सबक् आर निरोग रस पाता है | यदि प्रसुता स्रीको 
दूध भ मिले ती न तो उसका स्ाश्य सुवरगा ओर न बच्चेमो 
पिलाने के लिए समुद्नित गुण सम्पन्न वचित मात्रा मे दूध उत्तन्न 
होगा। यदि नय जन्से बच्चे को दूध न मिल्ले तो बह जीवन धारण 
ही नहीं कर सकता। क्योकि दूधऊे अतिरिक्त ससारमे ओर कोई 
पदाथ ही ऐसा नहीं है जो उसका जीवित रख सके। इस प्रकार 
हम देखते है कि प्राय सभी अवसध्याओमे दूध हमारे जीवनका 
एक विशेष अग है। दूधसे बिमुख होकर हम जीवित रह ही पहीं 
सकते अथवा यदि जीवित रहे तो कमजोर होकर। गर्भाषरथा!म 
श्लोका काफी दूध मिक्षता चाहिएजिसमे उसके शरीरमे फैलशियम 
काफी मात्रामे रहे। दूवसे बच्चा पुष्ट होता हे। गर्भवत्तीका 
खारूय ठीक रहता है बच्चा होनेरे बाद अधिक रक्त नहीं जाता 
और न तो ज्यादा कमजोरी आती है। गर्भवती लिए दूध सब 
श्रेष्ठ भोजन है । 

प्राचीन कालके ऋषियोंने इस रहस्यकों समझे लिया था। 
गृहस्थीकों भी इसका हात्ष मालूम था। इसालिए क्षोग गाय पात्षते 
थे। घरमे दूध घीकी ढेरी रहती थी ! खूब खाते पीते थे | इसका 
नतीज्ञा यह होता था कि उनके बच्चे हृष्ठ पृष्ठ तन्दुरुण बल 
बात और मेधावी होते थे। जवानोका स्वास्थ्य सुन्दर रहता था | 
बुढ़ापा जरद पास नही आता था; शरीरकी हड्डियों भुजबूत रहती 
थीं। और वे स्वस्थ भोर दीप॑मीबी सन्तान पेदाकर सकते थे । 


&५२ [ दृध-चिकित्स। 


माताझोकी उचित भोजन मिलता था, उनझों दूथ खूब पीनेफो 
मिलता था इसलिए ग्ौबस्थामें भी वे किसी तरह कमजोर नहीं 
होती थी, गर्भके बच्चे का यवेष्ठ पोषणओे लिए सभी आवश्यक 
द्रब्य उनको मिलता था। और पैदा होनेके बाद भी माताक़ों यथेष्ट 
वृध मिलनेके कारण इसको दूध अविक उत्पन्न होता था और 
बच्चा खूब दूध पाकर उत्तम स्वाध्य्यवाला और बलवान बनता 
था । इस प्रक्वार सारी पीढीशी पीढी उत्तम छोती थी । 

इसीलिए आयुर्वेद ने कहा है-- 

पाले धृद्धिकरं, एयेएएयकर दृद्ढेपुरेतावह । 

अर्थात्‌ बालावस्थामे दूध पौनेसे शरीरकी वृद्धि होती है अभोतत्‌ 
उचित हूपमे शरीर बढता, बल बढ़ता, और श्रत्येफ अगकी पुष्टि 
होती है। ज्ञय रोगमें दूध पीनेसे जयका निवारण होता है, 
शरीर हृष्ट पुष्ट ओर नारोग होता है । बृद्वावस्थामे टय पीनेसे 
बी बढ़ता हे । तब थुवायस्थामे पीनेपर क्यो न जवानीकों कायम 
ग्सेगा और बल बढायंगा । वीर्यकी कमी हीके कारण तो शरीर 
जरा बृढा होता है । 

इस प्रकार हमसे देसा कि ग्सोवस्‍्थासे लेकर वृद्गाबस्था तक 
दूधकी उपग्रोगिता अ्निवाय है| ऋतुओके अनुसार विचार करने 
पर हम देखते है क्रि वर्षका एक दिन भी ऐसा नहीं मालम होता 
जब दूध न पिया जा सके । जाडा गरपी बरसात हर ऋतुमे दूध 
लिया जा सकता है। गरमी और शरद ऋतु तो ऐसे है कि इनमे 
दूधके बिना काम ही नहीं चत्ञ सकता। गरमीकी भयानक गरसी 
बुध मारता है, शस्व ऋतुकी गरमी भी वृधसे ही जाती है, जाडेगे 
शरीर पुष्द फरनेके लिए दूधड़ी आवश्यकता रहती है। जाडेका 

3 हेलिए हमारी पुस्तक तपेविक | 


चविपिव भस्थाओके भोजनतमें दृधका स्थान | &१ 


मौसिम ऐसा है कि उसमे जो कुछ खाया जाय ठीक पचता है | शरीर 
नीरोग बनाने और साल भरकी शारीरिक कममोरी दूर करनेके 
लिए यही समय होता है इसलिए दूध इस मोसिममे भी अनिवार्य 
है। बरसात मन्दाग्मि रहती है, पान्नी और बदलीके कारण चारो 
ओर सील रहती है इसलिए वायु विक्ृत रहता है। इस मोसिमगे 
किसी किसीको दूध वायु पेदाकर देता है, पेटमे गुडगुडाहट हो 
जाती है इसलिए इस, मोसिममे दृधरी सात्रा ऐसे क्ोगोको ऊमरर 
देनेकी जहूरत पढती है। किन्तु इतमेहीसे हम यह नहीं कह 
सकते कि बरसातमे दूधड़ी आवश्यकता नहीं है । 
दूधका स्वभाव कुछ कफ बढ़ानेका होता है। बसन्‍्त ऋतुमे 
कफ बढ़ानेऊा स्वाभाविक गुण होता है इसलिए इस मोसिममे भी 
दूधकी मात्रा कुछ कम ररने की जरूरत पढ़ती है! इस प्रकार इमने 
देखा कि प्रत्येक ऋतुमे दूथक्ी आ्रावश्यकत! है भर कोई ऋतु ऐसा 
नहीं है जिसमे हम दूध न पी सके। 
आयुर्वेदर्मं एक एल्ोक इस प्रकार आया है-- 
वस्य पृहण भग्तिगृद्धिजनन पूर्वाह फाक्ेपयों । 
मध्याह वक्षदषायक रुचिकर कृरद्राशमरी बेइल्स | 
राओों पीर मनेक दोप शमन सेव्य सदा प्राणिवाम । 
अर्थात्‌ आत।फालका पिया हुआ दूध बल बढ़ाता है, भोट 
बनाता है. शरीरमें मास बढाता है| ओर अग्नि दीप करता है, 
दोपहरफों पिया हुआ दूध बल बढ़ाता है, सुन्दर रुचि उत्पन्न 
करता है, मूनकृच्छ, ओर भ्रश्मरी रोगकों दूर करता है भर 
राहको “पिया हुआ दूध अनेक ढोषोकों शान्त करता है, इस 
कारण मनुष्यकों सदेव दूधका सेवन करना घाहिए $ 
आधुनिक डाक्टर रांतकों 'दूध पीना अच्छा नहीं समभते। 


६० | दूध-सिकित्सा 


वे कहते है रातको खाल्ली पेट साना घाहिए। छिर्दु/तानियोने यह 
बुरी आदत सीख रखी है कि रातकी सोते समय दूध पीते है । 
स्वास्थ्यके नियमोपर विचार करनेसे यह सह्ठी जात पडता है कि 
यदि सोनके दो-हाई घंटे पहले भोजन कर लिया ज्ञाय तो इतने 
समयमे आमाशयसे श्रज्ञ या भोजत करीब करीब तिकल जाता 
ते झोर साक्षी पेट हो जाता है। इस सवस्थाम सोने पर सीढद 
अच्छा आती है ओर माजनर पवनेग काई/गढबड़ी नही पउतो। 
यदि सोत समय दूव पी लिया जाय तो पेट फिर भर जाता है 
और सास्थ्यपर बुरा अस्तर डाल रग्ता है | 

यश याद रखनेकी बात है. कि दूध थाद्‌ पच याय तो णससे 
माध्थ्यपर बुरा असर पडतेका छर नहीं है। यह हम सानते है 
कि बार बार खाता स्वास्थ्य खराब जरता है | «ले हष्टिये भोजन 
बरपेके बाद दृध पीना दातियारी हा सकता है। 

डाय्टरोके जिस तकेका उप जिकर दिया गया है, बह 
पस्तुत ध्याथुवेदफ सिद्धात्व है | तिगे चुपरेसे अपनाकर 
टाबटर हार जात हे और यह बह पताते कि वे दिस आवार 
पर बात बर्ता रहे हू। आधुयवफां प्याज्षा कपल यहीं है कि रात 
पूब पीता चाहिए। उसमे कमी भी ऐसी आज नहा दी गई 
कि भोजतक बाद दूय पिया ज्ञाय अथवा दूध पोफर तुरण्स साथा 
जाय | स्वास्थ्य सम्बन्धी वियमोफां जानकारोंके बाद मंनुष्यकों 
सख्य लिश्व॒य करता चाहिए कि दूध केले पिया जाय | 

छत धवसे यह देखा गया हैं. |क शतको दूध पीनेसे ऑॉखको 
श्शानी शांण रही हातो आर पढ़ती है। इसालिए आयुद्स 
दिखा ६ -+ 

रानीपध्य मस्वद्!प्म थे भरहुहित २१7 भू! 


घि विध धधरुथा ओके भोजञ्ञनग दधका रुथान ] &५ू 


ब्र्थाव रातफा दूध पीसा पश्य है अनेक दोपोकों शान्त फरता 
है ओर आओँखोके लिए दितकारी है | थह्‌ हमने स्पय सनुभव 
करफे देखा है । 

रातफों दूध पीनेके शाम्बनस्धमे आयुर्वेवपे स्पष्ट उत्लेस छै-- 

वदुन्ति पेय निशिकेवद्य पयो शोज्य मं ते ७ धह्टोदनादिकम । 

भवेदर्भीयों म शयीस सनंधा कीशएय पीतसत्प न शंप मुत्य्टजेस | 

आथीत यवको केबल दूधही पीया 'बाहिए उसे वादल आदि 
के साथ नही पाना चाहिए। दूध पोकर सोनेसे अजी दानेका 
डर रहता है इसल्लिए वूघ पीफर छुप्न्त ही साभा नहीं चाहिए | 
बप्क कुछ पुर जागना चॉाहिए। जिस बतेनमे दूध पिया जाथ 
उरासे जूठा दूध चही छाऊता चाहिए क्योकि याण वह धाडो देश 
भी पडा 7हैगा तो (जगल्ष जायगा ओर दुबारा इस्तेमालमे नही 
अआ सकता। इसलिए उतना हो दूध लिया जाय जशिवना पिया 
जा राके | यदि भ॒ पिया जाय तो उसे फेए, देना चाहिए । 

वूधमे बीर्य बढ़ंक शक्ति ७ इसलिए बीर्य बढ़ानेके लिए दूध 
पीछा चाहिए | गृहस्थाक्रसमे शहनेपर विषय सी करता पडता हैं 
इशालिए याँपि बीये बढानके लिए दूबका उपयाग ने किया जाय ता 
विपय फरतेफर शीणुता आ जायगी ओर स्वास्थ्यपर बृरा असर 
प्रढगा । 

वीय सम्बन्धी कमजारी मन आने दंनेके ल्लषिए दृषसे धढ़कर 
का४ घीज नही है। शजे महराजे इसीलिए हथयिनी तककां दूध 
इस्तेमाल क्रिया करते थे क्योकि हथिमीके वृधमे स्तम्भक शक्ति भी 
हाती हो | स्लीका दूध भी एसी कामके लिए इस्प्षेमाल होता हे । 
परन्तु अधिक सात्रासे ज्ीका ढथ मिलता सुलभ नहांन्ह इसलिए 
गाय आदिका दूध काप्ममे आता है | 


४६ [ दृध-लिकित्सा 


क्रामियोका कहना है कि दूध पोकर विषय करने भर विषय 
से विरत हीमेपर दूध पीनेसे शरीरमें किसी तरहकी ज्षीणता नही 
आती। परन्तु केवल विषय करमेके ही लिए दूध पीना उचित नहीं 
है क्योकि मनुष्य जीबसका ध्येय केवल बिषय ही तहीं है परोपकार 
और लोक कल्याण है | 

सरवावध्थाके भोजनमें दूधका क्‍या इस्तेमात हो सकता है 
इस विष्यपर ऊपर ल्िसा गया। रोगाबशशामें भी वूधका कम 
इस्तेमाल नहीं है। दूधसे अनेक रोग अच्छे किये जाते है 'अनेक 
रोगेमि दृधका पथ्य दिया जाता है! रोगाषस्थार्म दूध देपेके संबंध 
में हम भज्ञग अध्याय भें जिसेगे इसलिए यहाँ फेवल सकेत भर 
दर दिया गया है | 

हाँ पये ब्व॒रमे, आममें, अतीसारमे, मन्दाग्मिमे और कोड 
रोगमे दूध पीता वर्जित है । ३४ ध पीनेसे ये रोग और बढ 
जाते है। जिनके पेटम कीढे हो भी दूध पीना सना है। 
दूधसे पेटके कीडे बढ़ते हैं घटते नहीं। थदि खाँसी कफकी हो तो 
भी दूधसे हानि होनेका डर रहता है। सूझ्ी सँसीमें दूध हानिकर 
नही दता। 


अध्याप ६ 


दूधकी बनी चोजे भ्रौर उनका 
स्वास्थ्यपर प्रभाव 


दूधके श्रक्न्त उपयोगी होनेके कारण उसकी अनेक चीजे 
चनती हैं। इुब चीजे ता दोगियोंरे कामको होती हैं श्रौर कुछ 
तन्दुरुख लोगोके | भोजनको खादिष्ट बनानेकी प्रथ बहुत दिनोसे 
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प्रचलित है| तरह तरहकी मिठाइयोने भोजतका स्थान प्रहए कर 
रखा है । दूधकी भी बहुत सी मिठाइयों बनती है । 

हमारे शरीरके लिए बीनीरी आवश्यकता अनिवार्र है स्योकि 
इससे हमें शक्ति मिलती ३) चीनी हमारे शरीरमे शक्ति प्राप्त 
करनेके लिए इैंघनका काम देती है| इसीलिए तो लोग चौनीके 
गमेक खाद्य पदार्थ तैयार करते हैं भौर पाते है। 

दीनी और दूधके सयोगसे बहुतसी मिठाइयों और बहुत तरह 
के स्वादिष्ट खाने बनाये जाते हैं जो बहुतही पोष्टिक भर तराषद 
के सामान समभे जाते हैं । 

इस एक बहुत उपयोगी सामान है, इससे स्वास्थ्य बढ़ेक 
पदाथ काफी मिल्नता हे किन्तु इस चुसनेसे ही बह गुण हमे 
मिक्षतरे है। मशीनसे दबाकर रस निकाहमेमे कुछ तत्व कम हो 
जाते हैं। आगपर पनीलौँ अश जलाकर गुड बनानेमे कुछ 
और आवश्यक पदाथ गैसे विटामिन आदि तिक्ष जाते हैं कुछ 
खम्तिज लबंण भी खूनां ने मित्ञने ल्लायक बन जाते हैं | फिर भी 
बहुत कुछ तत्व उसमे शेप बच जाता है जो शरीरकों नीगेग 
रखनेमे सहायक हो सके। 

देशी ररीक्रेसे चीनी बनामेमे गुडको फिर आग पर चढ़ाना 
पडता है, भ्रौर मैलके रूपमे उसमेक्रे खनिज लवण निकालकर 
बाहर कर दिये जाते हैं। ऐसी चीनी सेवारसे साफ की जाती है 
ओर मठमैले रगकी बनती है, अब देशी चीनी क्रम बनाई जाती 
है क्योंकि मशीनकी बनी चीमीके मुकावल्षेमे वह जेंबती नहीं है | 
प्रशीनकी चीनी धपाधप छफेद नयनाभिराम्र होती है, परम्तु 
उसमें त तो कोई विटामिन रद्द जाता है और न कोई खनिज 
लवण ही रह जाता है। यदि सथोगसे कुछ बच झता होतो 


० 
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शरीर पसका बुछ्छ उपयोग नहीं कर सकता क्योकि वह खनिज 
लवण खनमे मिलते लायक नहीं रहता है। यह चीनी केवल इंधन 
का काम दे सकती है और खानेपर हमारे रक्तमों अम्लता 
(४0659) बढ़ाती है जो रोगका कारण है। गुड या ईखमे जो 
पदार्थ रक्तो क्षारता (॥॥६8॥77) बढानेवाले होते ६ वे मैलके 
रूपमें निकाल दिये जाते है इस तरह हमने देखा कि चीनीका 
उपयोग स्वास्थ्य वद्धतकी दृष्ठिसे अच्छा नहीं है। देशी चीनीमे 
कब विटामिन बच जाते है, कुछ सेवारके मिज्ञानेफे कारण आ 
जात ह | 

लित लोगोके भोजनमे शाक-तरकार्योफा' उचित ढड़्से 
मिश्रण रहता है, जो फल्ोका उचित मेल उचित इद्गसे अपने 
भीजनमें करते हैं यदि ऐसे लोग बाजारू चीनी का इस्ते- 
मात्र थोड़ा-बहुत करें तो उतना हज नहीं है क्योकि चीनीसे 
रक्ती जो भ्रम्लता (8000) बढ़ेगी वह श्लौर दीजोसे कम हो 
ज्ायगी। परन्तु ज्ञो लोग मेदा, गोश्त, अण्डे, भूनी तरकारी 
भसाले श्रादि जो प्राय सभी असल वद्धक है खार्येंगे और चीनी 
का भी उपयोग- करेंगे तो वे. सब तरफसे रक्तकी अम्लता बढाने 
वाली ही खूराक लेंगे फिर उनके रोगी होनेमे क्या सन्देह है। 
ऐसे लोग थदि चीनीका उपयोग न भी करे तो भी वे स्वस्थ रह 
सकेंगे इसमें सन्देह है। 

चीमीके स्म्बन्धमे इतना लिखकर हम्म पाठकोकी यह बताना 
चाहते हैं कि दूध और चीनी या खोया और चीनीके सयोगसे 


। विशेष जाभकाराके किए वेजिये हमारी पुस्तकें खास्पके लिए 
शाक तरक्ारियाँ श्रौर फलाहार चजिक्िसा । 
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पत्ती मिठाइयोाँ हमारे खास्थ्यके चननेमे सहायक नहीं हो सकतीं | 
उल्लटे स्वास्थ्य ख़राब करंगी इसलिए रोगियोकों तो ऐसा भोजन 
मिल्लना ही नहीं चाहिए । 

यह निश्चित है कि हम साधारणतया पिर्क्त या सन्यह्त 
जीवन नहीं ग्िता सकते । कथी कभी हमारी इन्छ्ा दूसरे हड्ढकी 
चीजें खानेकी होती द्वी है, कभी-कभी मित्रो और मेहमानोक्ा 
रागत करना ही पडतु है, इसलिए कभी-कदाव यदि मिठाई था 
' ध चीनीके योगसे बनी चीज स्वय खाते या परम बनवाल्ले तो 
(जे नहीं हैँ। परन्तु यह निश्चित है कि इतनीसी गफलत या रिया 
यतके लिए भी हमें प्रायश्वित्त स्वरूप कुछ करनाही पड़ेगा। 
जेसे शाक तरकारियोका प्रयोग बढ़ाना, फलोका प्रयोग बढाना, 
उपबास करना, एनिसा कोना आदि कुछ करना ही पड़ेगा भिम्तसे 
कि अम्लता नष्ट हो जाथ। 

जो चीनी या मिठाई हम आज जाते हैं यह जरूरी नही है 
कि उससे आज ही हमारे स्वाध्थ्यकी नुफसान पहुँच जाय | इसी 
लिए बहतसे लोग ऐसे होते हैं जो बहुत अधिक चीनी और 
मिठाई खाते रहते हैं और स्वस्थ भी रहते हैं । दाँत और मसुक़ोके 
रीगी यदि आज चीनी खार्त्र तो कह ही उसके मसूड़े भे सुजन 
थ्रा जायगी ओर उसको उसी समय चीनी खामेकी सजा मिल्ल 
जाय्रगी | 

चीनी या गुड़का उपयोग दूधके साथ या अ्रल्लग कम ही करना 
आाहिए। क्योकि मीठा हमारे और भोजनके पदार्थ भी होता 
है। एक प्रकारकी चीनों तो गेहें श्रौर चावलके अच्दर भी होती 
है। झालू, गकरकन्द, चुकन्दर, र्तातु आदिमे भी एकप्रकारण्ी 
चीनी मिलती । 
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दूधमे भी उत्तम चीनी होती है | फलोमे जैसे केला, अगर, 
खजूर, छुद्दात, क्शिमिश, अजीर, गूलर, पपीता आदि में चीनी 
रहतीहि। यदि इन चीज़ो को खाया ज्ञाय भौर इईंखकी चीनी 
कम खाई जाय तो उतना हज नहीं हो सकता । 

चीनी की मिठाई और दूध चीनीकी बनी मिठाई जीवनी 
शक्तिको कम करती है, रोग निवारक शक्ति क्षीण करती है, इसलिए 
चिकित्सक के नाते हम इसके अधिक एपरोेगफे पिरुद्ध हैं। हों 
ज्ञो लोग स्वस्थ हैं वे कमी कभी थोडी मात्रामे खा सकते है । 

मधुर रसका बहुत अधिक उपयोग चाहे वह जिस तरहकी 
मिठास हो रोग उत्पन्न करनेवाला होता है। श्रायुवेद भे स्पष्ट 
लिखा है-- 

मधुर रसको सदेव और निरूतर सेवन वरनेसे मनुष्यके 
शरीरमे मोटापन, शरीर भे कोमजता या मदुत, आक्षरय, निद्रा- 
धिक्य, शरीरमे भारीपन, मन्दार्नि, अहृधि गुख तथा कंठमे 
भासकी वृद्धि (टासिल्स बढ़ना) श्वास, खॉँसी, प्रतिश्याय 
(जुकाम), भतसक, शीतज्बर, अफरा, मुफमे सीठापन, के, बेहोशी 
आवाजका बिगढ जाता, गल्ञगड, कठमाज्ञा, घेधा, रतीपद (फील 
पॉब ), बस्ती, धमनी, ओर मद्द्वास्से दोषोका सचय करता है, 
श्रोर श्रॉंखोरमें अभिष्यन्द ( ऑप इठना ) तथा कफके अनेक 
रोग उत्पन्न करता है। इसी विफारका हदार्च प्यायजसके कारण 
उत्पन्न व्याधि कह सक्षतते हैं । 

मिठाइयोके अलावा दूधसे बनी चीजें हैं--मलाई या दूधकी 


जन कि 





)कीनौक सम्बल्धकों भधिक् आानफारीफों बरसे हमारी पुस्तक शहद॒के 
गुण और उपयोग में भी देखिए । 
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साढी है। इसे सस्क्तमे सन्‍्तानिका कहते हैं। थोर चीजे है,खोया, 
रबडी, दूधका छेना, दूधका पानी, दही, मठा; घी, मक्खन, वृद्दीका 
पानी आदि । दूधका दूसरा भेद है मक्खनियाँ दूध । 

इन चीजोमे से दूथका पानी, वृद्दीका पानों, मक्खनियाँ दूध, 
भठा, मक्खन ज्यादातर रोगियोकों इस्तेमाल कराये जाते हैं, 
प्रक्खनियाँ दूध, मठा ओर मक्खन तनदुरुत्त आदमी भी खाते 
हैं ।'खोया, रबडी, मताई और छेना था छेने से बनी घीजें ज्यादा 
तर तम्दुरुप्त लोग दी खाते हैं। यो तो इन चोजोका खूब ही 
उपयोग होता है ओर यें सब चीजे अकसर तन्‍्दुरृश्तो बढ़ाती भी 
है किल्तु थदि हम इनको स्वास्थ्यके नियमोक्री कप्तोटीपर परखते 
का प्यत करें तो कुछ अच्छी झ़री उतरेगी , कुछ भाभी अ्रच्छी 
है ड! और कुब्च श्रच्छी नहीं «उतरेंगी गोकि उनका प्रयोग खुब 
हीता है | 

दूधसे कई तरहके खाद्य पदार्थ भी तैयार द्वोते हैं, जैसे खीर, 
सेवई, दिया, जाधर (लौकी, दूध चाघल और जरासा नम्कसे 
बना खाद्य पद्मर्थ ) सावुदाना झादि | इसके अलावा, दूध रोटी, 
दूध भात भी खानेका रिवाज है। कुछ लोग सखाने की खीर दूध 
में पका कर खाते हैं। कुछ लोकीकी खीर पकाते हैं। पाक 
शादियों ने अनेक प्रकारके भोजन, जैसे दूधकी पक्ोडी दूधके 
आम और न जाने क्‍या क्या चीज़ें, गह डाली है। इम पथ 
चीजीकों भी हमे सवास्थ्यकी फसोटोपर कसफर देखना चाहिए 
कि ये चीज हमारे स्वास्थ्यके लिए कहाँ तक उपकारी सिद्ध होगी । 
किसी भी चीजकों हमे इसलिए नहीं खाना चाहिए कि उसके 
खानेका रिवाज बहुत है। नीचे को पक्तियोमें हम इनके'परखनेका 
प्रयत्ष करेंगे | 
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अच्छे भोजनमें मोदे तोरसे निम्न शुण होने चाहिए-- 
( १ ) भोजन हलका हो सुपच हो। 
( २) शारीरिक बल बढावे, बातुआ को १४ को फौर शावश्वफ 
शक्ति और रक्त पैदा करे। 
( ३ ) शरीरमे रोग-निवारक शक्ति पैदा करे । 
(४) रोगोसे लड़नेकी श्रौर उत्को भार भगानेषाली शक्ति 
बहाव । हु 
(५) रक्तकी २० अतिशत श्रम्त्तता और ८५० प्रतिशत क्षारताका 
अनुपात कायम रखे | 
(६ ) सभी विटामिनों और खनिज लवणोसे युक्त हो। 
दूध इन ६ गुणोसे युक्त है। इसलिए दू धके उत्तम भोजन होने 
से इनकार भहीं क्या जा सकता'। किन्तु थे सभी गुण तुरूतके 
दु ताजे दधमे दी होते है। दूध पीनेका सही तरीक्षा त्तो यह 
होगा चाहिए था >3 स्तनमे मुह लगाकर दूध पिया जाय जैसे 
स्तनपायी बच्चे पीते हैं! किन्तु व्यावहारिक्त कठिसाइयोके कारण 
ऐसा फरना सरल नहीं ऐ। इसलिए धारोष्ण दूधकी प्रथा चली । 
जो दूध ब्याद। बेर तक रखा रहता है उसकी गेग निवारक 
शक्ति ज्ञीण हो जाती है और रोगोसे लड़नेकी क्षमता बंढानेवाल्ी 
शक्तिका हाप ही जाता है । 
जप दूध अधिक गरम किया जाता है और उमकी मलाई, 
र्ष्ठी, खोया ग्रादि बनाते है, तब, उसमेके खनिज लषणोफी 
र्तमे सीधे मिल जानेकी शक्ति कम हो जाती है या भ्षीण हो 
जाती है भोर उसके खनिग लवण रक्तमे मिलते नहीं, विज्ञातीय 
पदार्थकी भाँति पडे रहते हैं। दसरे उसके विदामिन प्राय सभी 
नष्ट हो जाते है. भ्रीर ये सभी चौजे भारी या दैर्मे पचनेवाली 
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ही जाती हैं श्र दूधकी बनी इन चीजोम केवल नम्बर » वाला 
गुण रह जाता है यवात्‌ शारीरिक बल बहाकर सभी धातुओफो 
पुष्ट करता है ओर थआावश्यक शक्ति गौर रक्त पैदा करता है। 

हमने ऊपर यह देखा कि दूधसे रबडी, मलाई, सोया, खीर 
आदि बनानेमे ३ शणोमे से ५ गुंश या तो बहुत कम हो जाते है 
या घष्ट दो जाते है। 

हमारे इस कथनैका श्रमाण यह है. कि प्राय' सभी वेहानिक 
यह मानते है कि सस्कारसे गणमे अच्तर हो जाता है। आग द्वारा 
ओर मथन द्वारा भी चौजोमे सस्कार पैदा होता ही है। यही 
बात चरकते भी मानी है । 

दृवका पानी, मक्खनियाँ दूध श्रादि भी दबसे हीमगुण 
हो जाते है परन्तु उनमे विटामिन कम्त नष्ट होते है प्नि लवण 
फम खराब होते है उनकी रोग निवारक शक्ति उनमे रहती है और 
साथ ही वे हलके शी होते हे भ्रवात्‌ जल्‍द पचते है। इसलिए रोगियों 
की दिये जाते है। नीचेकी पक्तियोंमे इस संबपए अलग अलग 
हम विचार करना चाहते हैँ और इनका गुश बताना चाहते है । 


क भलाई 


इसे सरकृतमे सन्‍तानिका कहने है, दधकों गरग करनेपर दूध 
का जो अश कझपर आकर गाहा होकर जम जाता है छसे ही 
मलाई था साढी कहते हैं । 

यह भारी ( देर्मे पचनेषाली ) होती है, शीतल गुणवात्री 
होती है, रक्त पिच को शान्त करती है, मैथुन शक्ति बढ़ातों है, 
तृप्ति करती है, शरीरका सास्त बढाती है। (अर्थात्‌ इसमे ग्रोदीनका 
अश झअविक हो जाता है) यह बिकनी है श्रथांत्‌ दूधका स्नेह 
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हुए नहीं हिचभते, फिर खुश्लम खुल्ला मक्सनिया दूध पीनेगे क्या 
एतराज होना चाहिए | 

मक्खनिया दू बसे दृद्दी बनाया जा सकता है श्रौर बह दल 
मकर सठा बनाकर इस्तेमाल किया जा सकता है। 

यहाँ पर दूब मथने श्रौर मक्खन निकालनेका इल्तजाम 

अच्छा नहीं है। दूधवाले इसे खुले बरतनमे देद्दातोसे हे आते 

हैं| सुबहका दूध दोपहर तक था शामतक'मथा जाता है भौर 
मक्खन अलग किया जाता है ! 

इस प्रकार मकखनिया दृूधकोीं हिफाजत ने का कारण 
बिगड़ जाता है और गरम करते ही फट जाता है। और छोगोके 
बुकसान घठाना पढता है | यदि व्यापारकों हृटिमे दूधकों हिफाज्त 
की जाय तो धमकी आप्ति भी हो सझती है ओर लोगोकों ढध भी 
मिल सकता है। यदि अच्छा मकखनियां दूध मे मिले ता या 
इस्तेमाल फरतेफ़ी हम राय नहीँ देते । 

शहरके आपतन्यासके देहाती दूध पेचमेवाल मक्सन निम्न 
वाने के लिए शहरम आया करते हैं और समय और हृ4 दोनोका 
नुकसान उठाते है। घरमे दूधसे मत मिशाल हेता मुश्क्लि 
नहीं हैं! दूधसे मक्खन निकालनेके लिये दृथकों पहले गर्म 
कर लेना पडता है और गरम करके फिर उसे ठडा करते है 
जितना ही अधिक ठश होगा उतनी ही जहदी और उतनाही अधिक 
मक्खन निकलेगा | इस ठडा किये दूधके बडी मथानीसे जोरसे 
सथते है। इसे लिए मटका भी मजबूत रखते है | 

कुछ लोग एक हेह इच्च मोटा और दो हाई गज हम्बा बोस 
लेकर उसका एक सिरा एक फीट तक चार दिस्सोमे फडवा देंते 
है और उस फटे फट्टे मे गोल लकडी लगाकर रससीसे बॉध देते 


दूधकी वनी चीजे ] ४०७ 


है क्षिसभे लक्डी निकलती नहीं और वह हिस्सा चोडा होजात 
है, इस बॉसओे बॉसकी कैनकी गेडुली गे दाल देत है | वह गेडुली 
स्वीमे बंधी होती है और वह उसी कसी मजबूत छू टीसे बंधी 
रहती है। ।फर बॉराक नी वेवाले हिस्सेके जो चौडा किया हुआ 
रहता है मठकेगे डाल देत है ग्रोर बोसकी शुठिया में सप्ती इस 
प्रकार लपेट देते हैं कि एक छोर एक हाथमे दृधररा छोर दूसरे हाथ 
में लेकर सांचते है ता बह गथानी नाचने लगती है और दृथ 
का मथना शुरू हो जाता है इस तरह मक्खन अलग हो जाता है 
ओर बचा हुआ दूध मश्खनिया दूध कहा जाता है। दृधसे 
मक्खन निकालना कुछ मुश्किल नहीं है। दूधके ठडा करनंके 
लिए थोडे वरफफी लहूरत गडेगी जो देहातमे न मिल सकेगा यद्दी 
कठिनाई है । 

यकृत रोगभ थी या मम्सन सुकसान करता है क्‍योंकि यह 
दैरमे पचनेवाल्री चीज है| इसके पचानेरे लिए यक्ञातकों परिश्रम 
करना पड़ता है श्रौर यक्रृतपर परिक्रमत पडनेसे वह और सराब 
होता ४। इसलिए इस रॉगम भैसका दूध जिसमे घीकाअश 
हधिक होता है तुकसान करता है गायका दूध भी लुख्सात् 
कर सकता है क्योंकि उसमे भी कुछ मक्खन रहता हो है। इस 
रोगमे मक्खन निकाला हुआ दूध या मठा जिसमेसे नेम (मवखन) 
निकाल लिया गया हो देना चाहिए जिसम रोगीकों इलका शरेर 
तुपच भीक्न मिलमेते कारण रोग घट और खास्थ्य लाभ हो । 

मश्पतिया दूधरों उस प्रोटीन शा भाग देनाके रूपमे अलग 
किया जा सकता है भौर उस छेनेका दूशाय कुछ छपयोग भी 
किया जा सकता है जैसे कोई मिठाई श्रादि, वतताना। दूधकों 
आगपर रखकर उसमे थीडासा नीबूका रस निचोढ देनेसे और 
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गरम कर वैनेसे दूध फट जाता है और दृधकी प्रोदीन अलग 
हो जाती है, उसको पतले कपडे से छान लेनेसे दूधका पानी 
बिलकुल अलग हो जाता है ओर प्रोटीन अलग | 

दूधसे मक्खन और प्रोटीन अलग कर लैनेपर जो पानी 
बता है बह भी बेकाम नहीं होता । उसमे दृधकी समूची चीनी 

घुल्ली रहती है, श्रौर विशमिन बी जो पाचन शक्तिकों ठुशस्त 

रखनेवाला तर है इसमे पाया जाता है। हमार रायमे उपयोगको 
टष्टिसे चह पानी भी फेंकने लायक चीज नहीं है। टूधकी चीनी 
मामूज्ञी चीनीसे बहुत कीमती चीज है और स्वास्थ्यके लिए बहुत 
ही उपयोगी चीजोमे से है। जितनी उम्दा दूधको चीनी हो ती है 
उतनी उम्दा शरीर कोई चीनी नही होती । 

इस प्रकार हमले यह देखा कि मक्खन निकाले हुए दृधफा भी 
उपयोग कम नही है और इसका इस्तेमाल बढानेमे लाभ ही है ॥| 


दूघ का पानी (४१०) 


दृधका पानी रोगियोकों देनेके लिए इस्तेमाल किया जाता 
, ठाइफाइड ब्वरी, मिसमे पाचनयत्र बिगड़ जाता है शोर 
ओतीमे घाव हो जाता है कोई भो खानेकी चीज़ नहीं दी भ 
सकती , किन्तु दृथका पानी इस रोयमे दिया माता है। इससे 
थोडी शक्ति मि्तती रहती है जितने आरामकी जरूरत है उतना 
आराम भी मिल्ल जाता है। समूचे दूधसे ही दूधका पानी 
निकाला जाता है। इसको विधि यह है. कि दूधकों श्राग पर चढा 
कर गरम किया जाता है, और गरम हो जाने पर कोई खट्टी चीज 
जैसे नीबूफ़ा रस या फिटकरीरे घोलकी कुछ पूँदें डाल 
दी जाती हैं| और जरा और गरमकर देते हैं. और एक दो यू द 
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रस या घोल और बाल देते हैं। और दूध फट जाता है)! उसे 
कपड़ेसे छान लते हैं। पामीका रग किचित हरापन लिए होता 
है| यह पानी बहुत ही हलका पथ्य है और इससे रोगके बढ़ने 
की बिलकुत ग्राशका नहीं रहती । 
जिस कपड़ेसे यह फटा हुआ दृध हाना जाता है उसको 
दुबारा भी छानमेके काममे ला सकते है ( परन्तु दुबारा इस्तेमाल 
करसेके लिए उस कपडेकों खुब धाफ कर तना चाहिए। उसे 
अच्छी तरह धोकर गएम पानीसे खोला तेना चाहिए और फिर 
धूपमे सुस्रा लेना चाहिए। यदि बिना अच्छी तरह साफ किये 
हुए उस फपड़ेको दुबारा छाममेके काममे लाया जाय तो उससे 
रोग बढ सकता है क्योकि उस कपड़ेंगे दुभभ थाने लगती है भर 
उसमे हूथके लातचसे रोगके कीटारु तग जाते हैं। 
इस प्रकार जो दूधका पानी निकलता है उसमे दूधका १० 
प्रतिशत विद्याम्तिन ए, विद्भिन वी समूचा ओर दूध की चीनी 
सा है और दृधका सेह भाग (घी) और प्रोटीन शत्नग हो 
जाने है । 
यह पाती ध्यरको कम करता, है प्यासकों शान्त करता है, उप- 
बाप करते पर भी रोगो से अधिक दिरो तक लडनेकी शक्ति देता 
है, शरीरकी रोग निवारक शक्ति बढ़ता है । 
दूधके पानीकों सरकतगे मोर या जेज्जट कहते है। यह मु 
शोष, 'यास, दाद (भीतरी जलन) को दूर करता है और रक्त पिंत 
(हुँ श्रादिसे खून गिरना) और ब्वर्की नष्ट करता है। भायुवेद 
में लिखा है+- 
मुक्रोपत्पावाह शक्तपित्त ध्यर प्रगुत | 
कधुरयश करो रव्या भोरद स्माद पिता धुत || 
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इस श्लोकका भावाव यह है. कि दुव का पानी सक्तपित्त और 
बपरके| शान्त करता है और प्यास, दाह और मुखके सूखनेमे लाभ 
टायक है। थदि इसमे चीनी मिलाकर दिया जाथ तो यह 
ग्वादिह हो जाता है और बल बढ़ाता है भ्रथाव्‌ चीनीके गुणके 
कारण शक्तिफो बढ़ाता है ओर दल्का हता है । 

उपर फिटकरी के घालसे दूध फातेको लिखा गया है। भरत 
फिटकरीका घोल तैयार करनेकी विधि बत्ता देता आवश्यक जान 
पडता है जिससे समय पर पाठक इसका इस्तेमाल कर सके । 

फिटकरी सट्टापन लिए हंता है इसलिए दध फाड्सेके लिए इसका 
इल्ेमाल होता है। फिदकरीके बारीक पीसकर ।बोतलमे डाल 
दीजिए | उस बोतत में ऊपर से पानी छोड दे जिसमे सब फिट 
करी पाती में भित्त जाय । थडी देर बाद देखें यदि कुछ फिदकरी 
नीचे बिना धुल्ली बच गई है ता घाल को तैयार सममभिए और यदि 
ने बची हो तो थोडी फिटकरी पीसकर और मिल्लाइए, जब कुछ 
फिटकरी बिना घुल्ली रू जाय तथ घोल तैयार समभे | वही पेज 
दूध फाइनेके काममे भाता है ओर यह घोल कुछ दिनो तक रफ़ा 
भी रह सकता है। इस पेलके चन्द कतरो ( बदों ) से ही दूध 
फूट जाता है 

प्राचीन कालके वैद्य दूध फाड़नेके लिए सीबृका रस श्रथवा 
फटकरी का इस्तेमाल खराब समझते थे। उनके विज्नारसे नींबू 
ओर दूध का सथोग उत्तम नहीं है। वे गरम दूधमे मंठा या खट्टा 
दही डालकर दूध फाइते थे। श्रायुर्वेद मे लिणा है...- 

दही या मठेसे दूध फाइकर बस्रसे छानने पर घनभागकी 
2 हैं। दूध फाइनेर सम्बन्ध में यह याद रखनेकी 
बात है | 
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छाना ( लक्रपिश्ड ) 


नीपूके रस या फिटकरीके घोत्से दूधका जो पन भाग अलग 
टाता है, उसी रे छाना कहते हैं। इसमे दूध की श्रोटीन और मक्सन 
या घी होता है यह बहुत ही पुष्ट भोजन है, और बल बढाता और 
शरीर्मे मास बढ़ाता है। यह सब तरहके रागियोका नहीं दिया 
जाता | जिन रोगियोकी ताकत बढानी होती है, उनके यह दिया 
ज़ाता है। यक्ष्म #थाइसिस ) के रोगमे जितना दूध पीना 
चाहिए उतना दूध रोगी नहीं पी सकता भ्रौर उसकी ताकत बढ़ाना 
आवश्यक होता है इसलिए उसे छाता दिया जाता है क्‍योंकि 
इससे ताकत शअ्विक भ्राती है ओर भ्रधिक मात्रामे खिल्लानेकी 
अरूरत नहीं पडती । छानाके! ठोस भोजन समभना चाहिए। और 
दूवके पामीफे पेय पदार्थकी बरह इस्तेमाल करना चाहिए | छाना 
के विषय मे श्रायुवेंद मे लिखा है-- 

छाना वोर्य पद्धंक है, शरीरमे मास बठामेवाला है, बल बढाता 
है, भारी होता है, कफ बढ़ाता है, हृदयमे बल्ल देता है, ओर बात 
पित्तके शाम्त करता है ! 


* किलाट ( फटा दूध ) 
हे फट ज्ञामिपर उसे पकाकर गाढ़ा करमेसे जो चीज तैयार 
होती है उसे किताट कहते हैं । 
क्षोर शाक्र 
जो दूथ कब फट जाता है उसे ज्ीर शाक कहते हैं । 


प्राधीनकाल में इन दोनी रा भी इसतेमाज़ होता था परस्तु 
रोगी व्यक्ति नहीं नीरोग व्यक्ति इस्तेमाल करते थे। इन दोनो 
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चीज़ो किलादट और क्षीर शाकके गुण भी छात्ाके सहश ही 
समर्भता चाहिए । 


द्ध सावदाना 


रोगियोको दूध श्रौर साथूझता जो चीनी या मिश्री ड|लकर 
पकाया हुआ होता है देनेकी प्रथा भाजकल चल गई है। शआाज 
कल डावटरोकी देखा-देखी वेध भी यही प्रथ्य अपने रोगियोको। 
बताया करते हैं। यह पथ्य अरुसर ज्वस्के रौगियोंका दिया जात 
है। ज्वर एक ऐसा रोग है जिसमे उपवासका जरूरत रहती है 
जो लोग उपवास नहीं कर सकते जैसे बच्चे गरभिणी स्री, कप 
जोर लोग उनको ऐसा हलका पथ्य जो जरू पच जाय और ब्वर 
के। भी दूर करे देनेकी श्राज्ञा प्राचीन चिकित्सकों ने दी है। नये 
ब्वस्मे दूध देवेकी प्रथा आयुर्वेद सम्मर्त नहीं है। 

ऐलोपेथ डाबटरोने जिसको पथ्यापध्य का क ख गे घ भी नहीं 
मातम रोगियोके दूध तथा दूध सावुदाना देनेकी प्रथा चल्लाई। 
इससे रोगी यह सम क्ता है कि वह कमजोर नहीं होगा क्योकि 
३३९ डॉक्टर साइब उसकी ताकत कायम रखनेफे लिए चोज 
दे रहे है। 

डाफ्टर लाचार है कालेज्की सारी शिक्षामे उसे यह कहीं 
नहीं बताया गया कि दूध भ्रौर दूध सावृदानासे हलके और ज्यर 
को कप्त करने वाले पदार्थ दुनिया में है भी था नहीं। फर्तोके ससार 
मे ज़ब वह आँख पर अ्रज्ञानताका चश्मा तगाये ठ्टोल्नता है तथ 
उसे सेब अगर और सब्तरे केवल तीन फल हाथ लगते हैं वह इन 
तीनोके गुणसे अ्मभिज्ञ है और जद्ों सत्तरेका उपयोग होना 
चाहिए वहाँ सेब या अगूर खिलाता है भर जहाँ अगूरका उप- 
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याग होता चाहिए वहाँ सब्तरा खिलाता है। फलोमे थ्रविक पेस्ता 
सच होनेफके कारण जब गरीब रोगी असमरधथता दिखाता है तब 
दूथ साबूदानेकी राय देता है । निरक्षर भद्टाचार्य वैद्यनी जब यह 
देखते हैँ कि चार बरस मेडिकल कालेज मे पढ़ा हुआ डाक्टर जो 
निश्मन्देह उनसे अच्छी योग्यता रखता है दूध साबूदाना खिलाता 
है तब हम क्यो न खिलाबे क्योकि उनकी जीविका ही नकल पर 
चलती है | इस प्रकार दूध सावुदानेका प्रधार विन दिन बढ़ 
, रही। है। चतुर वैद्य'रेसा पथ्य ऊभी नही बतते। 
हम यहाँ दूध साबूदानाकों स्वास्थ्यकी कप्तीटीपर कसकर 
वे 8" चाहते है. कि रोगावस्थामे इसका उपयेग कहॉँतक हित 
कर है। 
दूध साथूदाना केवल उन शोगोमें ही दिया जाता है जिनमें था 
तो उपवौस कराना चाहिए वा हलका भोजन देना चाहिए। पऐसे 
गेगामे साधाएणुत्तया ज्वर (/०ए० ), ऑख उठता ( भ्राफयत्त 
मिया ), अतीसार ( डायरिया ) आदि है। इसलिए जो लोग दूध 
साथूदाना रोगी का खिलाते है वे उसे हलका और पथ्य भोजन 
समभते हैं। 
हजका, भोजन वह समझा जाना चाहिए जिसके पचानेमे 
भीतरी थत्रोको कमसे कम परिश्राा करता पडे और उनको जितने 
विभ्ामकी जरूरत है चह पूरा पूरा मिश्ने । 
पथ्य भोजन वहु समझा जाना चाहिए जो रक्तके २० प्रतिशत 
अम्त (80/009) झौर ५० प्रतिशत क्षारता (870॥770$9) को 
कायम रखे। था यदि अम्लता बढ़ गई हा तो क्षरता को बढाते 
ओर अम्लता कम करे | 
हलके और पथ्य भोजनकी जि रोगावस्थामें दियी जा सकता 
दे 
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है दूसरी पहचान यह है. वह प्रोटीन और र्वाचंसे रहित हो। 
खासकर जन रोगोंगे तो इसका अवश्य ही ध्यान स्थना पडता है 
जिनमे उपचास कराना जरूरी है। प्राय सभी रोग शरीरसे र्टाच 
की भात्रा अ्रधिक होनेसे स्टाच प्वायजन ( खेत सासस था चीनी 
से उत्पन्न विष ) के कारण ही होते है । जिनमे आऑँखके रोग और 
ज्वर प्राय इन्हीं कारणोसे होते है। अब हम देखते है दूध साथ 
दाता कहाँतक पथ्य है । 

(१) दूधमे प्रोटीन द्ोनेझ कारण नये व्वरमे बह श्रव्था 
भोजन नहीं समझा जाना क्योकि उसके केसिनकी ऑॉतोपर एक 
तह जम जाती है. श्रौर उसकी स्वाभाविक क्रियामे रुकावट 
डालती है। 


(२) देरका दुद्ा हुआ और गरम किया दूध रक्तकी अम्लता 
को बढ़ाता है। इस्नलिए यह रोगको बढानेवाला होगा दूसरे दूध 
हज़का दरतावर है इसलिए यह नये ब्वर, श्रॉसशे उठने और 
दृ्तके रोगमे अपध्य है | 

चीनी और मिश्री रक्तकौ अम्लताकों बढ़ाती है श्रौर शरीरमे 
वही काम करती है जो स्टाच करता है | दृधम चीमी मिलानेसे वह 
अधिक कक बंधक हो जाता है शोर ज्वर्के उतरने और उठी आँख 
के श्रच्छे होनेमे रुकावट डालता है। इसलिए रोगीकी देते समय 
दूध, मिश्री या चीनीका संयोग हांगा ही नहीं चाहिए। नीचे 
हम सावूदानेका वैज्ञानिक विश्लेषण देते हैं-- 


इसमे १२ १ प्रतिशत पानी, ० २ प्रतिशत ग्रोटीन, ० २ ग्रहि- 
शत चिकनाई, ० ३ प्रतिशत खतिज पदाथे, ८७ ७ प्रतिशत स्टाच्च, 
० १३ प्रतिशत कैलशियम, ० ०१ प्रतिशत फासफोरस, ! १ मिली 
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ग्राम लीहा, प्रति सो प्राम, १५१ उष्णाक शक्ति प्रति सौ ग्राम 
होती है। विटामिन नहीं होते । 

पाबूदाना करोब करीब शत प्रतिशतर्टाच है | चावल्की जात 
का है। दूध साबूदाना औ” मिश्री तीनो मिलकर अत्यन्त कफ 
बंधक ( 9070॥9 ) है। यह भेदेसे देर तक रखा रहता हैं और 
रोग बढानेमे सहायक होता है। इससे शरीरमे अम्लता बहती है 
ज्ञारता नहीं इसल्िए,इसका उपयोग रोगको घटानेवाला महीं ही 
सकता। रोगकोी बढायेगा ही। इस पथ्यसे जो रोगी अच्छा हो 
जाय वह चिकिः्सककी विकित्सासे नहीं अपना तकदोरसे अच्छा 
दीगा। 

जो चिक्षित्सक रोगीको कामधेनु बनाकर उससे मनमाना धन 
व॒हना चाहते हो और रोगीकी जल्द न आराम करना चाहते हो 
वे ही इस पथ्यकों गेगीका बतावेगे श्रथवा वे लोग बतावेंगे जिनके 
दिसागका दिवाला निकल गया है और घही रागी इस तरहका 
पथ्य पसन्द करेगा जो चारपाहेपर पडा-पडा अधिक दिनो तक 
श्रम चाहता है। या अपने रोगको दीधकालीन (0॥70॥0 ) 
बनाना चाहता हो | ह 

रोगोके पंथ्याप य्यके सम्बन्धमे हूम अलग पुस्तक लिखना 
चाहते हैं इसलिए यहाँ उसकी कुछ चर्चा करना अभी नहीं है । 


दही 


दूधमे दहीका जामन डालकर दद्दी जमाया जाता है। ऐसा 
विश्वास किया जाता है कि एक मश्ास्के बक्टेरिया ( कीटाणु ) 
दूधका दहीमे परिवर्तित कर देते हैं । वे वक्‍टेरिया हमारे खास्थ्यके 
लिए लाभदायक होते हैं। दधके दह्दीमें परिवर्तित होनेसे तेक्टिक 
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एसिड नामक एक प्रकारकी खाई तैयार हो जाती है यह पेठके 
लिए बहुत ही उत्तम चीज है और हाजमेकों दुरुस्त करती है, 
अनेक प्रकारके रोगके क्रीटायुओफो दही नट्ट कर देता है। 

जो वीजाणु ( बकटेरियां ) दूधकों दही बदलते है 
उनको ल्ैक्टिक एसिड बेसिलल कहते हैं।ये बीज!शु दूधकी 
'चीनी पर प्रभाव डाजते है। यह चीनी दो उन बीजागुओका भाजत 
है। ये बीजाणु हा तेक्टिक ण्सि तैयार करते हैं। इसीलिए दही 
अमने पर दूधकी घीनीकी मिठास जतम ही जाती है और उसमे 
खास आ। जाती है असत्न मे लेक्टिक एसिडक्े पेदा होने से ही 
दूधका दही जमता है था दूध दृहीके रूपमे बदल जाता है। 

जिस दूधमे ज्ञामन महीं डाला जाता उसमे भी ये बीजाशु 
अपना काम करते है और दूधकी चीनीको खा डालते हैं. ओर दूध 
में खटाई पेदा हो जाती है। बिना जामत डाता दूध खट्टा होकर 
गाढ़ा हो जाता है और फट ज्ञानिक कारण खाने लायक नहीं रहता 
जामन डालने से स्वादिष्ट दृद्दी हो जावा है और दूधसे अधिक 
गुणरारी बन जाता है । 

लेक्टिक एसिड पैदा करनेवाले पीजाशु एक नहीं बीस तरह 
के होते है। यह तई खेजसे लाबित हुआ है। इनमेसे किसी भी 
तरहका पीजाग दूधमे लेक्टिक एसिड पेदाकर सक्षता हैं। थे 
वीजाए अपने शरीरमे भाँ5 (९०7७७) नहीं बनाते इसीलिए दहीमे 
कोई ग्रॉंठ नहीं बनती । यदि दढ्ढी मे कोई गॉठ बते तो खराब दही 
संममना 'बाहिए ओर भरसक उसे काममे नहीं लाना चाहिए। 

ये वीजामु बहुत अधिक गेरमी नहीं बदोश्त कर सकते, मर 
जाते है। इललिए यदि बहुत श्रध्रिक गरम दूधमे जामन डाक्ष 
दिया जाय तो बब्टेरियाके मर जानेसे दूध तहीं जमेगा। ८० से 
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१५० डिग्री गरमी तक्क इनमें अधिक चेतन्यता रहती है और इसी 
गरमीमे ये अपने परिवारफों खुफ़ बढ़ाते है। ओर ५० डिग्रीझ! 
गरमीमे थ शिथिक्ष हो जाते है और इमकी बढवार रुक जाता हे 
तथा इतनी गरमीमे लेक्टिक ऐसिड बनता ही नहीं। यदि १०० 
डिप्रीसे दूध अधिक गरम हो तो इनझी चेतन्थतामे कमी आ 
जावी है और इनमे शिथिक्षता आते क्षगतो है और यदि गरमी 
१५० डिग्रीकी हो तोश्ये मर जाते है। 

हमारे पाश्त लोगोकी चिट्ियों भ्रकसर आतो है कि उनके यहाँ 
दही जमता ही नहीं | दृही न अमनेफा कारण यही है कि थे 
गरसी सरदीका ठीक प्रबन्ध नहीं कर पाते। जाडेसे जासन 
डालनेके बाद थदि दूध ठडा हो ज्ञायगा तो दही ही जमेगा। 
यदि ठड़े दूधम जामन डाला जायगा तब भी दही नहीं जमेगा। 
गरमो सरदीका ठीऊ प्रबन्ध होनेसे ही वही जमेगा । जाड़ेके दिनो 
में आमन डालनेके बाद गरम राखपर रखनेसे दही जल्द जसता 
है। यदि आक्षमारीमे रख दिग्रा जाय तो ठड़क पाकर नहीं 
जमेगा। अकसर देखा गया है कि बिना जमा दही गरम राय 
पर दो तीन घटे रखनेते बिलकुल ठीक जम जाता है, भौर 
कभी कभी अ्रष्िक ऐर तक भी रखतेरी जरूरत १४ती है | 

वैज्ञानिकों का कहना है कि थदि सब तरहसे बीआाणु रहित 
दूध ८५ डिगप्रीकी गस्मीपर रखा जाय और उसमे थोड़ेस 
देक्टिक एसिड पेदा करनेवाले बकटेरिया डाल दिए जायेंता 
१२ १४ घठेमे बढ्या खाद्ष्ट दही जम कर तेयार हो जायगा। 


दही जमाने का सरल तरोऊा, 
गायका असली दृध' लेकर आरगपर चढा दीज्षिए | जब 
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उबाल आ। जाय अर्थात्‌ खोजने जञगे तम्र उतारकर १०-१२ मितठ 
योही थोड़ दीजिए। इतभी देश्मे दूध कुछ ठडा हो जायगा। 
उसके बाद थोड़ा दही एक तोल्ा या दो तोता जैसी दूधके अलु- 
सार आवश्यकता हो लेकर उसमे एक दी घेस्मच पानी डालकर 
मथ दीजिए और दूधमे छात्न दीजिए। इसके जामत डालता! 
बाहते हैं। जामन डालनेके बाद दूधकी एक बरतनसे दूसरे बर- 
तंनमें उस तरह फेटिये जैसे दूध बेचनेवाते लगाई दूधमें चोरी 
मिल्ञाभर फेटकर देते हैं। अथोत्‌ कुछ अँचाईसे दूसरे बरतनमें 
६व पेंडेलिए। इतनेसे दूथ और जामन एकदिक्ञ हो जायेंगे और 
दूध भी काफ़ी ठडा हो जायगा | श्रव यदि सब दूध एकही बर्तन 
में जमाना हो ता उसीमे रहने दीजिए । अगर आपका जौ थाहे 
तो छोटे मिट्ठीके सकोरे था करईसे पर-भरकर रख दीजिए | 
इच्छा हा चॉदीके कटोरेमे जमा दीजिए। २०४३ घटेमे दही जम 
कर तैयार सिश्ेगा। दो-तीन दिनोके अभ्यासफे बाद आप ठीक 
समयपर जितने बजे चाहे उतने बजे ताजा वही तैयार कर 


| 
हस विधि दही तैयार करनेसे मठाका कश्प करनेथाशोकों 
बडी सुविधा होती है, ठीक समय पर ताजा दही तैयार मन्नत 
है और मथकर ताजा भठा तैयार किया जा सकता है । 
वदहीके सम्धन्धमें चरकमे लिखा है | 
रोचन पीपल ब्ृष्य स्मेहन बढवर्द्धेनसू । 
पाकेककमुण्णबातप्त मगद्ष वृदरादृधि | 
पौनसेचातितार थ शोतक विषम ज्वरे | 
भ्ररुचो मुन्नकृष्छ व काश्ये 'व दि शसपते | 
श्सका भावाथ यह है कि दही रचि एलपरन करनेवाल्ा हे 
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ओर अप्निको तेज करता है, यह बल भर दीय॑ बढाता है और 
स्नेह॒त है. शर्थात्‌ शरीस्मे चिकनाईका अश बढ़ाता है, पचनेपर 
विपाक खट्य होता है, यह उण्ण है, वात को शान्त करता है और 
शरीर को पुष्ठ करता है तथा मंगल दृब्घोमे है । 

दही पीनस ( बिगड़ा हुआ जुकाम), अ्रत्तीसार, शीत ज्वर 
(ज्ञाडा देकर अनेवाला प्वर ), विषम ज्वर( मलेरिया ), अर्ुचि, 
मूत्र कच्छ दुबलेपनके रोगमे लाभदायक हांता है। ( यही नही 
इन रोगोकी दृह्दी मडसे आराभ फरता है । ) 

शरद, बसन्‍्त और ग्रीष्म ऋतुमे दही नहीं खाना चाहिए 
ओर रक्षपित्त (मुँह नाक आदिसे खून गिरनेके योगमे) और 
कफके रोग जेसे खाली जुकाम आदिये दही खाना उचित नहीं । 

दहीका स्वभाव कुछ गरम भी है ओर यह कफ भी बढ़ाता 
है। इसलिए गरमी और शरद ऋतुमे यह गरभी बढ़ा देता है। 

* कफ वर्धक स्वभाव हेनेके कारण वसन्‍त ऋतुमे नुकसान करता 

है क्योकि वसन्‍्त ऋतुमे कक रावत बढता है यदि इस ऋतुमे 
कफ बढानेबाला आहार खाया जाय तो कफ बढ़कर रोग होते 
की और श्री सम्भावना रहती है | " 

वर्षा ऋतु, शिशिर ऋतु ( माघ फागन ) और हेसन्त ऋतु 
(अगहन पूस) में दही खाना चहिए और दिन दिनके दही खाना 
स्वास्थ्यकी इृष्टिसे उत्तम है। रातके! दही खानेसे कफकी वृद्धि 
हे।ती है इसलिए फम्ज़ोर स्वास्थ्यवालोके सरदी, जुकाम आदि 
है| जानेका हर रहता है । 

रातकों यदि दही खाना आवश्यक हो तो उसमे घी था चीनी 
था ऑवलेका रस था शहद या मूँगका पानी आदि मिलाकर 
खाना चादिए अकेला दही नहीं खाना चाहिए। दहीमे घीनींकी 
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प्रपेक्षा गुड मिल्ञाना श्रधिक अ्रच्छा है क्योकि गुड्मे झखके कुछ 
विटामिन श्रीर खनिज लवण जो स्वास्थ्य शुधारने श्र कायम 
रखनेमे अपना खास असर रखते हैं कुछ शेप रहते है और आज 
कलकी बनी चीनीसे इनका बिल्कुल भ्रभाव रहता है। 

जिन जानवरोका दूध काममे श्राता है उन सबके दूधका दही 
जम सकता है। परन्तु इमारे हिन्दुस्तानमे गाय और भेसका ही 
दही ज्यादातर जप्नाया जाता है। गडेरिये पेकरी और भेड़का 
भी दद्दी जमाधा करते हैं क्योशि उनके यहाँ यही दूध श्रधिक 
होता है। हट पालनेवाले फेंटनीके दूधका दही अमाते है। 
तातार श्रीर रूससे घोजीके दूधसे एक प्रकारका दही जमाया 
जाता है जिसे कृमिस कहते हैं। भारतसे भिन्न योरोप आदि देशो 
में भी दही का प्रचार हो रहा है और यह देखा जाता है कि जहाँ 
के लोग दही या भठा बहुत खाते हैं पहाँके लोग अपने पडीसियो 
से दीघप॑जीवी होते है। 

लिन जानघरोके दूधका जो गुण है पही गुण उसके दूधसे 
बने दहीका होता है. फरक यह होता है. कि दूधकी अपेक्षा दही 
जहद पचता है। हमारे देशमे दही गाय, भेस और बकरीके दूधसे 
ही अक्सर बनता है और लोग इन्हीका अधिक इस्तेमाल करते 
है। अत हम इन तीनो प्रकारके दहीका गुण नीचे देते है । 

गायका दो 


गायका दृही सब वृहियोमे उत्तम है, बल्ल बढाता है, पाकमे 
भधुर होता है और रुचि उत्पन्न करता है। यह शरीरकों पुष्ट 
करता है, अग्निकों दीपन करता है, अर्थात्‌ भूख बढाता है, शरीर 
में घिकनाई उत्पन्न करता है और वायुको शान्त करता है। 
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मैसका दही 
घी अधिक होनेके कारण यह विशेष स्निग्व है और शरीरम 
चिकताई अधिक उत्पन्न करता है और कर बढाता है. तथा बात 
झौर पित्तकों शान्त करता है, पाकमे मधुर होता श्रौर अभिष्यन्ती 
है अर्थात्‌ भीतरकी नसोकों बन्द करता है, ( इसके कारण वायुके 
गसतागसतमे रुकावट पैदा होती है और रोग उत्पन्म होता हे। 
भसोमे एक प्रकार का चुनासा जगा होता है जिसके कारण नसे 
सख्त हो जाती है. भौर उनका ल्ोच नष्ट हो जाता है सम्भव है 
थभिष्यन्दी कहनेफा अर्थ प्राचीन कालके वेद यह भी समभते रहे 
' हो ) यह वीय बढ़ाता है देर्मे पचता है अर्थात्‌ भारी होता है 
शरीर सतत विकार पैदा! करता है। इसीलिए भेंसका द्टी 
चिकित्सा शास्की दश्टिसे उत्तम नहीं समझा जाता | 
बफरो का दहो' 
यह दही उत्तम ह्वोता है, ग्राही है. भ्रथात्‌ दस्‍्तको बॉधता है, 
हलका है अर्थात्‌ जल्द पचता है, तीनो दोपोकों शाल्त करता 
है, श्रमिकों ,ेज करता है श्र्थाव्‌ भूस बढ़ाता और भोजन क 
पचनेगे मदद करता है। यह श्वास, खासी, बवासीर, क्षय भौर 
दुबलेपनके रोगमे अ्त्यस्त हितकर है । 
मक्खनिया दृधका भी दही बनाया जाता हैं, और वह 
सम्राही, दश्तको रोकनेधाला, फ्सेल्े रसवाला, बात बढ़ क ओर 
हल्का अर्भाव्‌ जल्द पचनेवाला होता ६) यह कर्ज करता है, 
श्रम्रिफी बढ़ाता है, रच उत्पन्न करता है, और प्रहणी रोगों 
नष्ट करता है। हि 
ऊपर जो दहीका गुण लिखा गया हे वह समूचे दृधसे 
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बना होता चाहिए कोर उसमेसे घी निकाला हुआ नहीं होना 
वाहिए। जिस दहीसे घी निकाल दिया जायगा उसमे चिकनाई 
कम्त रह जायगी और वह उतना बलवद्धंक भी नहीं रहेगा । 

यह बात नहीं है कि घी निकाला या साढी तारा हुआ 
दही जाने ही लायक नहीं होता। नहीं, उसे भी खाना चाहिए 
भौर अवश्य खाना घाहिए। इसमे दूध की खाई पूरी मिलती 
है ग्रौर यही चीज दाजमेको ठीक रफ़्ती है. 

मक्सन या घी निकाले हुए दह्मीमे प्रोटीन पूरा मिल्लता है, 
व्रिदमिन बी श्रौर सी भी मिल्नते है, विटामिन ए श्रव्य कम 
ही जाता है, और चिकनाई नहीं रहती । फिल्तु इन्ही दा पदार्थों 
की कमीके कारण इस दहीका तिर्कार करना उचित नहीं। 

घी निकाला दही सम्राही, कसेल्ञा, वायुबईूक, हुञका, ऋज 
करनेवाला, दीपत, रुचि उपन्न करनेवाज्ञा भर प्रहणी रोग 
माशऊ है यही गुण मक्सन निकाले दूधमे भी है| 


मन्दक और तरुण दहो 


बिना जसा दूध जो गाढ़ा हो गया रहता है क्लिन्तु किसी 
रसका पता उसमे नहीं रूता अर्थात्‌ खहा[स नहीं णाई रहती 
है वह सन्दर कहलाता है। ऐसा दही जलन पेद्ा करता 
झौर पाखाना पेशाबकों रोफता है, भर तीमो दोषोंकों कुपित 
करता है । 

अधजमे दहीको जो पूरा दही नहीं हुआ है परन्तु बह दूध 
भी कह है तरुण दही कहते है। वह नित्तान्त अ्रपथ्य समझा 
जता है। " 

वस्तुत उत्तम वही वही है जिसमें दहीके बक्रिटयां पर्ण 
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विकसित हो गये हो। बिना जमे दूध और अधजमे दहीमे 
परिवतन अभी जारी रहता है इस परिवर्तत की अवस्था मे 
उसमे किसी लाभदायक गुणुका विकास नहीं हुआ रहता है 
बल्कि दूधमे विकार छत्पन्न हो गया रहता है इसलिए उससे 
लाभ के बदते हानि होती है | 


दही की मलाई 


जब दूध उबाला जाता है तथ उप्तमे मलाई पढती ही है। 
मत्राईंदार दूधमे जामन डालतेसे दही जमनेपर मत्ताई दह्दीके 
उपर ही रहती है। यह मलाई वहीसे अलग की जा सकती 
है। मलाई अलग किये हुए दहीकों जो मथा नहीं गया है छिलुई 
दृह्दी कहते हैं। देहाती श्रहीरु ज्यादातर छिमुई वही ही बेचते हैं| 

दद्दीके मलाइफों सस्कृतमे सर कहते हैं। यह मीठा, भारी 
देर में पचनेवाला, वीर्य वहक और बात नाश दँ। चेंकि 
इसमे घो का ही अश अधिक रहता है इसलिए यह श्रप्तिको 
मन्‍्द करता है, भूखकों कम करता है | 

यदि यह मलाई खट्ट! हागई हो तो चस्तिशांधक है अधोत 
पेशाब ह्ञाती और वर्ति (79007 ) के विकार का निकाल 
बेती है आर कफ और बायुका बढ़ाती है | 


दी भा तोड़ 


बृहीके भीचे जरा हरे रगका पानी होता है इसे दह्दीका 
तोड़ कहते है। सस्कृतमें उसे मर्तु कहते है। इहीमे सबसे गुण " 
कारी पदाय यही है | जितना गुण उप्तके अन्दर है'उत्ता दृहीमे 


नहीं है 
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दृहीझा तोड थकावद श्रीर प्यासकों शान्त करता हे शरीर 
में बल लाता है हृढका होता है, और भोजनमे रुचि उत्पन्न 
करता है, बन्द ज्रोतोकों शुद्र करता है श्रथोत्त उतकों खोल्ल देता 
है, चूने नेसी चीज जो नसोमे जम जाती है उसको साफरर 
देता है, मन असन्न करता है।यह वीर्य बद्धऊ नहीं ४, भोर 
प्रेष्मे सचित मलका जल़द ही पोड़ फोड़कर तिकाज' देता है तथा 
कफ बायु को शान्त करता है | / ग 

दृहीके तोडमे लैक्टिक ऐसिड नामक दृधकी खाई रहती 
है। इस खटाईके कारण दहीमे श्रद्ूत गुण होता है। लोग इस 
पानी की कदर भही करते भर छसे हेठो निगाहसे बेखते हे 
इसमे विदासित और खनिज लवण करीब करीब पूरी मात्रामे ही 
रहते है। लेक्टिक एसिड उसमे सभूचा ही रहता है। इसलिए 
यह उन रोगियो जिनका भोजन नहीं दिया जा समता, देने योग्य 
होता है। 

आजकल हलवाई दही का ताड नाक्ली में फ# देते हैं. यदि 
बह पानी ऐसे गरीबोकों दे दिया जाय जिनका दूध नहां मिलता 
तो उनकी दृश्की कमी बहुत कुछ पूरो हो जाय।, बल्कि यों 
समकरिए कि प्रोटीन और स्तेहका भांग तिकातकर दूधका शेष 
अश सभी उस पानीमें भिन्न जाता है | 
«  दहीमे चीनी और शुद्ध मिलाकर खानेकी प्रथा है। बल्कि 
कुछ जोंग तो यहाँ तक कहते हें दद्दी से बिता कुछ मिल्वाये कभी 
भी नहीं खाना चाहिए। चीनीऊे सम्पन्धमें हमारे क्या विचार है 
यह हम पहले ही लिख चुके है। भारतीय चिकित्सक चीनोका 
उपयोग पित्त शाम्त करनेके क्षिए करते हैं। शुड्मेसे मेल 
निकतजानेसे उसकी गरमी निकल जाती है और वह पथ्य* 
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रोगियोकों देनेज्ायक हो जाता है। ऐसा विश्वास प्राचीन काल 
से ज्लोगोमे चज्ञा आरहा है। जिम ब्ोगोंने चीनी और पिश्रीका 
गुण लिखा उनके सामने आजकदाक्की चीनी थी ही नहीं । 
आधुनिक चीनी स्वाद बढ़ानेफ़ी वौज अवश्य है और ब्लोग 
इसीलिए उसका पपयोग करते हैं। आयुर्वेद मे लिखा है-- 

दृहीमे चांदी मिल्ञाकर खाता उत्तम है, भौर यह प्यास, 
रक्तपित्त और दाहकों शान्त करता है | 

गुड मिलाऊर दही खानेमे बह वीर्यबर्धक, तृप्त करनेबाल्ा 
और भारी हो जाता है, 'तथा वायुझ्रा शान्तर करता है” और 
शरीरमे मास बढ़ाता हे। वात शान्त करता है पे यह ध्वनि 
निकलती है कि उससे कफ ओर पित्त बढ़ सकते है । 


मठ 

दृहीसे ही भठा बनता है। समूचे दद्दीकों था साढी निकाले 
हुए दद्दीका मथतीसे मथनेसे सठा बनता है। दृही मबकर 
उसमे पाती मिल्षानेकी भी प्रथा है क्षिन्तु बिना पानी मिलाये 
हुए भी मठा तैयार होता है । 

दृहीमे यह अबगुण है कि बह नसोंको-क्लोतोंको--बद 
करता है किन्तु मठेमें उसके विपरीत यह गुण होता है कि 
बह नसोकों खोल देता हे उनका शोधन करता है । भठा और दही 
मे यह घहुत बड। अन्तर है । कुछ ज्ञाग दही शोर मठेको समान, 
गुणवात्षा माचते हैं क्योकि दहीसे ही महा धनता है. यह उसकी 
अज्ञानता है | हमारे ऐसा कहतेका कारण यह है कि जिस सोगमे 
दृद्दी नुकसान वारता है उसी शेगर्म मठा ज्ञाभ दायक होता है 
ऐसा शाख्रमे भी लिखा हे ओर हमने रय भ्राजमुकर देखा भी 
है। उदाहरण लिए हम बता सकते है कि ज्यरम्रे दृही वर्जित 
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है किन्तु मठेसे हमने उपकार होते देखा है। आमधात रोगमे 
दही देनेकी शास्त्रकी आज्ञा नहीं है परन्तु मठा देनेक्नो आज्ञा है । 
मठा पहीसे हत्तका होता है, जल्द पचता है, भूख बढाता है, 
अग्मिदीप़ करता है, अतीपतार ओर सम्रहणीम अत्यत्त ज्ञाभ- 
दायक है| 

भठेके सम्बन्धमे हमारी स्वतन्त्रर्पसें लिखी पुस्तक, सठा 
उसके गुण तथा उपये|ग देखता चाहिए। रूही बाताकों यहों 
दुबारा लिखना ठीफ मही है । 


दहाका रायता 


वही मिलाकर रायता बनाया जाता है | रायता बाई चीजोंसे 
बनता है। ल्ोकीका रायता प्रसिद् है। बथुएफे सागफा रायता 
अच्छा बनता है| ज्ञोग परवलका भी रायता बनाते हैं | 

रायतेमे दही, राई पिसी हुई, नमक और उबल्ली हुई लौकी 
या अन्य कोई चीज मिलाते है | कुछ देर मिल्ञाकर रखे रहनेपर 
उससे तेजी आ ज्ञाती है और खानेमे स्वादिष्ट हे। जाता है। रह 
मिला देनेसे रफ्रितेमं पाचक गुण आ जाता है, वह अग्निको 
बढ़ाता है। रायतेमे दृहीका ही अश अधिर रहता है इसलिए 
दहीका गुण प्रधान रहता है भ्रोर लौकी या परवल था बधुणका 
गुण भी उसमें था जाता है | 

कुछ देर रसे रहनेकफे कारण उसमे खमीर-सी उठतो हे और 
यह पांचक रस घनानेमे मदद करती हे' राइमें विटामिन वीं 
रहता है इसलिए रायतेमे भी विटामिन वी की मात्रा रहती है | 

रायता लोग इसलिए खाना पसन्द करते हैं. कि उसके साथ 
कुछ अधिक भोजन किया जाता है। और इससे भेजन ठीक ढग 
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से पच भी जाता है। हमारी निजी राय यह है कि अधिक खानेरे 
लिए किसी भी मसालेया पदा्थका उपयोग नहीं किया जाना 
चाहिए | जितनी ख्ाभाविक भूख हो श्रोर जे। स्भावत साया 
जाय उतनेपर ही सन्तोप करना चाहिए। भारतीय शथ्राह्रशात्र 
में मिताहारकी बडी महिप्ता गाई गयी है, और रायत। अथवा 
अँचारऊे सहारे अधिक खाना काई बुद्धिमानीकी बात नहीं है। 

रायता हमेशा स्वस्थ आदमीको थेडी भात्रामे खाना चाहिए 
रोगी मतनुष्यक रायतेसे परहेज करना ही अच्छा है | हो, जिनको 
भूखकी शिकायत रहा करतो है उनझो रायता खानेसे लाभ हो 
सकता है | 


दहीके सम्बन्धमे सलोपैपरिक डाक्टरोको राय 


भारतीय चिकिप्सका ने दृहीके सम्बन्ध काफी जानकारी 
हाछ्तिक्ष की थी ओर उसके गुणोपर भुघ होकर उसे पचामृत में 
स्थान दिया था | श्राधुनिक डाक्टर सी इसके गुणोसे परिचित हे। 
रहे हैं और मलेरिया में भव थे भी इसका पथ्य देने क्गे है। 
उनका विश्वास है कि एक प्रकारके कीठाणु दूधकों दही मे 
बदल देते हैं। वे कीटारु हमारे मित्र है और रागक क्रीटागुओ 
को शररीरमें जीने नहीं देते। दूसरे दूधके दृहके रूपमे बदक 
जातेसे वह दूधकी बनिस्व॒त ग्यादा हल्का हु जाता है और जल्‍द 
पचता है। रहोफी यदि सथकर मठ बना लिया जाय ते। उसकी 
प्रोटीन विज्षकुल टूट जाती है और पेठमे जानेपर वह दहीसे 
भी जल्द पच जाता है । 

दूधका गरम करके दही जमानेसे उसका विटामिन सी नष्ट 
हो जाता है। विद्मित ए की भी कुद्द कमी हो जाती है परन्तु 
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विटामिन बी रह जाता है। विदामिन सी को कमी पूरी करलेके 
लिए सम्तरेका इस्तेमाल करता चाहिए । 


दहीमे 6० ३७ प्रतिशत पानी, २ ४१, प्रतिशत प्रादीन, 
२ ६७ प्रतिशत बसा, ० ६१ प्रतिशत सनिज पदार्थ, ३ ३९ प्रति- 
शत कार्बोहाइड्रेट, ० २१ प्रतिशत केश्शियम, ००३१ प्रतिशत 
दहीमे 8० ३ प्रतिशत पातो, २6 प्रतिशत प्रोटोत, २७ प्रतिशत 
बसा, ० ६ प्रतिशत खनिज पवार्थ, ३३ प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट 
०२ प्रतिशत सेन्नशियम, ० ०३ प्रतिशत फासफोरस, ० ८ मिल्नी 
आम लाहा प्रति सौभाम १४ उण्णाक प्रति सो ग्राम, १३० 
केंरेटीन प्रति सी ग्राम, विटामिन बी॥ थोड़ा सा, विदभिन बी ; 
काफी भर विटामिन सी काफी होता है | 

मठा मे ६७ ५ प्रतिशत पानी, ०८ प्रतिशत प्रोटीन, १ १ 
प्रतिशत बसा, ०१ प्रतिशत खनिज पदार्थ, ० ५ प्रतिशत कार्बो- 
हाइड ट, ००३ प्रतिशत कैलशियम, ० ०६ प्रतिशत फासफोरस, 
०३ मिली प्राम कोहा प्रति सो ग्राम ५१ धष्णाक प्रति सो ग्राम, 
'बटामित ए नाम मात्र, और थोड़ा सा विटामिन बी, होता है| 


हे भदखन 


कच्चे दूधही मधकर उसका स्नेह भाग अलग कर लेते है 
यह पहले बताया जा चुका है| इसको मक्खन कहते है। मक्खन 
में दूधफा समूचा घी वाला भाग तिकत आता है. और दूधका 
6० अ्रतिशत विटामिन ४ निकज्ञ आता है । 

आयुर्वेद फी दृष्टिसे मक्खन बहुत हल्का पदार्थ है भोर 
बच्चों तक को खिलानेकी आज्ञा है। 

दृहीको भधकर भी मक्खन अलग किया ज्ञाता है इसे भैनू 
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कहते है | दृही ओर दुध दानोसे निकले ताजे मक्खन का सवनीत 
कहते है! दूधसे तिकाक्षे मक्खत या नवनीत का गुण इस 
प्रकार है-- 

बृधसे निकान्षा मक्यन अत्यन्त स्विग्य है आँजोके लिए 
दितऊर है, रक्तफ्ततफों शान्त करता है, बीये बढ़ाता है, शरीश्मे 
बल लाता है, दस्त बन्द ऊरता है, तथा मधुर गौर अत्यन्त 
शीतल्ल है! 

ढहु|से जा मक्खन निकाज्षा जाता है उसमे दहीश कुछ अश 
अबश्य दी आ जाता है। इसलिए वह किवित कसेला और सदा 
हाता है | यह भी मोठा, हल्का, ठडा ओर दस्त बन्द करनेबाल्ना 
होता है। यह गुण ताजे मक्रन फा है। पुराना मक्खन खट्ठा, 
कड़वा ओर नमकीन हू| जाता है, इसलिए इस+ खामेसे के हा! 
जाती है, बवासीर बढ जाता है शरीर रक्कमे विआर पैदा द्वाता है 
ओर इसके कारण कोढ़ उत्पन्न होता है, इसके अतिरिक्त पुराना 
मस्खन कफ उत्पन्न करता है ओर भेद्‌ या खरबी बढ़ाता है । 

गाथका मवसन ठडा, बी हक और दस्त बॉधनेवाला है ! 
इससे शरीरका राग साफ हाता है ओर यह बक्तबढाता तथा 
अप्निकों दीप करता है । यह बात, पित्त, बवासीर ओर क्षय रोग 
में लाभदायक है तथा भर्दित थायु ( लकवा ) भोर खॉसीको नष्ट 
करता है | यह बालक ओर बुद्ध समीके शिए लाभदायक है परन्तु 

बच्चोंकों पिशेषफर हितकर है! | 

भेततका सक्सन-वायु ओर कफ बढ़ाता है, भारी होता है 
अर्थात ऐरमें पच्ता है । दाह, पित्त और वकाबटकों दूर करता 
है।ओर घरबों भोर बीये घढाता है। देरमें पबनेके कारण पह 
उतता अच्छा नहीं जितना गायका मबखन होता है | 
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बकरी का मक्खन 

बकरीका मक्‍सन त्रिदोषफों शान्त करता है और ऊपरके 
दोनों मक्खनोसे उत्तम हे । 

मक्खनमे ३ प्रतिशत प्रोटीन, ० कार्बोहाइडट, २४ ७ प्रति- 
शत बसा, विटामिन ए बहुत अविक और विद्मित डी ओर ई 
भी अच्छी मात्ागे रहते हें। इसमे विदामिन थी और सी नहीं 
होते । इससे २१५ कैलोरी शक्ति उत्पादन होती हे । 

धो 

हिन्दुस्तानमें घी नेनूसे बनाया जाता है । नेनू दृहोसे निकाला 
जाता है। मक्खनसे भी थी बनाया जाता है परन्तु हमारे यहाँके 
वाले या किसान जो गाय मेंस पालते है दही जमाकर ही नेनू 
निकाज्षते है ओर उससे घी बनाते हैं! । 

तैनू कई दिनों तक पडा रहने दिया जाता है! जिसमें उसमे 
ख्तीर उठ जाय, फिर उसको आग पर रखफर बतंनमे पिषताते 
है। और खर करते हैं. जिसमे मठेका अश ज्त्न ज्ञाता है और 
साफ स्वच्छ ज्ञो बच जाता है | 

घी एक तरह की चरबी हे। साधारण चर्बीसे इसके गुणमे 
विशेषता है। यह हमारे शरीरके ल्लिए बहुत उपयोगी है. यह 
शरीरफी रोग-निवारक शक्ति बढाता है, बत्न बढाता है, वोय 
बढ़ाता है, ओंखोकी ध्योति बढाता है और शरीसी मिल्न जाते 
वाले तरवोंमें है। मक्खनमभे जितना विटामिन ए होता है उत्तना 
तो इसमें नहीं होता किन्तु फिर भी इसमे ब्रिद्यमित्र ए काफी 
होता है अब कुछ वैज्ञानिक भी साधारण चरबीकी अपेक्षा घी को 
बहुत उतम सममभमे तगे है। 
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द्ध्‌ ओर घी यही दो चीजे हैं जिन पर मनुष्यका दीघ जीवन 
निर्भर करता है। धीके सम्बन्धमे आयुर्वेद्मे बहुत छुछ कहा 
गया है। शायद ही कोई ऐसा रोग हो जिसमे घी काममे न आता 
हो। ओपधियों द्वारा घी पकाकर प्राय हर रोगसे इस्तेमाल किया 
जाता है | मेद रोग ( 00०89 ) मे घी वर्जित है | 

मक्खनकों आगपर तपाकर मैज्ञ अ्ल्नग कर जिया जाता है 
शेष बचे हुए स्वच्छू चिफनाईफ्रो घी कहते है। इसके अलावा 
और कोई चीज घी नही हो सकती है | 

घी शीतल, शीतबीय, सदु झामल, जहद पिघतलनेवाला ग्रीठा 
और किचित अभिष्यन्दी है, यह चिकना हाता है। यह उदाबर्त, 
उन्माद्‌, मगी, शूल्, ज्यर ( पुराना ), आनाह भर बात पित्तको 
नाश फरता है. । 

यह अग्तिको तेज करता है, स्मरणशक्ति बढाता है। मत, 
बुद्धि, कारित, अरबाज, लावस्य भुकृभारता, औज, तेज और 
बलको बढाता है, आयुके लिए हितकर है, शरीर पुष्ट करता है, 
मेध्य है, अवस्थाकी स्थिर रखता है, जल्दी बुढापा नहीं आने ऐसा । 
देरमें पचता है ओर आँखोंके लिए दितकर है। कफ बढाता है 
और बिपसे उत्पन्न रोगोकों नष्ट करता है। यह पाध्म (रोग) और 
दरिद्रताका नाशफ है और भूत बाधा दूर करता है | 

वरकने घीका गुण इस प्रकार बतया| है-- 

धी, स््॒ति, बुद्धि, भग्नि, बीये, ओज, कफ श्र मेदकों बढ़ाता! 
है । बात, पित्त, विप विकार, उत्माद, शोप (!' 9 ) अल्नक्ष्मी, 
खरमह इन सकको नष्ट करता है। सम्पूर्ण स्नेहोंभे उत्तम है तथा 
रस विणक में मधुर है। सहस्षों उब्योंके सयोगप्रे अक्ञग अलग 
सस्कार किया हुआ घी सजी गुणवाता! होता है । 
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जिन जिम जानबरोंके दूध काममें लागे जाते है उन सबसे घी 
निकलता है। उन सब का बिस्तार से गुण लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं प्रतीत होती। पाठकीकों समझ शेता चाहिए कि जिस 
पशुके दूधका जे गुण ल्िसा गया है. करीब करीब वही गुण 
उसके घीमे है। घीमे सबसे उत्तम गायफा घी सममा जाता है | 
थी रसायन होता है अथौत्‌ बुढ़ापे ओर रोगको दूर फरता हें | 

निधटुमे घीका गुण इस प्रफार विया गया है-- 

थी रसायम , मधुर, आख़िर लिए हितकर, अग्निवर्धक, 
शीतवीय , अहप अभिष्यन्दी, कारिति बधक, ओज बर्धरु, तेज 
बर्धक, लावए्य वर्धक, बुद्धि वधफ, स्वर ब्बेक, स्थृतति बर्धक, 
मेथां व्धफ, आयुवधेक बल वर्षफ, शुक्रवर्धक, चिकता, कफ 
बर्धक, कीटागु नाशक ( रक्षोन्न ) हे ओर यह विष, अल्षक्ष्मी, 
पाप्म, ( रोग ) पित्त, बायु, उदावत, ज्वर, उन्‍्मादे, आनाहू, बरण 
( घाव ) क्षय, विसपे, ओर रक्त-दीपके दूर करता है। 

खानेके काममे ताजा थी आता है, पुराना घी नहीं। पुराना 
घी औपवियोऊे काममे आता है। दस वर्षफे बाद घी पुराता 
होता है। महीने दो महीने या चार छः महीनेका घी पुराना, 
नही कहलाता | 


पुराने घोका गुण 


पुराना धी, मेद्रोग, शुगी, मूच्छो, शोप ([' 8,) इन्‍्माद, गर 
( दिष ) स्वर और योनि, शिर तथा कानके शूल्र इन सबको दूर 
करता है | 

पुराते घीके सम्बन्धमे सुभुतमे लिखा है-- 

पुराना थी तिमिए, श्वास, खोली, पीनल और ज्यरक्षोदुर 
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करता है। मृच्छों, कोढ, विपराग उन्माद, प्हराग और स्गीका 
माशक है थे गुण १ / वष उसे पुराने घीज़े हैं। इसीके कुमिम- 
सपि भी कहते है । १११ वर्षफे पहले का घी भहाघरृत कहलाता ऐ | 
सी बरसके पुराने घीफझा साधारण पुराना घी कहत है । 

राजयरमा, कफके रोग, आमदापसे उत्पन्न राग ।वलूचिका, 
प्रदा्यय ( नया | ज्यर 'ग्रोर सन्‍्दाग्निसे घीका सेबल उत्तम नहीं 
सममा जाता । इनमेसे कुछ रोगोम औपवियासे सिद्ध किया थी 
ओपधिरूप मे दिया जा सकता है। बालक ओर बहू क्षोगोओ़ों भी 
घी देया अच्छा नही है | 


प्रनोर 


पनीर एक प्रकारका गन्दा भोजत है जो दूधसे तेयार किया 
जाता है | थोरोपीय देशोंम इसका सिाज़ बहुत है. इस पढदावे 
का प्रचार अब हमारे देशमे भी हो रहा है, बहुत सी डेरियों इसका 
व्यापार करने लगी है| पनीर और कुछ नहां दूधका केश्नीन 
अथवा प्रोटीन है लो पिलकुल् सड गया है| सड जानेके कारण 
इसका वाद ओर गन्ध बिलकुत बदत्त जाता है। इसका स्थाद 
उत्त लोगोंकों पसन्द ही नहीं आ सकता जिनकों पत्तीर खानेकी 
आदत नहीं है । 

के दूध रेमेंट ( बछंडेसी आता चूर्ण ) नामक पदाथे 
डालनेसे वह फट जाता है और उप्र श्रोटीन या कैसिस झल्नग 
हो जाता है। फिर उस लेनेको कपडेमे बॉधकर लटका ढेते 
जिससे उसका सारा पानी निचुद जाय । इस निचुद्दे हुए बलेनेमें 
नमऊ किक्ञाकर सशीससे या किसी और तरीफेले 'चूब दवा वेते 
हैं जिससे उसका साथ का सारा पाती निकत् ज्ञाता है ओर 
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एक सूखा पदार्थ ही बच रहता है फिर इसको संडनेके लिए था 
पकनेके लिए रफ़ छे्ते है। एक दो हफ्तेमे यह पककर या सड- 
कर तैयार हो जाता है| कभी कभी उससे अविक समय भी लग 
जाता है | इसी सडी पत्तीरकों साहब जाग खाते है। 
. पनीर समूचे दूबसे बनाया जाता हे और मक्खन निकाले दूध 
से भी | एक तरहका न%ल्ी पनीर भी बसाथा जाता है। साशे- 
रीम भामक पदार्यसे' मकली पनीर बनती है। जो पनीर कीमती 
बनाई जाती है बह असली दूधमे अपरसे म्ाई डाल दी जाती 
है और उस दूधसे बनाई जाती है | 
रेतेट ( बछुडेकी ऑतका सत ) के बदले भीबूके रससे दूध 
फाबकर भी छेना तैयार किया जा सकता है | 
यह कहनेकी आवश्यकता #ही कि स्वास्थ्यकी दृष्टिसे 
विचार करनेपर यह पनीर उत्तना उपयेी नहीं है. जितना इसके 
तैयार करनेवाले हिढोंगा पीदत है । 
दूधकी चीनी 
दूधकी कडिकर उसका केसीन अलग कर तेनेसे भो दूधका 
पानी बचता है उस पानीमे दूधकी चीनी घुली रहती है। साधारण 
आदभी उस पानीऱो वेफाम सममकर पैक देता है परन्तु कार 
“खाने वाल्ले उस दूधके पाती (४॥०१) से भी पेसा वसूता करनेफी 
बात सेचते है और उससे दूधकी चीनी तैयार करके दूधकी 
अपेक्षा कई गुना पैसा बसूक्ष करता है | 
दूधका ताजा पानी घो खट्टा न हुआ गर्म करके और उस 
पानीकोी जलाकर चीनी बनाई जाती है। यदि दूधका पानी खट्टा 
हो जाता है तो उसकी चीनी गैक्टिक पसिदके रूपमे बदल जाती 
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है शोर जो चीवी उससे बनती है वह उतनी अच्छी नहीं बनती 
जितनी ताज तोड़ से बनती है । जब तोड़ गरम हो जाता है तब 
उस्चका एलब्यूमिन अलग हो जाता हे फिर उस पानीको जला 
देनेसे सफेद चूरनसी चीज जम जाती है। वह धृध की चीनी 
होती है उसमे कुछ क्षार भी मिला रहता है। कारखाने वालोके 
अधिक मात्राम तोड जलानेकी जहरत रहती है इसलिए वह 
'वायु शुल्य वतेनमे झानी जलाया जाता है। जब पागी काफी 
गढ् हो जाता है तब उसे उठा किया जाता है। ठडा ह।ने पर 
वह जेई सा गादा हो जाता है। और उसमे चीनीके रे पड़ने 
त्गत है। इसी लेहइ के एक खास तौररों बनी मशीन जिसे 
पेट्रीफूगल मशीन कहते है सुप्रा जेते है। यह चीनी कुछ पीली 
होती है। कुछ तो पीली चीनी ही बिक जाती है भर कुछ साफ 
करके बेची जाती है। इसी चीनी की गोलियों भी बनी बनाई 
मिल्लती है जो द्ोमिया पैथी दवाइयों फे लिए कामम लाई जाती 
हैं। यह चीनी बहुत अच्छी चीनी सगभी जाती है। 

बड़ी अच्छी बात यह है कि यह चीनी खानेके काममे नहीं 
आंठी । यह भी बनावटी चीज़ है श्र औपधिकी'रष्टिसे विचार 
करनेसे इसमें भी कोई तत्व नही है जिसकी हस प्रशंसा कर सकें | 

अइस कम 

दूधकी एक चीज बनती है उसे ग्राइस क्रीम कहते हैं। यह 
खामेमे मर्जेदार होती है। गरभी हे दिनोगे शहरी लोगोके लिए 
आमल्वृदायक ' चीज होती है। छाब इसका रिवाज बहुत बढ़ 
रहा है। इसके बनानेझा तरीका भी कुछ कठित नहीं है । 

लकड़ी की एक बालटी होती है उसके अन्दर लोहेंकी चर का 
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बता एक डिब्बा रहता है और उसपर ढक्कत और दृस्ता (800]0) 
लगा रहता है। उपला हुआ दूध चीनी मिल्लाकर डिब्बेमे भर 
दिया जाता है ओर डिब्बेके चारा श्रोर उपर तक बरफ भर 
उसमे एक तिहाई नमक सर देते है और दस्तेकों धुमाते है जिससे 
डिब्बा अपनी कीलापर नाचने लगता है। इस प्रकार थोड़ी देर 
दृश्ता घुमानेसे ठहक पाकर दूध जमने लगता है। जब लेई जेसा 
गाढ़ा हो जाता है तब उसे चम्मचसे, निकालकर खाया 
जाता है। 


दूधको डिब्बेसे भरनेके पहले उसमे नीबू नारंगी, या कतरे 
सूखे फल, मौसमी फल आदि मिलाकर अनेक र्वादकी आह 
क्रीम बनाई जा सकती है। उसी तरह दूधमे ऊपरसे भत्याई 
मिलाकर भी श्राइस क्रीम बस सकती है। 


डिब्बा, दरता आदि हर बार गरम जलसे खूब अच्छी 
तरह साफ करके दूध डालना भ्रौर जमाता चाहिए। उनके गन्दा 
रहनेसे रोग पैदा होनेका डर रहता है। बाजारमे शअने # तरह 
की आइस क्ीझ या कुलफी मलाई बिकती है जो हमारी राय मे 
रोग का घर होती है। घरमे जमाकर अआाइस क्रीस खातेमे उततला 
हक्ष नहीं है। आ्राइस क्रीम ताजे दृधकी पूणो सफाईके साथ 
बनाई जाय तो उतनी हानिकारी नहीं होती। उसमे ज्ञा चीनी 
भिल्लाई जाती है उसे अचश्य खराब समभता चाहिए | तत्दुर्स्त 
श्रादमी को कभी कभी खा लेनेमे हर नही है। ताजी बनी हु 
आइस क्रीम प्रकृतिसे बहुत दर नहीं होती। चीनीका सयोग उसे 
अवश्य कुछ वृषित कर देता है। 

बाजार की धती आइस क्रीम भूलकर भी खानेकी चीज नहीं 
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है क्योंकि यह व्यापार अर कसर गन्ने जोग करते हैं जो सफाई 
का महत्व समभाते ही नही। 


कमिस (0प॥88] 


तातार वेशमे कृमिसका चलन बहुत है। अफ्रीकाके अरबी 
मुसलमान भी इसे बहुत पसन्द करते है। यह श्कसर घोडीके 
दूधसे तैयार क्रिया जाता है। लोगोशा स्याल है कि यह बहुत 
पोष्टिक होता है । योरोपीय दैशोमे भी इसका अचार बढ रहा है 
ओर पहाँ घोडीका दूध कम मिललेके कारण गायक्े दूधसे ही 
कृमिस बनाया जाता है। इसके बनानेकी अ्रनेक विधियों है। 
एक विधि हम अपनी पृस्तक 'संठा उप्तके गुण तथा उपयोग! से 
लिख चुके है। एक दूसरी विधि हम यहाँ लिख रहे है। यह कूमिस 
एक तरहकी शराब है। इसका कुछ भाग दहीकी तरह गाद होता 
है। इसमे फेम बहुत होता है। खादमें यह कुछ खट्दा भी 
हीता है | 

३० सेर उत्तम दूधमे स्लाढे दस सेर साफ पानी भिल्ला देते 
है। फिर इसमें ३ छंटॉक दूधकी चीनी, और सातब्लुटॉक भिम्री 
मित्रा देते हैं। अच्छी तरह खमीर उठनेके लिए उसमे डेढ़ छु्टैंक 
ईस्ट (१०४४) था खमीर डाल देते है श्रौर १००" फारेबहाइटफी 
गरमीपर ३० ३१ घंटे रखा रदने देते है। इस बी चमें ४ ४, ५-५ 
पटेपर उसकी हिला ऐते हैं। यही कूमिस है। तैयार होनेपर इसे 
बौतलोसे भरकर ठडी जगदमें रख 4॑ते है। इसे ५६ दिनोरे 
अन्दर ही साफर,खतमकर दैनी चाहिए । 


दूधकी बुकनी 
दूधके सम्पूर्ण, जलीय अशकों घुखाकर उसे बुकनीकर तेते 
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हैं। यह बुकनी किया हुआ दूध डिब्बों था पैकटोमे बन्द होकर 
विज्ञायतसे हमारे देशमे बिकने आता है। इस बुकनीकों गरम 
जलमे घोलफर रोगियों श्रौर छोटे बच्चोकों पिल्ाया जाता ६ । 
लोगोका स्याल है कि यह बुकनी किया हुआ दूध अधिक दिनो 
तक ज़राब नहीं होता। सिन्तु जब पुराना हो जाता है तब उसमे 
उसी तर8 किशस या पुरानापन आ जाता है जैसे पुराने तेल या 
चरबीमे था जाता है। उस वक्त यहू दूध विशकुत ही पीते लायक 
नहा होता | 

दूधकी घुकनी बनातेके लिए पानी सुप्रानेफी बहुत सी विधि- 
याँ प्रचलित हैं । दूधकी घुकती समूचे दूधसे, मक्खन पिकाले 
दूधसे, सल्ला४ उतारे दृधसे और दूवके पाती या ब्हे (४॥०,) 
से तैयार की जाती है। जैसे दूधसे यह ुकनी तैयार होती है उसी 
तरहका उसमे शुण भी होता है। गुण और फायबैके र्यालसे 
यह बिलकुल व्यर्थ चीज है। क्योकि इसका पानी जलाते वक्त 
अप अक विटामिन और समिमलवण राब ही जल 
जाते हैं 


गाढ़ा किया दृच (0004५8४व 707) 


दृव गांदा करने डिब्बे बन्द करओे बेचनेफ़ी रीति पहले 
पहल अमेरीकामे चल्ली। अब यह आज्लेव्या ओर थोरोप अदि 
देशोमे भी खूब अचल्लित हो गई है। इस प्रझार गाहा किया दूध 
हिन्दुस्तान के बाजारमे खू। विकने आता है। और इसे छोटे 
बच्चोकों तथा रोगियोकों पीनेकी राध डाक्टर जोग दिया 
करते है । * 

यह गाढा किया हुआ दूध ताजे असली दूध से भी बनता है 
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और मक्खन निकाने दूधसे भी। इस दवमे चीनी खूप पडी 
रखती है। पेसे गादा। किये दूधका इस्तेमाल करनेका तरीका यह है 
फि जितना दूध लेना होता ६ लेक्षर उसमे उसका पॉचगुना गगस्ण 
पानी मिलाकर गरम कर लेते हैं शरीर बच्चेकों या रोगीो 
पिल्लाते हैं । 

इसके बनानेकी विधि इस प्रकार है-- 

, जितने दूधका गादा करना होता है उस्तम फीसेर आधपावके 
हिसाबसे इसकी घीमी अच्छी तरह मिला लेते है। फिर इसे 
उबल्नेफों आगपर रख देते हैं ग्रौर इतना गरम करते हैं कि 
यदि उसे पायुशून्य वर्तनमे रख दिया जाय तो बरापर उबालता 
रहे। इस उबबते दृधको वायुशून्य बतेनमे रखकर उस बन को 
कण्डेन्सरमे रख देत हैं। पानी खोलता रहता है। भौर उस सौलते 
पानीमे ही दूधकों ११९ डिग्री फारेस हाइटकी गरभी पहुँचाई जाती 
है। इस गरमीके पहुँचानेका मततीजा यह होता है कि दृधका सारा 
पानी भाष वन कर उड जाता है भर भापकों एक यतर हारा अलग 
कर लिया जाता है| दूधकों देखनेके लिए बतेनमे शीशा लगा रहता 
है उसीसे दूधको बराबर देसते रहते हैं। जब दूध गौदा ही जाता 
है और उम्त दूधका तिहाई था चौथाई बच जाता है, तब करे 
सरभ ठडा पानी डाल देते है शौर उस ठड़े पानीसे दृध ठडा हो 
जाता है। फिर दूवकों दिनके डिब्बेमे या शीशी भे भरकर बन्द 
कर देते है। इस दूधफों शीशीमे इस तरह बरू” करते है, जिसमे 
शीशीमे हवा न जाने पावे | जब इस दूधकी शीशी खोल दी जाती 
है तय दूध जल्द दी खर्चे कर देना चाहिए | 

मलाई उतारा दुध (8ंटागणव्त 0४) 
दूधकों गरम करके अपर मलाई आनेपर उतारकर अ्रल्तग 
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कर ली जाती है। मज्ताई जितनी निकल सकती है निकाल ली 
जाती है जो शेष दूध बचता है बह मत्राई उतारा दूध है। यह दूध 
गरम करके भलाई उतारनेका तरीका हे। इस तरीके से दूधकी 
प्राय सारी चिकनाई दूर हो जाती हा और मक्खतियां दूधके 
तमात ही दूध बच जाता है | 

ठड़े तरीकेसे भी दूधकी माई अठाग की जाती है । इस बिधि 
से मलाई अलग करनेरे लिए दूध गररू नहीं करना पढ़ता । 
विधि इंस प्रकार है-- 

असली ताणे दूधकों छिछवले बर्तनमे फेखा देते हैं और उसे 
किसी ठड़ी जगहमे रप देते है। १९ १४ घटे इसी तरह दूध पडा 
रहता है। इतनी देरमे दृधकी सारी चिकनाई ऊपर आ जाती है 
श्र उसकी एक तह दूधके ऊपर तैरमे लगती है। यह मत्ताई 
गाढ़ी और कोमल होती है | इसको चम्मचसे श्लल्ग कर लिया 
जाता है। शेप दूब मम्प्त निकाले दूधके समान रहता है 
इसको स्किम्ड मिल्क फद्ते हैं । 

विश्लेषण करने पर यह मक्सनिया दृधके समान भल्‍्ते ही हो 
परन्तु उपयोगिताकी दृध्चिसे यह उत्तम नहीं हैं क्योकि जो दूध 
१९-१४ घटे रखा रहे उस जहर समभाता चाहिए दूध नहीं | यह 
दूध रक्तमे अम्तता पैदा करनेवाला होगा और रघारथ्य खराब 
करेगा । ताजे दूधसे इस दूधका कोई मुकाविला नहीं हो सकता । 


माल्टेड मिल्फ 
माह्टेड मिलकर नामसे एक प्रकारकी दूधकी बुकनी योरोप और 


अमेरिका बनती है । उसके बारेसे लोगोका विश्वास है कि यह 
बहुत ही पौषिक भोजन है और रोगियों और फमजोर व्यक्तियों 
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को यहुत माफिक आता है। इस दूधफा प्रचार बहुत वह रहा हे 
श्रौर विदेशोंमे इसके तये नये कारखाने खुलते जा रहे हैं| हिरु 
स्तानमे भी इस दृथका प्रचार बढता जा रहा है । 

जौके सतऊो माल्ट कहते है | माल्‍्टड म़िल्कका श्रर्थ होता है 
वह दूध मिसमें जौफ़ा सत डाला गया हो। वस्तुत माहटेड 
मिल्कमे ज्ञोका ही सत नहीं मिलाया जाता जो और गेहें दोनोही 
मिल्लाया जाता है। जौ और गहूँके स्वाच ( माडी ) को पचते 
लायक बनानेऊे लिए उसे पका लेते हूँ। उसमे दूध मिल्रा रहता है इस 
दृष्टिसे मास्टेड मिल्क दूधके प्रोटीन ( मास बनानेवाले पदार्थ ) 
ओर जौ गेहूँके स्टाच ( माडी ) का सुन्दर सम्मिश्रण है। जो भरोर 
गेहुँका थोडा सा विटामिन शेप बच जाता होगा। दूधका कोई 
विटामिन नहीं शेप ब्रवता होगा। दूधक खनिज लवण तो प्राय 
सभी धनघुल हो जाते हैं। इस दृष्टिसे विचार करनेपर हम इस 
निश्नयपर पहुँचत है कि इस दूवसे आदमी कुछ गांश भले ही हो 
जाताहा उसका »भख भल्रे ही चल्ली जाती दा, और सम्भव है 
इसके पचनेमे भी गड़बडी कमर पढ़ती हां या न पड़ती हो, परन्तु 
इस दूधसे शरीरकी रोग निवारक शक्ति नहीं बढगी| रोग जड्से 
दूर नहीं होगा। बल्कि और रोगी होनेका अदैशा रहेगा । 

माल्टेड मिल्क ग्रसानेका ढग बहुत तभ्या है उसे हम सशेपसे 
पाठकोक्ी मामूती जानकारीके लिए नीचे दे रहे हैं-- 

मुख्दर साफ मोटे दानेके जौकों लेकर पानीसे भिगो देते है। 
काण्खानैवालें पानीफों एक निश्चित गरमीपर पते है। २४ पंठेमे 
जौ अच्छी तरह ,फूल जाता है फिर उसमे अकुर निकल्ननेके लिए 
पानीस निकालकर फौला देते है भ्रौर उचित मात्रामे तरी ओर 
गर्मी पहुँचाते हैं, जिससे अकुर निकल आबे। अंकुरकों बने 
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देते है जब जौ पिलकुल कोमल ही जाता है और अकुर लगभग 
पोन इस लम्बा हो जाता है तथा छुछ जड़े निकलते लगती हैं तब 
उसे सुखा लते है। कारखानेदाले सुसानेका काम भापसे छेते है। 
हमारे यहाँ यह काम धूपसे लिया जा सकता है। सूस जानेपर 
अ्रकु' और जडे मशीनसे साफ कर दी जाती है अब इस जौमे 
और साधारण जोमें कोई भेद नहीं रद जाता । 

8स जौको भट्टीमे भूनते है। दूधमे जो सत मिल्लाना होता है, 
उसे ऐसा भूनते है जिससे कॉवर न होने पंति। फिर इसको मोटा 
दर देते है बारीक आटा नहीं पीस क्योकि भ्रार्ट्से भूली नहीं 
निकल सकती | फिर भूसी साफकर देनेपर जोके साफ कण रह 
जाते है इसीको झ्ग्रेजी मे माल्ट कहते है | 

इस माल्टको गहूँके आटेके साथ मिल्लाना पड़ता है। गेहूँके 
थाटेकी पतली लेई बनाई जाती है लेई आगपर पकाली जाती है 
पकानेसे गेहूँ के स्टाचे ( माढी ) के कण कण फूल उठते 
हैं और उनमे रासानिक परिषतंन होनेकी अवस्था आरा जाती 
है | जब लेई ठडी हो जाती है तथ इसमें माल्ट मिल्लाकर गूधते 
है इस गूँधने. का अ्भिग्राय यह द्वोता है कि गेहुकी प्रोटीन और 
स्टार जोके सयोगसे अधिक सुपाच्य घन ज्ञाय | अच्छी तरह 
गूँ घत्तेके बाद आपे घटे तक पकाते हैं. जिसमे जी भी पक जाता 
है। ६० फीसदी गेहूँके आठमे १० फीसदी जोका प्ताएट मित्राया 
जाता है यदि और अधिक जोंका माल्ट मित्ञाया जाय तो भ्रधिक 
अच्छा होगा।इस जो और गेहँकी मिली हुई चीजकों श्राप 
सत्सी कह सकते हैं | 

इस लस्सीकी उत्तारकर ठडा किया जाता है। 5ठा होनेपर 
सारी भूसी नीचे बैठ जाती है। उपर-ऊपरसे साफ भौर सच्छ 
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लत्ष्ती श्रलग कर लते हैं। 

इस खच्छ निथरी लेई या लस्सीफो दृधभे मरिलाते है। इसके 
लिए उत्तम' ताजा बढ़िया गाढा दूब लिया ज्ञाता है। ६० भाग 
लस्‍्सीमे ४० भाग दृध मिलाया जाता है| कोई कोई कारखाने 
वाल्ले ५५ भाग तस्तीमे ४५ भाग दूध मिलाया करते हैं। इस दूध 
और लक्ष्मीके मिश्रणमे थोडा सा खानेबाला भमक या खानेवाला 
पोडा| (900पर0 0-0& 0098) मित्ता द्यि जाता है लिससे 
उसमे और पाचक गुण आ लाय | श्रव इस सिश्रणकों पकाकर 
सुखा लिया जाता है।इसके सुखानेओे लिए उल्हीं विधियोकी काममे 
ताते है जिनको दूधकी बुकनी बनानेके लिए इस्तेमाल करते है। 

जब दूध सूख जाता है तब फिर इसको पीसकर थूर्णा बनाते 
हैं और पेकटोगे बन्द करके बाहर भेजा जाता है | 

पु कि इस दूधमे भ्रश्नका सिश्रण है इसलिए पुराना पडनेसे 
यह खराब हो जाता है। सील और ठडी ह॒थासे भी यह खराब 
हो जाता है | 

यदि गेहूँ और माह्टकी लस्सी तैयार करके दृधमे मिलाकर 

पी जाय तो यह भाल्टेड मिल्कसे अ्रधिक शुणकारी होगा क्योकि 
इसमे दूध दो और गे हे खतिज्न लवण और विदमिन सबके 
सब मल जायेगे। जो भर गेहूँ अधिक सुपाच्य रूपने मिलेगा । 
इसमे एक काम यह बढ़ेगा कि दूध और लप्सी रोज तैयार करनी 
पड़ेगी | 

डिब्या बन्द दूध और बुकनी श्रादि दूधकी बनी चीजें पहले 
बिलायत--योरोपु और प्रमेरिकामे बर्नीं। वहॉसे यहाँ भी भा 
रही है और छछ्ठ कारज़ाने इसी क्षामफे लिए खुल रहे है भर 
दैशके कुछ पढ़े बड़ चेता इस प्रयक्षमे हैं कि देशमें व्यापार वृद्धिके 
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विचारसे ऐसे कारखाने और अधिक खुलें जिसमे दूधकी चीजें 
बाहरसे न भेंगानी पडे । 

इल तरहऊे दूध जो डिव्बोमे बन्द होकर बाहरसे आते है 
कसर छोटे बच्चौको पीनेके लिए दिये जाते हे। कितने नाटान 
बच्चे इस डिब्ये बन्द भोजमोकी वजहसे प्रतिवर्ष मरते है इसकी 
कोई छान पीन नहीं हुई और न तो इसरी आयश्यकता ही समभी 
जा रही है। ये व्यापारी फेवल अपते व्यापारकी वृद्रि चाहते 
हैं, लागोमे अपनी चीजोको।खपाना चाहते है इसलिए विज्ञापन 
इस ढगसे लिखते है जिक्षमे लोगोपर उसकी इेमानदारीका 
विश्वांस हो जाय, लोग धन चीजोंकों ही प्रामाणिक समझे और 
खरादलेफ लिए बेकरार ही उठे । 

विज्ञापन-बाज व्यापारी ज़नताकों शिक्षित करना नहीं चाहता 
और न तो चीजोके दोष गुण बताना चाहता है। उसे तो अपनी 
चीओं की झूठी श्रामाणिकता जोगोफ सामने रखनी है भोर उनको 
यह विश्वास दिलाता रहता है कि एन्हींकी चीज दुनियामे सबसे 
अच्छी है । जनताका यह काम होना चाहिए कि वह इन विज्ञा 
पन बाजोकी चीजोके गुण दोषको सममे। उन व्यापारियोंका इस 
देते कुछ भी कतव्य नहीं है क्योकि उन्हे अ्पती चीज़ बेचती । 

हमारी रायमे डिब्बे बल्द दूध भोर भोजनकों तैयार करते 
ओर उनका प्रचार जनतामे करनेसे बदकर कोई अपराध नहीं हो 
सकता। छोगोको अ्रज्ञानमे रखकर उत्तकी अज्ञानताका लाभ 
इठाना भर यह कहना कि तुम मेरी बनाई चीजोका इसेमाल 
करके अपने कतव्यकी पूत्ति कर रह हो सबसे बढ़ा ध्यपशथ है। 
डिब्बेमे बन्द्र किया हुआ जो दृध था बुक्रती होती है प्रत्यक्षत 


कं. 


उसमें कोई जहर नहीं होता किन्तु जिन चीजोकी उसमे मिला[वह 
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होती है. वह हमारे शरीरके लिए लाभदायक नहीं होती | बल्कि 
हमारे बच्चोके शरीर्से विजातीय पदार्थ पैदा करनेबाल। होती 
है, उनके भीतरी अगोफ़ी कमजोर करनेवाली होती है, उनकी 
रोण निवारक शक्तिको कम करनेवाली होती है इसलिए ऐसे दूधपर 
पलनेवाते घच्चे अकसर सृत्युके मुखमे पड जाते हैं। 

भोजन दहसारे या हमारे बच्चोक जीवनके लिए होना चाहिएं। 
वह भोजन हमारे बच्चोका जीवन कायम नहीं रख सकता जो स्वय 
मुरदा है। जिस भोजनमे खनिज लवण न हो, जिसगे बरिदम्तिन 
न हों, जिसको श्रागपर इतना यरम क्ियां गया हो कि उसकी 
स्वाभाविकता नष्ठ हो गई हो, और जिसमे बहुत ज्यादा सफेद 
चीनी मिलाई गई दो हमारे शरीरभे जिन्दा रस नहों बना सकती, 
मुझा रस बनाएगा। धुरदा रक्षसे जीदन अधिक विनो तक नहीं! 
लत सकता इसे सपैव थाद रखना चाहिए । 

श्रमेरिकाके मिस्टर मेककैनने इन डिब्बे बन्द भोजनोके ऊपर 
खूब विध्तारसे लिखा है उतकी पुस्तकका नाम साइस झाफ इटिंग 
( 8067008 0६ ॥॥#&॥78 99 87794 ॥/000&॥7 ) है स्से 
पाठकोकी खास तोरसे पढना चाहिए। 

इेश्वरने जिन ततवोकों स्वभाषत हमारे मोजनमें दे रखा है 
ओर जो हभारे लिए उपयोगी और आवश्यक है तथा जिनके बिना 
हमारा जीना और अपने झापको खवस्‍्थ रख सकता कठित ही“ 
नहीं असम्भव है, चीजोकी अधिक साफ और टिक्षाऊ बतानेके 
लिए पन्‍हीं आवश्यक पदार्धोकों निकालकर फेक दिया जाता है 
था जला दिया जाता है | श्जीव या जिन्दा रक्त तो तब बनेया 
जब भोजन सजीव हो। सजीव सोजन वह है जी प्राकृतिक 
हपभे हो । 
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ढिव्या पम्द्‌ भोजन था दूध जो बिल्कुल निर्जीब होता है, जब 
बस्चेकी बराबर दिया जाता है श्रौ, इसी भोजनपर जब उप्तको 
अपना जीवन चलाना पडता है; तब इस अ्रग्राक्ृतिक पस्तुफ साथ 
प्रकृतिकी लडाई छिड जाती है । इस लडाईसे श्रप्राक्नतिक भोजन 
तैयार करके बेचनेवालो फम्पनीकां तो लाभ होता है क्योकि बश्धका 
सामना विकता है, बेचारे नादान बच्चेकी जिन्दगी खतरे मे 
पडती है और अकसर उसको अपनी जानसे हाथ घोना पड़ता है । 

जो माता पिता अपने बच्चोका सुन्दर वरथ और गोल मटोश्ल 
देखना चाहते हो वे ऐसे डिब्बा बन्द दूध बन्द कर हें और अपने 
बच्चोंकी ताजा दूध और मोसभी फल खिलाव। विज्ञापन बाजोके 
चक्करमे पडकर पैसा ओर बच्चा दोनो न बर्बाद करे । 


अध्याय १० 
दूधका कल्प 


चिकित्सा औपनियों द्वारा भी होती है. और खाने-पीने योग्य 
फल और दूध आदि द्वारा भी। ओपधिया द्वास चिकित्साका 
विधान विज्ञान सम्मत है और खाने पीमेफी औषधियों हारा प्रकृति 
सम्मत। विज्ञान रोगों दबानेफी कोशिश करता है और प्रकृति 
सहल बल घढदाकर रोगको जडसे दूर करती हे | वस्तुत प्रकृतिमे 
ही रोग दूर करनेकी आदूभभुत शक्ति है यदि उसे काम करनेओो 
अतुकूल अवसर दिया जाय! पत्नी /? विकिसा करनेकी विधि 
पर इससे अपनी फलाहार चिक्रित्सामें विर्तारसे लिखा है उसे 
वहाँ देखता चाहिए। 

वध घिकित्साका ही एक आग गठारा कहप है। प्राऊतिक 
चिकित्सक वध ओर मठेमे श्रधिक भेद नहीं करते। वे प्रठाके 
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क््पकों भी दूधका दी कल्प कहते है। बारीकीसे बिचार करनेपर 
यह बात सही भी मालूम द्ोती है। दूधका परिषरतित हप दही है 
दृदीमे दुः्धाम्ल ( लेम्टिक एसिड ) अधिक हो जाता है! और बह 
पचनेल्ञायक होता है तथा हाजमेकों सुधारता सौर बढ़ाता है। परन्तु 
दही बनानेमे दूधरें कुछ बिदामिन बष्ट हो जाते है। वृष थ्रौर 
दृह्दीमे यही अन्तर है | बाकी सब बाते दहीमे दूध जैसी ही रहती 
है। ददीओो मथकर मुठा बना बेनेसे रहीकी प्रोटीन शोर जहद पचने 
ज्ञायक हो जाती है | इसलिए दूधसे मठा जटद पचता है। 

हस थोडेसे परिकतेनका यदि ध्यानसे रखकर विचार किया 
जाय तबतो दूध ओर मठामे अन्तर हे ही। यों 
कोई ऐसा बढ़ा अन्तर नहीं है जिसपर लम्बी बहरा की 
जाय । इतनी बारीकीसे विचार किया जाय तो हम कहेगे कि वृध 
वही है जिसको धनमे मुंह लगाकर हम पी ले । जिस समय दूध 
धनसे बाहर आता है. उससे उसी वक्तसे परिबर्तन शुरू हो जाता 
है | धारोष्ण दूध तक तो वह कुछ कुछ दूधकी हालतमे रहता है 
परन्तु ठडा हाते ही वह थन्रके दूधसे बहुत दूर हो जाता हैं। परस्तु 
हम सबका दूध है| कहते है। इसलिए चिकित्साके अवसरपर मठ 
को भी दूध कहनेसें विशेष ह्वाति नही है । 

क्रिस व्यक्तिका या किस रोगीको क्षिस चिकित्सा विधिसे ज्ञाभ 
होगा इसका सिएय बिकित्सक फरेगा। किसोको धासोष्ण दूधकी., 
जझूरत पडती है, किसीका दूधमे कुछ पान्ती मिल्ानेकी आवश्य- 
क॒ता पढती है, फिसीरो मक्खनिया बृध देनेकी आवश्यकता पढती 
है, किसीकों कच्चे दूधमी माई उतारा हुआ दूध (श्फिम्ड मिल्क) 
दिया ज्ञाता है, किसीको मठा दिया जाता है, किसांकी केबल दही 
मथकर दिया जाता है, किसीकों मंठेमे से मक्खन निकालकर दिया 


१५४८ [ दध-चिकित्सा 


जाता है किसीकों मन सहित दिया जाता है! थे सब दूव 
कस्पकी अनेक विधियोँ है। इनकी पारीकियोंकों विकित्सक सम- 
भता है और जिसको जेसी आवश्यकता रहती हे उसके लिए 
वैसी व्यवस्था करता है| 

प्राचीन ढगके आधुर्धेद चिकिप्सक्रेंमें ठझा गरमका एक भूत 
घर कर गया है। जिन चीजोकों हम रोज खाते है जिनके ल्लिए 
शास्मे शआ्रज्ञा है उन चोजोंमें भी ठडझा और गामऊा दोप निकाल 
कर जोंग रोगीको नहीं देते | अपडढ और देहाती लोगामे यह छर 
बहुत बुरा प्रभाव डालता है। कुछ लोग तो इस! गछत-फ्रहमीमें 
पडकर रागफ़ो असाध्य बना लेते हैं ओर मवेब रोगी बने रहते है 
तथा रागमे ही मर भी जाते है| हम समझते है ऐसी गल्ञत बातो 
के प्रचारके ल्विए बहुत कुद् जिम्मेदारी अपड मूर्ख वेधोपर है | 

पंथ्य-निर्यय या कहप निशय करते समय ठठ़े गरमका सवाक्ष 
उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है! जितना जल्द पचने और ने पक्‍नेक है। 
जल्द पचनेवाली चीज़ खून जल्द बताती है। शरीरमे तथा खूम 
बननेसे रोग जल्द दूर होता है, बल जहद आता है | ब्वरफी हालत 
में कफ बढ़ानेवाल्ली चीजे देना बुंगा नहीं है! क्योंकि पित्त बढ़नेसे 
ज्वर गाता! है बिना कफ बढ़े पित्त कम नहीं हा सकता और बिना 
पित्त कम हुए ज्यर नहीं जा सकता! । हों कफम्बरमे थठ़ा नुत्साम 
कर सकता है। मलेरिया या विपमर ज्वस्मे मठा दिया जाता है । 
दूसरे कल्पकी द्वालतमे जब श्रन्न रोक दिया जाता है तब शरोरमे 
बायुकी दृद्ठि होती है मठा पिच और फफ बढेंक है इसलिए वायु 
कफकोी शाल्तरर देता है उत्तडा कोई अतिष्टकारी असर नहीं 
होता! कहप सदेय विकित्सकसे परामर्श लेकर उसकी देख-रेखमे 
करना चाहिए। 
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अ्रात्म-विश्वास 


चिकित्सामे विश्वास एफ खास चीज़ होती है। यदि ऊिसी 
बिकित्सामे रोगीका विश्वातप्त न हों तो बह इसे अपनायथेगा ही 
नही । ऐसो हालतमे सिद्ध फल्लदायक चिकित्सा-विधि भी काणर 
नही होती। दुध्नचिकित्माके सम्बन्धमे भी यह बात याद रखनी 
| चाहिए कि चिकित्सा शुरू करनेके पहले दूधके अमृत गुणपर दृह 
विश्वास रखा जाय। ठिलमित्ञ यफीलसे दूध फएप नही हो सकता। 
किसी भी काममे सफलता पानेकी कुझ्ली आत्म-विश्वास है! जिस 
क्ा्येकी सफलताका हृह निश्चय रहता है उसमे हम जी-जानसे 
जुट जाते है भोर उसमे सफलता प्राप्त करके ही चैन लेते हैं । 
जिसमे विश्वास नहीं होता उसको हम ढीलाईके साथ शुरू करते 
है और नाममात्रके विध्ेसे[काम बन्द कर देते हैं । दूध-चिकित्सासे 
सफलता प्राप्त करनेके लिए आत्म विश्वास बढा सहायक होता है। 
यह चिकित्सा शुरू करनेके पहले दूधके गुणोको खूब रच्छी 
तरह समझ फेसा चाहिए, चिकिप्साकी वारीकियोकों अच्छी तरह 
ज्ञान लेना चाहिए, सफतताका हृढ निशच्रथ कर लेसा चाहिए । 
यह ज्ञान इस विषयकी पुर्तरे पढ़कर हासित् किया जा सकता 
है, जिन लोगोंगे लाभ उठाया है उनसे पूछकर और रोचक वर्णन 
उनसे घुम्कर प्राप्त किया जा सकता है। चरद दिनो बाद जब ला 
होने लगता है, राग दूर होने लगता है, शरीरमे बल्न बढ़ने लगता 
है, ज़-सामे रफू्ति बढने लगती तब बह विश्वास और भी हृढ 
होता जाता है शोर जहदी आरोग्यता बढती है । 
दूध चिकित्सामे कभी कभी रोगोंडा उभाड होता है। कभी- 
कभी कुछ नये रोग छठ खडे होते हैं उस वक्त वे ही लोग दिक्षते 
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हैं जिसको उस चिकित्सामे विश्वास होता है। ठिलमिल यकीन ोग 
बहुत घबड| जाते है. ओर चिशित्सा बन्द कर देने या निश्वयसे 
हट जागेका उन्हे एक बहाना मिल् जाता है। दूध-विकित्सामे उभाड 
को दोचा एक तरह रोगको जड़ मूलसे आराम करनेके लिए होता 
है। यह स्वास्थ्यग्रद उभ्चाड (आह ७४७ ) होता है 
अतिष्तकारी उभाड़ ( /)]88886 088 ) नही होता | 

बृध-चिकित्सामे उधाडका कोई नियम ही होना चाहिए। 
अकसर यह फिसी प्रकारकी गलतीसे भी होता है। कभी-कभी अधिक 
दूध पीनेके कारण और कभी ऊभी इसलिए भी होता है कि उसके 
लिए जितनी तैयारी की आवश्यकता रहती है, जितनी श्रन्द्‌कूनी 
सफाईकी आवश्यऊता होती है, उतनी कहप शुरू करनेके पहले नहीं 
कौ जाती । कभी कभ्मी उभ्ाड इसलिए भो हो जाता हे कि दूध 
फह्पके लिए वह ज्यक्ति ही उपयुक्त तहीं होता अथवा रोगके अनु- 
कूल दूधका कल्प नहीं पडता । 

पभ्माड़ चाहे जिस कारणुसे भी हो जब होता है तब तबीयत 
डावों होल ह। जाती है । उसी पक्त हर आत्म-विश्वासती जरूरत 
रहती जिसमे सफलता मिल जाय | 


किन रोगीमे द्रध का प्रयोग किया जाय * 

सभी शेगोंक! प्राय, दो अवत्याएँ होती हूँ! एक तरुण 
( ६0७६७ ) ओर दूसरी जी ( 0॥0070 )। सभ्ी तरहफे तरुण 
रोगोंसे कर्पश चिकित्सा उपयोगी होती है। कर्पण विकित्साका 
मुख्य अंग प्रधानत॒या उपवास या रसाहार है। रसाहारसे हमारा 
मतलब रसदार फत्ोके रससे है। जा लोग अवस्था या फमजोरी- 
के कारण बिल्कुल निराह।र नहीं रह सकते उन्तकों रसक्षार फद्ो 
क्रा रस दिया जाता है | ऐसे रोगोमें दूध कल्प या पूथसे इुछ भी 
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लाभ नहीं हाता वल्कि तुकसान हाता है। इसलिए पाठक्रोंजों यह 
ध्यान रखना चाहिए कि जित् गेगामे दूध चि७फित्मा या दूध कल्प 
लाभदायक होता है. उन्हीं रोगोकी तरुणाबस्थामे (०७ 
006॥9॥ ) दूँ वर्जित है । 

दूधमे तपंण गुण है, यह इन्द्रियों और शरीरको तृष्त करता 
है इसलिए दूधसे पूष लाभ उठानेके लिए चिकित्साके आरम्भमे 
कर्षएण ( उपवास ) होना आवश्यक है। इसी कर्षश विधिकों 
प्राकृतिक चिकित्सक शरीरकी सफाई के नाम से पुकारते है | 

प्राकृति+ चिकरित्सकसोकी ओरसे तैयार करी हुईं कोई ऐसी 
सूची हमारे देखनेम नहीं आ्राथी जिससे ऐसा मालूम हो सके कि 
किन किन रोगोमे दृध कह्प किया जाय। थोडेसे रोग ऐसे हैं 
जिनमे प्राकृतिक चिकित्सक दूध कत्प दिया करते हैं | महद्‌ ज्वर 
पुराना ज्वर सम्रहणी, गठिया, बबासीर दमा, नाम्दी, क्षशता, 
बहुमूत्र, पेषा, तपेद्क, कमजोरी आदिभे दूध-चिकित्सा आमतौर 
से दी जाती है। कुछ डाफ्टरों ने भी दृधके अनुभव किये हैं। 
डाक्टर फिल्षिप और द्ञाक2र ए० श्काट डक्षिमक्रे नाम उ्तेख 


गीय है। 

द्वाक्टर फिलिप कैरेल ने औषधि रूपमे दूधऊा व्यवहार नीचे 
लिफे गेगोग फिया है। कनम्पशन एमिमिया, रत्तात्पता, उत्कट 
अजीण पक्ांशयका अ्र्लसर, पुराना जद्रामय, हिसटीरिया, 
हाइपोकाडियन, (एफ तरहका सनिसिक रोग जिप्मे रोगी समभने 
लगता है कि उसे काई शारीरिक योग है| ) 

पहले दृधका नेमू मिकाल लिया जाय बादगे असर दृ४ २ 
से ६ श्रॉस तककी माच्रामे पिममे तीन ४ बार, व्यवध्था करे। 
जैसे जैसे रोग घरटटे वैसे वैसे मात्रा बढातें जायें। 
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मधुमेह, आइटसडिजाज, सुप्रारिनल ग्लोडसके रोग आदिसे 
डा० ए० रकाट डकित प्राह्दार भ्ौर भ्ौषधिरूपमे केवल दूध देते 
हैं। प्रधु-मेह रोगमे यह चिकित्सा विशेष उपकारी है। पन्‍्होंने 
एक शेगीके विषयगे लिखा है कि २४ घटे के श्रन्दर १७ पाइट 
पेशाब और करीब १९३ ग्रने शकरा घढ गया था। रप्न विष 
द्ृष्य दाता विषान्त होने पर पिषकी उम्रता दमनकरनेके लिए ओर 
सखिग्धता करनेके लिए दूधका सेवन उपकारी है | यभेष्ट परिमाण 
मे बार बार दूध सेबन करना चाहिए। . " 

दु्धास्मल्न ( लेक्टिक एसिड ) का गुण यह है कि अग्राकृत 
मिशलीमे लगानेसे उसे तुरभ्त दृर कर देता है। इसलिए डिपथी- 
रिया आदि रोगमे इससे विशेष उपकार होता है। दुग्वाम्ल या 
तेक्टिक एसिड मठाभे होता है। 

एडलाक प्रोफेसर ढिप्थीरियामे इसका १३ से १६ बूंद एक 
श्रॉंस पानीके साथ नस्‍्यकी तरह व्यवहार करते हैं । भिकेद स्तर 
फप्ते है। 

चरक ने निम्न लिखित रोगोका दूर होना बताया है| हमारी 
रायमे इस सब रोगोमे दृधका कश्प होना चाहिए। 

दूध सम्पूर्ण प्राशियोकों साक्ष्य है। दोपोकों शान और 
शोधन करतेवाला है, प्यातकों फम करता है और अग्निदीपक 
है। क्षत ( फेफड़े के घाव ) भौर श्षीणमे श्रत्यस्त पथ्य है। चायु 
रोग, अस्लफ्ति (४४07) शोष (00877 ए॥0/ |, शुर्म, उद्र 
गेग, अतीसारी, श्वर, दाह सृजन, योनिदौप, गुक् दोप, मृत्र रोग 
मलकी गॉठ्सी बेंधता, इमसे पथ्य है। बह मास चढ़ेक है, वीर्य 
ब&क है, मन, बुद्धिको ताकत देता है, घत बढाता है, खासी, रक्त 
पित्त, श्वासकों नष्द करता है, टूटे स्थान जोड़ता है, और जीव 
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बढ़ाता है। इससे स्तनोगे दूध आता है। 

सब प्रकारका दूध सब प्राशियोकों हितकर है। बात, 
पित्तज, शोणितज, और मानसिक विकारोमे दूध गुणकारी भोर 
लाभदायक होता है। ( कफषबंक होसेके फारण कफके रोगोमे 
लाभदायक नहीं लिखा गया है ) 

जीर्ण श्वर, खाँसी, श्वास, शोष, क्षय, गुल्म, उस्माद, उदर 
रोग, मुच्छी, भ्रम, मद, दाह, प्यास, हृदय सम्बन्धी रोग, चस्तिरोग 
पौरडरोग, महणी, बवासीर, शू्र) प्दावर्त, अ्रत्तीसार, प्रवाहिका, 
योनिरोग, गभेपात, रक्तपिज्न, श्रम आदि सोगोकों दूर 
करता है ( मानसिक रोगोमे सृगीका नाम नहीं आया है। दूधका 
कल्प कराते समय यह बात ध्यानमे रखनी चाहिए। मगीमे दृध 
कहप न कराया जाय ) इससे खुजली मिटती है और टूटी हुई हड्डी 
जुढ जाती है । 

दूध आयुकों बढावा है, अवश्थाकों रिथर रखता है अर्थात 
बुढापा नहीं आने देता, जीवन देता हे, बृहण है अर्थात्‌ शरीसमे 
मास बढाता है। यह दरत और के द्वार शरीरको शुद्ध भी रखता 
है इसीलिए वैद्य होग इसे के और दश्तवाली दवाइयों के साथ 
दैते हैं। आजका और दृधका गुण एक समान है इसलिए यह 
श्रोजकों बढ्यता है । यह चल बढाता है। भूख, मैथुन, कसरत और 
परिश्रससे थके मनुष्योकों अत्यन्त लाभदायक है, ओर बालक 
बृद्ठ, धत, क्षीण ध्यक्षियोकों अत्यन्त हितकर है | 


दूध कैसे पीना चाहिश 


प्राचीन कालमे दूध-कल्प करानेका कोई खास,नियम् प्रच 
लित रहा हो ऐसा पल्लेस हमे नहीं मित्रा। पैच लोग कहप कराने 
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में थद्दी नियम घरतते है कि केवल दूध ही उसे देते हैं। पह्दों तक 
कि पानी हाथसे भी छूने नहीं हु । श्राबदश्त लेनेके लिए भी 
पानीको व्यवस्था कुछ लीग अच्छा नहीं सममभते । कितना द्ध 
पिल्लाया जाय इसके लिए भी कोई नियम नही है। जो आदी 
जितना दूध पी सके उतना ही देते है। बनारसके स्वर्गीय ध्यवक 
शात्री दृधकश्प बहुत कराया करते थे ओर प्राय ०८ सेर तक 
दूध रोगियोको पिला देते थे। साथमे सवा पपंटी भी खिलाते 
थे । दूसरे श्रायुवेंद चिफित्सक ३ ४ सेर ही दूध पिलाते है । 

दृध-चिकित्साके सम्बन्वमे श्रश्चित्ी पिद्रानोने भी काफी 
सोज की है। दृध पीनेका नियम बनाया है। हमारी रायमे दैश, 
काल, भ्रौर रोगीकी अकृति देखकर ही दूधकी व्यवस्था की जानी 
चाहिए किसी खास नियम पाक्षनका उहश सामने नहीं होना 
चाहिए | 

एक अमेरिकन डाक्टरकी राय है. कि आदभीकी लम्बाई 
जितने फुट हो उत्ते सेर दूध १४ घटेमे पीना चाहिए । भर इस 
प्रकार जितने सेर दूध पीता हो उसका दो तिहाई दिनमे पिया 
जाय और एक तिहाई रातमे पिया जाय। डँचाहके हिसावसे 
जितने से दूध पीता उचित समझा जाय उतने ओस दूध हर 
आधे घरेपर पीना चाहिए। दूध गठागट न पिया जाय बल्कि धौरे- 
धीरे चुलकर पिया जाथ और एक गिलास दूध पीनेमे ४५ मिनट 
सप्तय लगाया जाय। दूध इतना धीरे घीरे भी न पिया जाथ 
कि एक रास दूध पीनेंसे । मिनटसे भो अधिक समय छगे | 

ऊपरका नियम भ्रच्छी तरह समझा लेनेके लिए कह्पना 
कीजिए कसी व्यक्तिकी ऊँच।ई १) फुट है। उसे उपरोक्त नियम 
के अनुसार ५॥| सेर दूध २४ घटेसे दैसा चाहिए । इस साहे पॉच 
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सेर दृधमेसे तीन सेर दस छूटॉक दूध उसे सुबहसे शास्र तक 
पीना चाहिए। और शेष एक सेर चौदह छुटोंक रात भरे | २४ 
घटेका मतलब है सुबह ६७ बजेसे दूसरे दिन प्रात काल ६-७ 
बजे तक । कुल दूध प्रत्येक आध श्राध घटेपर देते हुए ३२ बार्मे 
समाप्त करना चाहिए क्योकि ८ घटा समथ रोगीके सोने और 
शौच आदिके लिए निकाल देना चाहिए। प्रत्येक बार ५ भ्ौस 
दूध पिलाना चाहिए 4 इस ३२ बारके पूरा करनेके पहले यदि रोगी 
बीचमे सो जाय तो उसे उस वक्त न जगाना चाहिए बल्कि रात 
जब वह जागे तब उसे दूध पिल्नाकर ३९ बार पूरा करना चाहिए | 

ऊपर जो नियम बताया गया है वह दृधकी चर्म सीमा है। 
पहले ही दिनसे इतना दूध नहीं शुरू किया जा सकता | क्योकि 
उपवासके बाद पेट काजोर रहता है। कुछ रोगी खय कमजोर 
रहते है। उनके पेदकों ज्यादा काम एक्शएक दै बेनेसे ठीक पाचन 
नहीं होगा । इसलिए शुरूमे दूध थोड़ा थोडा देना चाहिए भौर 
धीरे धीरे शक्तिको घढाते हुए दूधकी पूरी माप्रापर श्राता चाहिए। 

एक बात और है। इच्छा न रहते हुए जब रोगीकों दूध 
पिलाया जा है तब दूध ठीक तरहसे जम नहीं होता भ्रौर 
सिरमे चक्कर आने लगता है तथा पेटमे वायु घनने लगतो है | इस 
विकारके कारण इस चिकित्साके प्रति रोगीश थ्रकिवास हो 
जाता है। यदि कहीं नवीन चिकित्सक अधीन रोगी हुआ तो 
पबडाकर चिकिध्सा ही बत्द कर देता है। इसलिए भी सबसे 
अच्छा उपाय यही है कि पहले दूध फम्र लिया जाय। भोर धीरे- 
भौरे मात्रा बढ़ाई जाय। इससे शरीरमे बल आवेगा और फोर 
तकलीफ भी नहीं बढेगी। मिस व्यक्तिकों ॥॥ सेर' दूध देना है 
पहले उसे १ ४ सेर या इससे भी क्र देना ठीक दीगा । 
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दध कल्पककी अन्य विधियों 

ऊपर दृधकत्पकी एक विधि दी गई है। दूधकहपमे केबल 
दूध ही लिया जाता है। इसके श्रलावा दूधका मिश्र कल्प भी 
होता है। मिश्र कह्पमे दूधके साथ कुछ फल था फलोका रस भी 
दिया जाता है। तबीयत बदलने और दूधके पचनेके लिए अकेते 
दूधके कल्पमे भी नीबूका रस दो घार दृध पीनेके बीच बीचमे 
३ जाता है। हृध कश्पकी चन्दः विधियों नीचे हम और दे 
रद्द हैं । 

(१) दूध देनेका समय ८ बजे सुबहसे आठ बजे रात तक 
रहता है। पचास आदिसे शरीर शुह्न॒ करके ३ पाइद दृध ( ३ 
हटॉक ) हर डेढ़ घटेपर लेना चाहिए | दूसरे दिन उतना ही दूध 
हर सवा घटेपर लिया जाय। तीसरे दिन उतना ही दूध (३ 
छुटॉक ) हर ॒घटे लिया जाय चौथे दिन ३ छ्टाँक दूध हर ४५ 
मिनटपर लिया जाथ | पे दिन ३ छूटोंक दुव हर आधे घटेपर 
लिया ज्ञाय | इसके बाद १ या ढेढ़ ग्लास दूध हर आधे घठेपर 
लिया जाय परस्तु दिन भरमे ८-९ सेरसे अधिक न लिया जाय | 
दूधके अलावा भरौर कोई चीज न खाई जाय । दूधकोीं ठीक तरह 
से पचनेके लिए नीयू चूल्ाजाय। दो बार दूध पीनेके बीचमे 
नीवू देना घाहिए। यह नहीं कि दूध पी रहे है और बीचमे नीबू 
चूस लिय[। नीबूके बदल सत्तरेका रस भी काममे लाया जा 
सकता है| सन्तरे एक या दो प्रतिदिन लिये जा सकते हैं। 

(२) कुछ लोग ऐसे होते है जो दीपहरको पहले कुछ अधिक 
दूध ते सकते हैँ परन्तु दोपहरवो बाद दूधसे कुछ अ्ररुचि सी हो 
लाती है। उल्के लिए विधिमे कुछ परिवततत करना पडता है। 

पहले दिन ह पाइट दूध (३ छर्वेक) हर आधे घंटे पर दिया 
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जाय | दूसरे दिन पौन पाइद (लगभग ४॥ छ्टोंक) दूध हर शाप 
घटेपर दिया जाय और दोपहरके बाद ३ टॉक दूध हर आधे 
घटेपर दिया जाय। यही क्रम रोज रखा जाय। एक था दो सन्तरे 
प्रतिदिन लिये जायें । सन्तरेके घदल्ले नीबुका रस भी दियाजा 
सकता है | 

(३) कुछ लोग ऐसे द्वोते हैं. जिनकों ऊपरकी दोनो विधियाँ 
ठीक नहीं पडती | व कृप्त दूध लेता पसन्द करते हैं| उनके लिए 
हमारी समझो नीचे लिखे अनुसार दूध दिया जाय । 

पहुके दिल पावभर दूध हु) २ घटेपर दिया जाय | दूसरे दिन 
पावभर दूध हर डेढ घटेपुर दिया जआाय। तीसरे दिन एक पांव 
दूध हर घटेपर। चौथे दिन और उसके बाद भी एक पाव दूध 
हुए ४४ मिलटपर दिया जाय । १२ पटे रोज दूध दिया जाय 
ओर प्रतिदिन ५ सेरसे अधिक न दिया जाय । रोज एक या दो 
सन्‍्तरे दिया जाथ | 

(४) कुछ लोग ऐसे होते हैं कि उनको दूधसे रुचि जहद 
हो जाती है भर तबीयत बद्लनेके लिए स्ठी घोजे श्रधिक चाहते 
है। ऐसे लोगोका नम्बर १ की विधिके अनुप्तार दूध दिया जाय 
परस्तु सेर सवा सेर दूधके बाद एक सह्तरा दे दिया जाय । इस 
तरह ५ ६ सल्तरे रोज दिये जा सकते है । 

(५) रामूचा हूब ओर मलाई बतारा दूध दोनोझा 
दूध कल्प चलता है। इसके लिए दूध देनेता ऋम नम्बर १ की 
तरह रखा जाता है। फरक यह रहता है हि एक बार समृचा 
वध देते हैं और दूसरी बार मणाई उतारा दूध देते हैं। इस तरह 
अबृल बदल कर देते हें । हम तरह भी दियाज़ा रुकता हैक़ि 
दोपहर तक समूचा दूध दिया जाय ओर दोपहरकफे|बाद भलाई 
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उतारा दूध दिया जाय | दूधका क्रम इस तरह भो चत्राया जा 
सक्कता है कि एक दिन समूचा दूध दिया जाय और दूसरे दिन 
मलाई उतारा दूध दिया जाय । 

॥ ६) समूचे ओर मीठे दूधका कल्प तो चलता ही है, हू 
पूथका भी कल्प चतता है। विज्ञायत वगैरहमे और थहाँ भी 
डेयरी वाल्ले दूधका रख देते है जब उस पर साढी पड जाती €' 
तब पसे उतार लेते है। शेष दूध य्टा हो जाता हें। यह दूध भी 
पीने के काम आता है। यारोप अमेरिकामे इस दृधरों भ कह्पके 
लिए इस्तेमाल करते है। हमारीकनिजीरायमे ऐसा दूध कश्पके 
लिए उतना ठीक तही रहता है। इस फह्पमे दृध पमिका क्रम 
नम्बर १ को तरह ही रखा ज्ञाता है। परन्तु नम्बर १ मे जितना 
दूध पिलानेकों लिखा है उतना नहीं दिया जाता कम दिया 
जाता है। आवश्यकतानु भार एक दो सेर दूध प्रतिदिन कम 
दिया जाता च(हिए । यह विक्ृष् कल्प है | खट्टा दूध विषके समान 
मारक होता है । यह कह्प यहोंके जलवायुके अनुकूल नहीं हे । 

(७) खट्ट दूधके कल्पके साथ छुद्य मीठे कक्त लिये 
जा सकते है | इसके लिय छुहारे अधिक अच्छे हाते है । हर बार 
दूध पीनेके पहले दा खज्जूर किया जा सकता है । हुढारे मुँहमे 
रफ़कर मुँहम दूध भर लिया जाग्र और रस ले लेकर छुदारा 
बधाया जाय। अन्तम शेप दूध पी लिया ज्ञाय। समूचे दूधके 
साथ भो प्रजुर जिया जा सकता है। 

(८ ) जिस तरह दूधका कल्प किया जाता है उसी तरह 
सठेका भो कल्प होता हो। तम्बर एकफी विधि था नम्बर ३ 
की विधिसे मठेफा कल्प चह् सकता है। सठेके ऊपर हमारी 
एक स्तन्र पुर्तक है बसे भी देख लेना चाहिए । 


दृधका कहप | १५६ 


(६ ) जिस तरह मल्ताई उत्तारे दूध या भठेफ़ा कह्प किया 
ज्ञांता है उसी तरह मक्खन निकाले हुए दूधका भी कहप किया जा 
सकता है। इस दूधकी आवश्यकता उन ल्ोगोकों रहती है| जिनको 
किसी बजह से मक्खन देना उचित नहीं है। परन्तु मक्खतिया 
दूधका कल्प करते समय यह ते भ्र्ञना चाहिए कि उसके विदा 
मिनकी कमी पूरी करनेके लिये सनतरेका इस्तेमाल करना चाहिए | 
मक्खनिया दूधके पोनेफा क्रम पेसा ही रखता वाहिए जेसा 
मम्बर १ मे बताया गया है। 


(१० ) ऊपर नियमित स्पसे बृध पिल्ानेकी विधिका वर्णन 
किया गया गया है। एक विधि दूध देनेकी ऐसी भी हे जिसमे अपर 
के नियम मही पाले जाते बल्कि रोज दूध बढाया जाता है।इस 
प्रिधिके लिये पहल्ले दिन पाव भर दृध हर घटे १३ घंटे तक देना 
चाहिए | दूसरे दिये २ ग्लास दूध हर डेढ़ घटे पर दिया जाता 
है। तीसरे दिन ४ ग्लास दूध द्ितमे ३ बार दिया जाता है। १२ 
ग्लास दूध सोकर उठने के बाद ओर रातका सोने जाते समय भी 
दिया जा सकता हे। 8 सेर दूध रोज' दे सकते है। बीच 
बीच में १ २ सन्तरे भी दिये जा सकते है। 


दूध ऋलप कितने दिन किया जाथ 


थो तो दूध कल्प तब तक झ्िया जाना चाहिए जब तक रोग 
जड़ से न चला जाय | दूध कह्प भभतोररों लम्बा चलता है। 
क्प्त से कम ६ सं्ताह ता अवश्य ही यह कल्प चलाना चाहिए | 
कुछ रोगी ऐसे दीते हैं जिनको अधिक दिन तक यह चिझित्सा 
करभी पडती है। ३४ महीने तो 'धह कल्प बिना किसी विश्वके 
चत् पैकता है। भिनकी जीवनी शक्ति क्षीण द्वीती है या अधिक 


१६० | हृध-चिकित्सा 


दुर्बलता होती है उस दशा मे लम्बे जल्पकी खास तोरसे जरूरत 
पड़ती है | ऐसे रोगम एक साल्‍्त या इससे लम्बा भी कहप चत्त 
सकता है आयुर्वेदमे एफ सालसे अधिक दिनो तक दूध पर रहे 
का कैलेख श्राया है | 


ह आयुवदमे दुध-कह्प 


रसायन विधि आयुर्वेदका एक मुख्य अंग है। इसी रसायस 
विधिकों काया कहप भी कहते है,, चरक और सुश्रुत दोनों ही 
ऋषि प्रणीत गन्‍्थों में रसायन थोग हैं। इन पुस्तकोम दिये हुए 
थोग ( नुसखे ) जडी बूदियोंसे सम्बन्ध रखते हैं। रसके मन्धोमे 
भी जिनमें धातु-उपधातुओं अर पारा गधक तथा अनेक विपोक्षा 
उपयोग होता है-- श्सोके शमेक रप्तायन योग हैं) 


इन रसायन रोगोका प्रभाव यह होता है कि शरीरसे रोग 
दूर हो जाते है. और जल्द बुढ़ापा नहीं आता, शरीर एकदम 
तया हो जाता है | प्राचीन प्रन्थोंम जो विधिया वर्णित हैं वे सरल 
है, उनके अभाव बडे अनाखे बताये गये हैं, १०० बर्ष और हजार 
वर्षकी आयु हो जानेक्नी बात उनमे लिखी है। में ४न लेखाको 
गलत नहीं मानता सिफ यह कह सकता हूँ उतसे बरेसें लगे ढ गसे 
झनुभव करनेकी आवश्यकता है। पैच लोग इसकी श्रारसे उदासीन 
है प्रयल करके उन जड़ी बूटियों का खोज करके और उसके नये 
प्रयागसे जगताकों लाभान्वित कराना पैयोका कर्तव्य है । उन योगो 
श्र विधियोफा वर्णन हम इस छोटी सी पुस्तक इसलिये नहीं 
करना घाहते.कि उनसे साधारत जनताका काई लाभ ने होगा जो 
लोग रहे पढ़ता चाहे थे चरक भोर सुश्नत्त के भ्रय देख सफते हैं । 


बुधका कंएप | १६१ 


रसायनया कावाकेल्‍प  प्रयोगमें औषधियों और रसोौक। प्रयोग 
होता है यह हम कह आये है। प्राय सभी प्रयोगोमे यह लिखा 
गया है कि भूख लगतेपर दूध और साठी चावलका भात खाना 
वाहिए। इस तरह हम देसते हैं कि कायाकत्पके लिए दूध एफ 
अनिवाय पदार्थ हो जाता है। च्यवनप्राशफे साथ दूध अभिषार है 
अ्रामतकी रसायतकी विधि हमने श्पनी पुरंतक 'फलाहार 
घिकित्स। मे लिखी है उसमे रिना दूधके काम चल ही नहीं सकता | 
ज्ाह्यी रसायन दूध पिया हो दी नहीं सकता। 

वद्गेमान पिठुज्ञी 'भायुर्षदृंक एफ बहुत प्रचत्ित प्रयोग है! 
इसके प्रयोग में एक पीपरिसे शुरू करके एक एक परीपरि शेज्ञ 
बढाकर २१ तक ले जाते है ओर फिर एफ परु रोज घटाकर एक 
पर भा जाते है। किप्ती-फिसी कआाचायओे भतसे ३-३ रोज बढ़ाते 
हैं श्रीर ४० या ६० पीपरि तक को जाते हैँ फिर ३-३ रोज पढ़ाते 
है। और बन्द करते हैं। इस प्रयोगमें दूध अनिवार्थ है, इस 
प्रयोगपे जीण-ज्वर, प्लीहा, तपेदिफ खाँसी आदि रोग दूर होते 
है | हमारी रायमे पीपरिफे साथ साथ दूधकी मात्रा भी बढ़नी 
धाहिए | 

दूधका "मिश्र करप भी हो सकता है। दूध कहपमें आरोग्य, 
ह्ञाभक क्षिए फल्नोका द्वी सयोग दीता चाहिए। इसलिये दृधका 
मि# कश्पका भ्र्थ हुआ फलों का सयुत्ते कहप ! इस तरहके कद्प 
का बणन हमने अपनी पुस्तक 'फत्ाद!र चिकित्सा'से किया है। उसे 
यहाँ फिर लिखवैजी आवश्यकता नहीं है। 

दूध भर शालि घावल या साठी चावला भात खानेका 
विधान आयुवेद्मे मित्रता है। हमझ्टी रायमें दूध कटपका यह भी 
एक शंग है। थद भोजन हक्षका होता है और भारोगता! लाने 
बाता होता है। इस कंदपमे खचे भी उतना अधिक नहीं पडेगा 

११ 
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दुबज्ञता होती है उप्त दृशा मे लम्बे कल्पकी खास तोरसे जरूरत 
पड़ती है | ऐसे रोगमे एक साल या इससे लम्बा भी कल्प चल 
सकता है आयुर्वेदमे एक सालसे अधिक दिनो तक दूध पर रहने 
का फैलेख आया है। 


श्रायुवेदम दृध-करुप 


रसायमू विधि आयुर्ेदूका एक मुख्य अंग है। इसी रसायन 
विधिकों काया कह्प भी कहते हैं, चर और सुश्नत्त दोनो ही 
ऋषि प्रणीत प्रच्थों मे रसायन योग हैं। इन पुस्तकोंमे दिये हुए 
योग ( नुसखे ) जडी बृटियोसे सम्बन्ध रखते है। रसके प्रन्थोमे 
भी जितमें धातु उपधातुओ और पारा गधक त्तथा अनेक विषोका 
उपयोग होता है- रसोके अनेक रसायन थोग हैं । 


इन रसायन शोगोका प्रभाव यह होता है कि शरीरसे राग 
दृर हो जाते है. और जल्द बुढापा नहीं आता, शरीर एकदम 
नया हो जाता है । प्राचीन ग्रन्‍्थोमे जो विधियां वर्शित हैं वे सरक्ष 
है, उनके प्रभाव बड़े अनाखे बताये गये हैं, १०० बर्ष और हजार 
वर्षकी आयु दो जानेकी बात उनमे लिखी है।मे उन लेखोको 
गछत नहीं मानता सिफ यह कह सकता हूँ उतके बारिमे तये ढगसे 
अनुभव करनेकी आवश्यकता है | पेध लोग इसकी ओरसे एद्सीन 
हैं प्रयल करके उस जड़ी बूटियो का खोज करके और उसके नये 
प्रयोगसे जनताकों शाभाग्वित कराता वेचयो का कर्तव्य है। उन योगी 
ओर विधियोका वर्णन हम इस थोठी सी पुप्तकों इसलिये नहीं 
करना घाहते,कि उनसे साधाररी जनताका काई लाभ न होगा जो 
लोग उन्हे पढ़ता चांहि वे चरक भर सुश्ुत के प्रथ वेख सकते हैं । 


दुधका कहप | १६१ 


रसाथतया कायाकहपके प्रयोगमें औषधियों और रपतोक! प्रयोग 
होता है यह हम कह आये है| प्राथ सभी प्रयोगोमे यह लिखा 
गया है कि भूख ह्मानेपर वृध छोर साठी चावलका भात खाना 
चाहिए। इस तरह हम देखते है कि कायाकत्पके लिए दूध एक 
झनिवाये पर्व हो जाता है | च्यवनप्राशके साथ दूध अनिवाय है 
आमलकी रसायतकी विधि हमने अपनी पुरंतक 'फलाहार 
चिकित्स/' मे लिखी है उसमे गिना वृधके काम चल ही नहीं सकता। 
ब्राह्षी रसायन दूध बिता हो दी नहीं सकता।. «५ 

वर्द्धमात पिदुली शआयुर्पेद्क एक बहुत प्रचलित प्रयोग है | 
इसके प्रयोग में एक्र पीपरिसे शुरू करके एक एक पीपरि रोज 
बदाफर २१ तक ले जाते है. और फिर एक एक रोज घटाकर एक 
पर आ जाते है। किसी-किसी शआचाय के मतसे ३-३ रोज बढ़ाते 
हैं श्लोर ४० या ६० पीपरि तक ले ज्ञाते हे फिर ३-३ रोज घढाते 
है। ओर बन्द करते दें। इस प्रयोगमें दूध 'अनिवाये है, इस 
प्रयोगले जीएँ-ज्वर, प्लीहा, तपेदिक खॉसी आदि रोग दूर होते 
है। हमारी रायमे पीपरिके साथ-साथ दूधकी मात्रा भी बढ़नी 
दिए | 

दूबका "भिश्र कल्प भी हो सफता है। दूध फल्पमें आरोग्य, 
झाभओऊ लिए फल्नोंका ही सयोग होना चाहिए। इसलिये दूधका 
मि" कष्पका अर्थ हुआ फलो का संयुक्त कल्प | इस तरहके कश्प 
का वर्णन हमने अपनी पुस्तक 'फल्ाहार चिकित्सा'में किया है । उस्ते 
यहाँ फिर लिखनेकी श्ावश्यऊता नहीं है। 

दूध भर शात्ि चाबल था साठी चावज्ञका भात ख़ानेका 
विधान आयुर्धद्मे मिलता है। हमाशी रायमे दूध फहुपका यह भी 
एक अंग है। यह भोजन" हृतका होता है और शारोग्यता लाने 
बाला होता है। इस कह्पमें खो भी उतना अधिक नहीं पड़ेगा 

११ 
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जिताग अकेक्षे दघके कल्पमें पड़ेगा। दूसरे यह कद्प बरसों 
लम्बा किया जा समता है । जिस प्रकार दूध-फहपम सन्तरेके रसका 
प्रयोग होता है उसी प्रकार सब्तरेफा रस इस प्रयोगके साथ भी चक्ष 
सकत| है। यह हम जानते है, बहुत से तह रोशनीफे लोग दूध 
भातता कप अच्छा ते समभेगे परन्तु यह आयुर्वेद सस्मत है। 

नागबलाकी ज्ञड्की छाल्न आधा तोता दधमे पीस+र पीवे । 
दूसरे दिन एक ताला पीबे, तोरारें दिन डेढ़ तोल्ा पीने | इमी तरह 
प्रतिदित आधा भाधा तोला बढ़ाकर ४ ताले प्र आवबे। ४ तो 
रोज एक महाने तऊ पीचे ओर आहार केवज दृधका करे और कुछ 
ते खाय! यह थोग पुष्टि, आयु, बर्लः और आंरोग्यता बढ़ाने 
थात्षा है । 

इसी तरह आया, मुतहदी और सोठका भी कहप चलता 
है | इन सभी कर्पोंमे कपत्न दूध ही पिया जाता है। ये सब 
कल्प यक्मामे भी ज्ञाभदाय+ हाते है। 

आल्पने (किस प्रश्नरका दूध ले 

दूध-फत्पके लिए सर्वोत्तम दूध धारोष्ण दूध है। जो लोग 
३-४ गाये रख सकते हो उनका अत्येक बार तुरतका दुह्ा ताजा 
दूध ही पीना चाहिए जिनके पास इतना साधन न हो थे ताजा 
दूधका प्रबन्ध कर सऊते है। लगभग ३ घटे तक दूध ताजा 
रहता है | तीन घटेके बाद यदि दूध पीना हों तो हर हालतमी 
उसे गरम कर लेना चाहिए। जिनको हर समय ताज्ञा दूध न 
मिल सके उनको भी दिनका दुह्व हुआ दूध ४ ५ बल्ले शाम तक 
ही इस्तेमाल करना चाहिए। ४-४ बजे के बाद फिर ताजा दूध 
लेना चाहिए | सुबहका ही दुह्मा, हुआ दूब £& बजे रात तक 
लेना भ्रच्छा नहीं है । हे 
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दूध गरम करने के लिए दुधवाला बर्तन आग पर खा 
अच्छा नहीं है । तेज श्रोच लग जातसे दृधका गुण नष्ठ हो 
जाता है इसे हम फेर बार यह चुक है। दूध गरम करनेका एक 
उत्तम तरीका यह है कि काई चोडे मुँहका ब्तत आगपर चढ़ा 
दे ग्रोर उसमे प!न्ी डाल दे। दूध किसी दसरे बर्तनमे रपकर 
उप्त चौंडे मूँहवाले बतमेसें इस तरह रसे कि उस वृधमे पानी 
किसी तरह भी ने पड़ने पावे | पानीफे खोह्नेसे दूध गरमी 
पहुँचेगी और दूध भौ योलने लगेगा | फिर बस दृश्कों ठडा था 
सिश्गरम जेसा चाहे रेगीका ऐल्ावे । 

जिन ज्लोगोफो कब्ज रहे था चक्कर श्रावे अथवा मचलौ 
आबे उन्‍हें ठडा दूध 'न देना चाहिए ! उनको कुछ कुछ गरम गरम 
दूध ही देना चाहिए। ऐसी अवस्था मे गरम पातीमें रखकर दूध 
गरम कर क्षेमा चादिए | 

कहपके लिए पिया अलेयात्ा दृध पूण सफाईसे रखा जाना 
चाहिए | उसे खुला ऊभो ते रफे । हर समय साफ तोलियासे ढककर' 
रखे । ऐसा प्रयत्य रखे कि दधके पास मम्खी ने आने पाबे और 
न तो दूय था दूध बर्तनप्र घेठने पबे | दूध पीनेवाल्ली ग्ाप्त 
प्रत्येक बार दूध पीतेझे बाद गरम पानीसे भच्छी तरह साफ कर 
दी जाय ! दूध जमौन पर ने रक्खा जाय । फिसी ईंची तकद़। या 
मूल पर निदायत सफाईसे रखा जाय | 

दूधकल्पम विश्राम 

विश्ाम के प्रभावकों सभीको सम तेमा धाहित। जब हम 
धक जाते हैँ तब वारपाईपर पड़ जाते है श्रोर दस मुखका अनुभव 
करते है और नई शक्ति प्राप्त करते है ।शरीरकी भीतरी इन्दरियों 
को क्राम्त न देकर विश्वास देना चाहिए। इससे श्रविक क्ञाभ होता 
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है, सम्पूर्ण शरीरमें नये खूनका सचार होता है और शपरीरके 
आग-प्रत्यग हष्ट-पुष्ट एव छुन्बर हात है । 

केबल चारपाई पर पढ़े २६नेसे ही सम्पूर्ण हपसे विश्राम नहीं 
हाता “मन को भी चिन्ता से मुक्त करता चाहिए और किसी 
तरहका भाससिक परिश्रम नहीं करता धाहिए। पढ़ना शियता 
एकद्स बन्द रखना चाहिए। किसीसे बातचीतमे भी शक्ति 
व्यय नही करनी चाहिए। शरीर भर मत को चिकित्सा कालसे 
जितना ही बिभ्राम दिया जाता है उतना ही अधिक ताभ होता 
है, उतनी अधिक शक्ति बढती है। , 

यदि २७ घंटे विभामसे तबियत कुछ खिन्र हो और एसे 
बहुलानेकी जरूरत हो तो दूसरोसे कुछ पढाकर सुना जा सकता 
है किन्तु थह भी एक बारमे १० सिचटसे अधिक नही | इस तरह 
५४ घटेगे कुल्ल भश्रधिक से अधिक छेढ़ घटे तक मन बहलावके 
लिए किससे कहानी या अखबार आदिकी चचो की जा सकती है | 
मिलना-जुलना एकदम बन्द कर देना चाहिए। यदि कुछ लोग 
ऐसे आये तो उससे भी बातचीत यथा सम्भव बन्द रखे, बहिक 
आगन्तुक लोग कुछ पढकर सुनाना चाहे तो सुना सकते है. | 

शआयुर्वेदमे तक्के कल्परे पथ्यमे बताया गया है --- 

मौर्न च कुर्यात्‌ बहुशो, न कुर्यात्‌ बहु भाषयस्‌ 
न कुर्यानीशु्न पक्रपाने क्रोध विधर्णयेत। 

अधोत्‌ जहाँ तक सम्भव हो अधिक काल तक माँत रहे, 
बोले भी तो थोड़ी बोले ओर धीमे बोले, स्री-प्रसेगंसे परहेज 
रखे ओर क्रोध न करे। मठा-कह्प शोर दूध कहप में विशेष 
कोई अन्तर नहीं है इसलिए यह पथ्य दूध फल्प मे भी पातन 
किया जाना चाहिए। 
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अन्य वस्तुओंफों पचानेके लिए परिश्रमकी जझूरत पढ॑ती है 
परन्तु दूध पचानेमे अधिक विश्रामक्षी आवश्यकता पड़ती है। 
बिना विश्राम किये दृध' ठौफ़ पचता ही नहीं | सलिये इस कटप 
में शरीरफा अविक-से-अधिक आराम देना चाहिए। त्ेटे रहना 
चाहिए। जो ल्ाग इस चिकित्सामे विश्राम रहीं करते उन्हे 
भयानऊ हानि हातेका डर रहता हे | 


गरम जलने सताल 


दूध-कर्पका एक गधाने अगा गरम जतसे स्तात है| बिता 
इस स्वामऊे दूध कल्पका ज्ञाभ नहीं हाता। गरम जत्मे स्तान 
करनेसे जमा हुआ मसल पिघल पिवज्षकर मिकत्ञने लगता है, 
स्लोत शुद्ध हो जाते है, शरीरका सारा विफार तुक्ूफर निरत 
जाता है शोर शरीर निर्मल हा जाता है। नींद अच्छी श्राती है, 
त्ज फ्री गति ठीक हो जाती है ओर रक्त सचार भ्रच्छी तरह 
होने हागता है। 

यह गरम स्नान आदस कद त्स्बे टबमें किया जाता है । 
इसमें रोगीके शरीरफे तापमानके अमुप्तार गरम पानी भरकर 
उसीमे रोगीझो नज्गा] करके लिश देते है! और धीरे धीरे उसके 
शरीरके प्रत्येक अगकों मज्ञते हैं। सिर, और मंद पर भी 
पानी डालते हैं। पहले दिन यह सना १५ मिनट तक किया 
जाता है और पुण दित ५-५ मितठ बढ़ाकर १ घे तक पहुँचाथा 
जाता है | बम से निकलकर गीले कपढ़ेसे सारी शरीर पाल 
लेता चाहिए। यह स्नान बन्द फरेमे नहीं किया जाता है । खुले 
कमरेमें किया जाता है । यदि गो हा, बहुत सरदौहो तो कमरा 
बरदू करनेमे हज नहीं है। प्रतिवित पानीकी गरसी भी कमश, 
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बढामी पड़ती है ओर अन्तमे पानी इतना गरम रखना पड़ता है 
का गरम पानीमे आराम मालूम है तकलीफ थे हो, बदन न 
ज्न 

प्राचीत कालक चिता यह स्नान करते थे और इसे 
अवगाहन क्रिय; फहते थे । 

स्नेह सीरोआइुकोष्ठेत २३+।छमबगाहपेत | 
स्रोतों विवन्‍न्ध सोज्ञा पसपुष्ठयर्थमेत था । 

( राजयद्माके रोगीका) सह, बूथ या जल्की को्ठीमे 
बिठाये ऐसा करनेसे ख्ोतोक़ा मुख खुल जाता है. आर बल प्राप्त 
होता है आर शरीर पुष्ट हवाता है | 

यि काममे द्‌ई हो या कानसे मवाढ शआ्राता हो तो कानों 
बचाकर लेटा चाहिये जिसमे कानमे पानी ने जाय बर्ना तक 
लीफ बह जायगी | यदि, किसी छ्रीको दूध-कत्प करना हो तो 
बाल कटवाकर छोटे करवा देना अच्छा है. जिसमें स्नान मे कठि 
नाई न हो | लम्बे वाल भीग जाने पर दैरमे सूखते है भौर इससे 
नुकसान पहुँच सकता है | 


दृध-विकित्सामे उभाड़ 
जब हुए तरफसे शरीरकों विश्वाम मित्रमे लगता है, तब 
प्रकृति मलशोधन या सफाईरे काममे छागती है। दूधमें विकार 
निकालने का गुण भी है। परन्तु सदेव उसका-काम शान्तिके 
साथ ही भहीं होता बल्कि कसी कभी तोड़ फोड़ भगधानेषाला भी 
द्ीता है। प्राकृतिक चिकित्सा शा कल्प करते सम्रथ जब तोड़ फोड़ 


का काम शुर्स हों जाता है तो उसको चिकित्सक लोग छभाड़ 
कहते है | हमारी विज्जी राय यह है कि यहि रोगी पतावधान हो 
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झौर चिकित्सककी आज्नाका पालन ठीक ठीक करे तो उप्ना 
कम्त होगा । कमजोर रोगियोमे उन्नाड न होते देना ही अच्छा है । 
यह उम्राड दो तरहका होता है। स्वास्थ्यप्रद उम्ाढ (7७94॥४ 
(77१५) आर अनिष्टकारी जभाड ()80886 ((॥8५) । जिस 
रोगीमे जीवनीशक्ति अधिक रहती है भीर उभ्ाड बहुत कम्र या अल्प 
हीता है, ररो स्वास्थ्यप्रद उसाह था हीलिंग क्राईंसिस ऋहते 
हैं। यह अन्छा क और इसके बाद स्वास्थ्य भर भी प्रछा हो 
जाता है। जब जीवनीशक्ति कमजोर होती है और उस्राड तीब़् 
होता है तो रागी प्राथ इश्षे कष्टकों मेल नही पाता और भर 
जाता है इसीफों डिजोज क्राइसिस या अनिष्ट कर उभाड कहते 
हैं। इस पकारका उसाड चिकित्सकका प्रथल पूर्वक रोकना 
पऋाहिए । 


दूध कल्पमे पहले ही उपवास श्रौर एनिमा भावि द्वारा 
दोष निकाल दिये जाते हैं, शरीरकी भीतरी सफाई अच्छी तरह 
कर दी जाती है | दूसरे दूधरे जीवनीशरकि बहुत बढती है इसलिये 
दूध कल्पमे प्रायः स्वास्थ्यप्रद उभाड़ ही हुआ करते हैं। 
पभाड़सेबचनेंके लिंगप्रे बीच बीचमे एक श्राध दिमका उपवास 
कर लेना अच्छा होता है। अथवा दुधका मिश्र कल्प करना 
चाहिये श्रोर उनली हुई कुछ तरक्षाग्याँ खानी चाहिए। उबली 
हुईं तरकारियोसे उभाड कम होता है । 

बुध-कत्क के सिलसिलेमे श्रकंसर ये भाड़ शुक्त होते है-- 
पेटका फूलना, बराबर ठट्टी होना, पेटमे दर्द होता, कभी रुमी दस्त 
के साथ खूमका आना । वस्तुक्तु यह दूधका अजीण है ओर इस 
अवस्थामे दूध पीना बन्द कर वैसा चाहिए। यदि बन्द न किया 
जाय वो भी कम तो अवश्य %र वेना चाहिंए। 


श्ध्द [ दूध-चिकित्धा 


यदि दूध पीने पर पेट फूब जब तो दूथ पीमेझे पहुलेया 
पीछे नीबू बूसना चाहिए। यदि पेटमे दर्द हो तो स्वर बदलना 
चाहिए अर्थात्‌ यदि नाकका दाहिना स्पर चल रहा हा तो बायाँ कई 
देना दाहिए और बायाँ हो तो दायाँ और पेट पर ठडी और 
गरम पढ़ी रखनी चाहिएं। यदि दत्त आते हो तो दूध पीना कप्त 
करके हलके नीतें बोतलका# पानी देना चाहिए । दश्तके साथ रक्त 
आता दो तद भी यही करना चाहिए। दूधमे चौथाई मठा सिचया 
कर पिलाने, दृस्तमे लाभ होता है) रक्त आनमें भी इससे लाभ 
होगा | यदि कब्ज रहे तो पीली बोतरऊा पानी देना चाहिए अथवा 
एनिमा लेना चाहिए या दूध फाइकर पागो पिल्ाना चाहिए | दूब 
के कल्पप्रे अफसर भसुड़ोमे दर्व होता है और ये धूज जाते है । 
अकपतर यह कष्ट अधिक दिनो तक रहता है, ढफित इससे घबरामा 
न चाहिए | थोड़े ही दिचोमे रोग घटने लगता है और मसूडोमे 
शुद्व लाल रक्त आ जाता है । यदि मसूदो मे अधिक तकलीफ हो 
तो मसूडों भे नीयू का रस और कड़वा तेल मिल्लाकर मलना 
चाहिए, भसूडी पर पीस या भाष पहुँचानी चाहिए । 


प्रकृति अनुसार दुघशा प्रभाव 


दूध तो एक ही प्रकारफा होता है परन्तु प्रक्नति भेदसे यह 
कई तरहका असर दियाता है। कप करनेवाले रोगी और कहप 


$ बोवज्ञौफा पाती बवामे की विधि यह हैं कि जिप रतकों पाती 
बनाम दो सी फको थोतक़ पोकर उप्तर्म आधेते उपर पाधो भर %र कही 
बाद क्ााकर किसी तकड़ीपर ब्ौतक्ष धूम रख देतीं चाहिए भोर २ ३ 
टे पकने देना «चाहिए फिर ढंब। होनेपर नहीं पानी १-१ छुवाँक 
देला चाहिपु । क्ोतक्ष इर प्गंध ककद्ीपर रखना चाहिए अभीतपर नहीं । 


चुधका वहप | १६३ 


करानेवाले चिकिस्सफ, प्रश्येककों इस विषथकों अच्छी हरह 
समभ लेना चाहिए जिससे कहप करते सम्तय कोई घबराहट 
नदी। 

प्रक्नति-भेदके कारण पित्त प्रकृतिबाले या जिसके अन्दर 
पित्त अधिक है ऐसे सेगीकों दूध कडवा लगता'हे, पीले दस्त 
पाते है। वायु प्रकृति बातेको दूध फोफ़ा हगता हे और पेढ मे 
बायु और गुडशडाइकमालूम' होती है। कफ प्रछृतिवालेकों दूध 
मीठा ओर स्वादिष्ट लगता है परन्तु कब्ज करता हैं। परन्तु दूध 
का प्रयाग करने पर कुछ खमयेमें विकार दूर हो बाते है और 
दूध सबको माकिक आने लगते है। जिनके शरीस्मे विकार 
झधिफ होता है दूध पहले उनके शरीरसे विकार दूर करता है, 
श्रौर पहले बजन धटता है फिए कुछ दिनो के बाद वजन घटना 
कम होता ऐ और धीरे धीरे घजन बढ़ने लगता है कुछ लोगोमे 
बीमारीरे कारण दाप शरीरसे निकले गये रहते हैं. ओर दूध 
उनके अधिक अलुकूल पडता है ऐसे लोगो का वजन पहले सप्ताह 
से दी बढने लगता है और कहपफ़े अन्तमे श्राश्ययंजनक उन्नति 
दिखाई पड़ती है। इसलिए दूध-फश्प शुरू करनेपर आरसभमे 
अतग भक्षग प्रभाग दिखाई पंछता हे । इससे घत्रडाना न चाहिये 
और दूध-रुस विश्वास रखकर करना चाहिए। 


दूध-कल्पकी समाप्ति 


वृध-सत्पक्षा यह अत्तित्त अंग है। इस समय प्रमाद या 
असावधानी हानेसे भारी नुकतात होनेफी आशक्ा रहती है। 
इसलिये यहाँ सावधानी से काम लेगी चाहिये । 

पंताल्ीस दिन या जितने दिन कप चलाकर पसे बन फरना 


१७० [ दूध-चिकित्सा 


थे तो सहसा दूव बन्द नहीं करता चाहिये। जिस दिन कहप 
सम्राप्त १रना हो उरा दिन भी २ बजे दिन तक दूध कल्परे अनु 
क्र दूध पीना घाहिये।२ पजेऊ बाद शआ्राध घटेफ़े बजाय २२ 
बटे पर अर्थात्‌ ४ षजे, ६ बच्चे और ५ पज्ञे उतना ही दूध लेना 
चाहिये भर रातकों एक या दो पजूर दौतसे खूब अ्त्झी तरह 
चबयाकर खाना चाहिये | दूसरे बिन भी यही ऋष चलाना चाहिये | 
शतकों खजूरके बदले एक था दो सब्तख विया जा सकतानहै। 
तीसरे दिन २ बजे दिन तकका क्रम वही रता है ।४ बजे पाले 
वूधफे साथ छुछ फल या थोडा सलाद या काई पकी हुई चीज 
ली जा सकती है | चौथे दिन २ बजे तक यही क्रम चल्लेगा ४ 
बजे दूधक राध उपली तरकारी और एफ इलकी चपाती ली जा 
सकती है ) इसके बादके ९४ बजे शनि तक कश्पके अनुपतार दध 
पीना चाहिये श्रोर रातक्ों कुल सूखे मीठे फल्न कुछ उबली 
तरकारियों ठुछ सलाद और थोड़ी रोटी खानी चाहिये |श्थ न 
पीया ज्ञाय | यदि दूध पीना हो तो दूधके लिए जगह रखकर थे 
चीजें साई जायें | यह क्रम कम्न से कम्म ३ दिन चलाना चाहिए 
अर्थात तीन दिन दोपहर तक बृध पीवे ओर शतको रोटी सब्जी, 
फल भौर सलाद खाय । इसके बाद सावधानीसे तीन वक्तके साथा 

रण भोजन पर झाता चाहिये अर्थात्‌ सात बजे सुबह कोई एफ फल 
शोर दूध, दोपहरकों सल्लाद रोटी, सब्जी, धोडा सूखा मीठा फल 
कौर रातको, सलाद थेटी, सूखे मीठे फुलऋ ताझे फल ओर 
दूध। यहँक्रेम कई वितो तक चलाना चाहिये ओर जिनको 
गठिया, फेंडा कब्ज, सप्रहणी, गर्मी, स्तायु-वुबंतता श्रॉतो का 
घाव, आऔँव, घेषा, दुबलापन, बीय विकार, क्षय आदि सोग हो 
उन्हें तो अवश्य ही यह कम कुछ विनो तक चलाना चादिए। 


इपवत्स झीर क्घ || १७१ 


हमसे अपनी तपेदिक नाभक पुर्तकम्े दूध-ऋपकी विधि दी 
हैसाथ ही समाप्ति का तरीका और भोजन क्रम बताया है। 
पाठकों हों उसे भी देख लेना चाहिए। 

एस भोजल कमके साथ ही थोडी कसरत शुरू की जानी 
चाहिए जिसमे शरीरमे' स्कृति और गठम शावे | यह व्यायाम टह- 
लगे से शुरू करना चाहिए। फिए धीरे बीरे दूसरी कछतरहें गैसे 
शआरान आदि करनाश्याहिए। आसनोमे स्वाद भासने, पश्चिमो- 
सान, भुजज़् श्रासम, मध्षयासन आदि किये जा सकते है। जब 
यह होने लगे तब काई भी ऐसी कसरत की जा सकती है जिसमे 
शरीर प्रत्येक अगकी पूरी कसरत हो जाय। गहरी पॉस छेना 


भी श्रच्छो कसरत है शीर अवश्य करनी चाहिए | 
शध्याय ११ 
उपवास औ्रौप दघ 

'थो तो उपवाखकी सहिम्ता अधिक कालसे लोगेकों चिदित 
थी। आध्यात्मिक बल बढ्षनेक्षे लिए उपयास बडा जहरी सममा 
जाता था शरीर पह है भी । परन्तु आज-कल्ष उपवास हारा अनेक 
रोग दूर किये जाते है। बड़े लम्बे लम्बे उपवार्सां के पर्णन अख 
बारोमे पढनेमे आात है। इसारे कई मित्रोगे 9०-०० द्लिका'उप- 
चास जिया है |, कुछ लोग महीनों फलोके रस पर ही बिताते 
है। ओर रोगोकों आराम करते हैं। उपवासमे भोजन एकद्स 
बन्द रहनेके कारण 'प्रॉंत मुल्ायूप्न पड जाती है फलाहार था 
सर्साहार के समय भी ओँतोमें कमजोरी आ जातीहै। इसलिए 
उपवास तोड़ते समय बड़ी साववानी की जरूरत पड्ती है। 


उपधास श्रौर दूध ] १७३ 

उपवास दूध हारा भी तोडा जा सकता है और दूध शोर 
फ़्तों ब्रा भी | कुछ ज्ञोग द्ध क्रम पंसादूं करते उनके लिए 
अत व्यवस्था करनी पडती है। कुछ लोग सभ्नुचित दृधका 
प्रबभ्ध न कर सऊने के कारण भी दूध महीं पा सफते इसकिए 
उनका भी रुकात रखकर व्यवस्था करनी पड़ती है | 

(+) दो से ( दिनो 'तकका उपवार तोड़नेके' लिए--(१) 
जिस दिन उपवास तोडना ही उस दिन फल्नोका रस लेगा चाहिए । 
फल खट़2े या मीठे दोगो रह सकत हैं। सन्तरेषे बदले,अनारका 
रस भी लिया जा सकता है | ! है रस द्निमे फेबश तीम बार 
लेना चाहिए। और १. ५ घंटे प९ लेना चाहिए। एक बारमे पाव 
भर रस लेना चाहिए। ऐसा भी हो सकता है. कि सुबह सन्तरेका 
(स लिया जाय, दोपहरकों अमगूरका श्र शामकों अगारका। 
पूसरे रसवाले फल चाहे वे खटदे हो या भी3े इनके बदलेम लिय॑ 
जा सकते है। फल्ञाका रस लेत समय इस बातका ध्यान रखना 
धाहिए कि देखें पचमेवात्ष था गाढ़े रफवाल्ले फत्रोशा रस मे 
लिया जाय तो अ्रन्छ। है | 

दूसरा दित--एर पाव वृध हर घठे लिया जाथ। दिनभरसे 
३ बार ही दूध लिया जाय । भुबह अआठ बजे दृध लेना 8 & 
परे और शांत को श्राठ बजे बन्द कर दे। बीच-मीच मे एक 
एन्तरेका रस लेता रहे। सम्तरेवा रस शैगैसे श्ञाभ यह होता प्ले 
के दूध हजम होता जाता है | 

तीसरा दिम-#इस दिन अधिक दृषकी आवश्छूता पड़ती 
? | इसलिए १ धष्टेके बदले ४७४ मिनट पर दृध' लेता पड़ता है | 
इस दिन भी ० बजे सुबहसे प मजे सैत तक दूध तिया जाता है | 
वीच बीच भें एक सन्तरेका रस लिया जाता है।यवि छग्या 


, उपवास ्रौर दूध ] (४१ 

उपवास दूध छारा भी तोडा जा सकता है और दूध भौर 

/ फतों बरा भी। कुछ बोग दूध कम पश्तरदू करते है उत्तके लिए 

अल व्यवस्था करनी पडती है। छुछ लोग समुचित पृषका 

प्रवश्ध नं कर समझने के फारण भी दूध हीं पा समझते इसलिए 
उसका भी एकल रखकर व्यवस्था करती पडती है ! 

(तर) दो से ५ दिनो 'तकका उयवाश तोड़नेके' लिए--(१) 
जिस दिन एपबास तोडता हो उस पिन फल्लोका रस लेता घाहिए। 
पाल खद्2 या मीठे दोगी रह सकत हैं। सन्तरेकषे बदले,अनारका 
रस भी किया जा सकता है | | हैं रस विन केवक्' तीम बार 
लेना चाहिए। और १ १ घंटे प९ लेना चाहिए। एक बारमे पाव 
भर रस हेना बाहिए। ऐसा भी हां सकता है. फि सुबह सत्तरेका 
रस लिया जाय, दोपहरकों अगूरका ओर शाप्कों छातारका। 
दूसरे रसवाले फह घाहे वे खटदे हो या भीठे इनके घदलेग लिय 
जा सकते है। फतवा रस लेत समय इस बातका ध्यान रखना 
धाहिए कि देरें प्रेवात्ष था गाव राबातों फतीका रस मे 
लिया जाय तो भब्छ। है | 

दूसरा दित--एक पाव दूध हर पे लिया जाथ। दिनभरमे 
१२ बार ही दूध लिया जाय | भुबह श्राह बजे दूध लेगा शुरू 
करे श्र शत को आठ बसे बन्द क्र दे बीच-्यीच मे एक 
सन्‍्तरेका रस लेता रहे। सम्तरेषा रस शेनेसे शञाभ यह धोता 
कि दृध हजम होता जाता है | 

तीसरा दिन-इस दिन अधिक धृधकी आवश्कछृता पढ़ती 
है | इसलिए १ धष्टेके बदते 9४ मिचट पर दृध लेता पढ़ता हे | 
इस वित्त भी ५ बजे सुबहसे प बजे खैत तक दूध तियाज़ाता है| 
वीच बीच भे एक सब्तरेका रस लिया जाता हे। यवि छ्ग्ता 


१७७ हैं [ दूध-विकफित्स। 
दादी हो तो उसे अधिफ दूधकी आवश्यकता पडती है। ६ फीट 
लम्बे आदइमीका साढे सात सेर दूध लेना चाहिए। इसी 
तम्बाईक्षी स्त्नीफो पौने छु सेर से सवा छ सेर दूषकी व | 
रहती है | ६ फीट ५ इच झस्बे औसत कदके आद्सी को सांति यर 
दूधकी आवश्यकता रहती हे | 


चीथा द्नि--सबेरे अर शामकों गर्म या ताजा दूध लेसा 
वाहिए। आधा सेर से लेकर एक सेर तक दूध लिया जा सकता 
है। वोपहरक समय फल, कुछ उभ्रल्नी तरकारियाँ ओर कु 
'तरकारियों तथया फलोफा सल्नाव्‌ लेता चाहिए । यह भाजग ऐसा 
होता चाहिए जिसमे अजीर्ण न हवाने पावे ओर न तो श्र दी 
भूखा ही रहे | यही क्रम ५१वें दिल भो चक्षाता चाहिए । 


छुठा दिन--दूब और फल | तरफ्ारियों पॉचपे दिन जैसी ली 
आयें परन्तु चोकरदार आदेफी एक फुलकी बढ़ा देनी चाहिए 
इसी तरह एक फुशकी रोज बढ़ाता जाय शोर दूध थाडा थोडा 
घटाता जाथ। यहाँ तक ऊि रोटी सब्जी श्लाने लगे। केकिन 
ध्यान 4स बातका रखे कि दूध, फल्त और तरकारी आदिका इहते 
माल अधिफ रखे। रोटी कम खाय। 

(२) जो लोग ११ घंटे दूध न क्ञेत्ा चाहे पमके किए 
नीचे लिखी व्यवस्था करनी थाहिए-- 


पहला दिन उसी तरह जैसे पहले लिखा गया है | दूसरे और 
तीसरे दिन 8); पॉच घटे पर फल्लो का रस लिकः जाय और दों 
बार १-१ पार्त दूध लिया जाथ | खट्वे भौर मौदे द।नों श्कारके 
फत्नोका रस क्षिया जाय |, दो तरहके फल्लोका रस एक में 
मिज्ञाया न जाय । 


हपचाल और दूध] हल 

तीसरे दितक बाद चोथे पॉँचवे दिन ओर उनके बाद वैसे 
ही क्रम रसा जाथ जैरो पहले बताया गया है । 

(ख़) १० दिनोका उपनास ताड़ 7 लिए-- 

पहला दिउ--दिनसे मे ४ वार रसदाश फताफा रस दिख 
जाय । फल खई, या भीठे किसी तरहके फत्न दिये जा सकते है । 
भ्यात इस बातका रहना का ए किरस अधिक न दिया जाथ | 
हुए बार एक सनन्‍्तरेक रसके बरापर रस ढिया जाय। इसके अज्लाया 
सबकीयम उपवास जैसे'दही चलते रहना चाहिए । 

बूस॒रा दिन--फल्ो करा रस ही दिया जाय | परन्तु पहले दिन 
के रससे दूता दिया ज्ञाय ! 

तीसरा! द्तलि--पाज पाये भर दूध दा दो घटे पर दिया काय । 
दूध पानेमें इस बातका ध्यान रखना चाहिये झि गठागठ दूध मे 
पिया जाय । धार धीरे चूस चूलकर दूध पीना वाहिये और एफ 
गिलाख दूव पीनेमें ७४ मिनट समय लगाना चाहिये | तेजीसे 
दूध पीनेसे पेट भारी हो जाता हैं। दो बारे दूध पीनेके बीचके 
समयमे एक सनन्‍्तरा चूसना चाल्यि। दूध ताजा धाराष्ण हो ता 
बहुत अच्छा | याद ऐसा ने मिले तो हलका कुनकुना दूध लेना 
चाहिये। सुबह ८ बजेसे शामको ८ बजे तक दूध पीना चाहिये । 

चौथा दित--पाव भर दुध हर धरे पर क्षैमा चाहिये सुबह 
आठ बजे से ८ बजे शाम तक । बीच-बीचमे एकाथ सन्तरे का रस 
तेने रहना चाहिए। इस दिन १० घटेमे १२ पाव दूध पीना चाहिए। 

पॉचर्वे दित्त-+_वजे छुबदसे ८५ बजे शाम तक 'ूर आधे 
घटे पर था ४५ मिच्ट पर पाव भर दूध जैसी पाचन शह्ि हो, 
शरीरमे जैसा बल्न हो, उसे ध्यान में जूत्कर देना चाहिये। दूध' 
वाह भितती बेर पर क्षिया जाय हर बार बराबर दूध लेता 


१७६ [ दृधनचिकित्सा 


चाहिए। यह नहीं कि कभी छुछ कभी कुछ । ऐसा न करे कि 
कभी आधे घटे पर पिथे कभी ४४ म्रिचट पर पिये। यह भी 
करता ठीक नहीं है कि दोपहर तकई पे पर दिया जाय झोर 
दो पहरके बाद ४५ मिनट पर। दिन भरदूध और समयकी 
मात्र' बराबर रखती चाहिये। 

छठे दिये पॉयवे दिन जैसा ही ऋण जारी रखे । इसके बाद 
७वे दिनसे फलोक़ा रस बढ़ा दे। और पहले बताये हुए वियम 
रोटी सब्जी,.पर आ जाय। हे 

का गिधि-शुरूफे दो दिनों, तक क्र अपर गैसा ही रखना 
पडता है ! 

तीसरा दिन-फल्लोजा रस ओर बढाया जाता है और पा 
पाव भर दो बार दूध देना चाहिए। दूध सुबह शाम दे सकते है | 

चौथा दिन--फल्लोफ़ा रस और दूध और बढ़ाता चाहिये। 
गुरूमें मात्रा कप्त रखनी पड़ती है बादकों बढ़ाती पड़ती है । फिर 
आध सेर था तीन पाव दूध शामसुबह तोना चाहिये। ओर 
फलोजा रस छेता चाहिए। फ्लोर रसके घारे में पहले गैसा लिखा 
गया है इसपर ध्यात रखता चाहिये। फिर धीरे-धीरे सूखे मेवे 
ओर सकखन बढ़ाता चाहिये। इसके बाद ताजे और सूखे 
फत ओर उबत्ती हुई तरकारियों, सलाद दोपहर+ऊो देवा चाहिये | 
ओर सुबद शाप्त दूध लेना चाहिये। दूध और फल तशक्ारियो 
का भोजन तीन घार ही करना चाहिए। जल्व ताऊत लानेके लिए 
चार पाँच बाक खाता त शुरू करता चाहिये ।*एसओे बाद धीरे- 
धीरे रोटी या फुसजा शुरू करता चाहिये। इसके षाद धीरे धीरे 
रोटीकी माशा बढानी और /ूधरी कम्र करनी वाहिए। भोजन 
कहीं तक सम्भप हो प्राव तक उद्भका होना चाहिये और शाक 


उपवास और दूध १७७ 


तरकारियाँ और फलो तथा सलादकी अधिकता होनी चाहिए। 
और प्रतिदिन दूच आधसेर तीन पाव मिलना चाहिए। 


*ग) १२ से २० विनो तकका उपवास तोडते साय-- 

पहला दिन--सन्तरे या प्रेप फ्रटका रस पानीमे मिलाकर 
पिलाना चाहिए। फल्लोंका रस म्रत्येक बार शआधू पावसे तीन 
ढुँटाक तक लिया जा सकता है। लम्बे उपवास फल्ोके रसमें 
बिना पानी मिलाये नदी देना चाहिए, किन्तु ११ से (५ दिलिका 
हा उपवास दो तो फल्लोके रसमें पानी मिलानेकी जरूरत नहीं 
रहती | बैसे ही रस देने में हल नहीं होता । 

दूसरा दिन--फरोका रस बिनमे ४ बार देना चाहिए | फल्तो 
के रसमे पानी मिलामेकी जरूरत नहीं है। तीत चार छुटॉंक रस 
प्रत्येक बार दिया भा सकता है। 

तीसरा दिन-सुबह तीन छटोंक या पावभर सन्तरेका रस देना 
बाहिए। उसके एक घटे बाद एक पाव गरम दूध देना चाहिए। 
बसके दो घंटे बाद दूध फ्रि दिया जाय और दर॒दो घटे पर दिल 
भर दिया जाय। आठ बजरात के बाद दूध बन्द कर देना चाहिए । 

धीरे धीरे, दूधकी मात्रा बढाकर पूरे दूध पर आ जाता 
याहिए। और पहले बताये हुए क्रम पर दूध पीना चाहिए 
और फिर धीरे-धीरे फल और रोटी सब्जी और सलाद 
मक्खन 'ग्रादि शुरू करना चाहिए । खानेगे सावधानी तन रखने 
हानि हो जाने की.प्षम्भावना रहती है। 

उपवास दोड़नेकी दूसरी विधि--पहले थरर दस दिन उपर 
जैसा बताया गया है उसी क्रम से । 

तीस दिन--फल्ोका रस ३ छुंटोंक या पाव भर सुबह दना 
चाहिए उसके दो घटे बाद पाव भर दूध । दूध दिन भर में तीन 


कष्ट दूध थिकित्स। 


बार दिया जाय । बीचमें यदि आवश्यकता हो तो फोका रस 
दिया जाय | 

चौथा दित--एक श्लास दूध और फल लेना वाहिए। लेकिन 
दिल भर से तीन बार से अधिक नंदीं | 

पॉचवों दिन--पुबह दूध मोर फल दे। इसके तीन घट बादू 
जितनी इच्छा हो दूध पिये। त्तीन बजे दिन तक द्वी दृब पिये। 
रातों यदि इच्छा हो तो थोड़ा फच ओर दूध ले अथवा फ्लो 
का रस ले 

छर्ठों दिन--सुबहके वक्त फक्क सा कर उसके बाद एकया 
दो ग्लास दृध' पिये। दोपहरका उबली हुईं तरकारी, करूची 
तरकारियोका सलाद, कुछ फल और चोकएदार आटेका एक 
आध फुलका देना चाहिए। शाम्रका भोजन दपदर जैसा ही 
होना चाहिए। यदि इच्छा हो तो थोडा भठां बडा दिया जाय | 
वाह तो मक्खनिया दूध' भी ते सकते है अ्रथवा दूध था मठेके 
बदले तरफारियोका रस या जूस ले सफते हैं | 

२३ दिन ऐसा ही भोजन करे। धीरे-धीरे रोटीकी खात्रा 
बढ़कर ८४-१० ब्िनसे पूरे भोजन पर थाना चाहिए । 

(घ) बीस दिनसे ऊपरका उपवास तोडनेके लिएं-- 

जो क्रम कपर बताया है वही क्रम रखे परन्तु मात्रा धीरे 
धीड़े बढाये और जल्दी त करे। दूधकी पूरी मात्रा ऊपर बताये 
द्निके २ ३ दिन बाद आती चाहिए। 

जो लोए दूध ने लेना चाहे उत्तके लिए भी पर बताया कम 
ही उपयुक्त है फिन्तु फत ओर दूधकी सात्रा कम रखनी पडती है । 

भोजनफी मात्रा शुरू शुरू करम' रखे और धीरे धीरे बढावे भ्रौर 
झणर बताये हुए द्न्सि २-३ दित्त बाव पूरे भोजन आना चादिए। 


उपधांस और दूध कप 


जितना लम्बा उपवास होता है उतनी ही अधिक प्ताउवनी 
की आवश्यकता रहती है। पूरे दूध अथवा पूरे भाजमपर आतेगे 
उपबौसकी तम्पाईके अनुसार देर लगती है। 

यह हमेशा याद रखे कि १५ दिनोसे अपरका उवास लबा 
उपरवीस होता है। इसमे धीरे घीरे दूध ओर फल तैरकारी भआहि 
की भात्रा बढावे | रोटी बढ़ी साववानी से हे। रसदार फनोरे 
सन्तरेका रस दे। 


लम्बे उपब्त शोर दध 


कई तरहक उपवास तोडनेग्रे दृथका उपयोग किस तरह 
होता है इस विषय पर ऊपर लिखा गया हे। जो लोग मिराहार 
रहफर उपवास नहीं कर सकते थे मिताहार और थोडा थोडा 
दूध छेते हुए पहुत दिनो तक अर नहीं ग्रहण करते। यह भी 
स्वास्थ्यके लिए उपयोगी ऋम है। शआयुर्वेदमे लिसा है--ये गुणा 
लघने पोछा ते गुणा लघु भोजने । 

यह क्रम किस प्रकार चलाना चाहिए और पसारके प्रसिद्ग 
चिकित्सक किया क्मसे इस तरहकी व्यवस्था करते हैं उसे हम 
यहाँ देना चाहते हैं... 


एपबासमे केवल जहा पिया जाता है और किसी तरहका 
आहार भहीं लिया जाता। यह मिराहुर एपयाप्त है। इस उपधास 
मे कमजोरी जल्द था जाती है। दूसरे कमजोर लौशोकों ऐसे 
उपवासकी सलाह नहीं दी जाती । ऐसे लोगोफो सुबह शाम गरम 
मीठा टथ एक एक ख्ाप्त देना घ॑ पा झोर प्षारे दिस पानी 
पीना वाहिए । यह क्रय उपचास है। मुगक्फेसे दृध' भीठा फिय 
जा सकता है 
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(२) जिस तरह समूचा दूध देने झा विधान उपवास मे है उसी 
तरह मयखनिया दूध एक एक स्लास सुबह शाम दिया जाता है 
श्रौर दिन भर पाती दिया जाता है। मक्खनिया दूध उन लोगौंको 
अक्सर दिया जाता है जिनके बदनसे चरबी बहुत होती है । 

(३) जो लोग दूध लेना पसन्द नृह्ीं करते अथवा भिनको 
टूध देना उपयुक्त नहीं समझा आता उनको सुबह शास एक एक 
ग्लास सस्परे का रस दैसा चाहिए । और हिल भर पानी देते रहूना 
चाहिए | उपयासमे पानी नहीं पन्द कथा जाता है। दो-दो घटे 
पुर बरायर पानी दिया जाता है।। 

(४) दूध और फलके रस द्वारा अर्थ उपवामकी विधिका 
वर्णन उपर किया गया। विभिन्न अवस्थाके कारण मठासे भी 
व उपवास चल्लता है। इसके लिए सुबह दोपहर शाम तीन 
बार एक एक ग्लास मठा दिया जाता है और विनभर घोचमे 
पानी दिया जाता । आवश्यकतानुसार मठमे से मक्खन निकाला 
भी जाता है झोर नहीं भी निकाला जाता । 

(९) परकारियोके रस द्वारा भी अर उपबास चलता है। 
खीर ककडी आदि को यो ही कुचल कर रस निदालते है। यह 
रस भी सुबह दोपहर शाम एक एक उलास लेना चाहिए | 

«० रैसी तरहके अनेक तरीके अर्ध उपवासके दो सकते हैं।ये 
अर्थ उपवास नीसेगता लानेवाले शोर रोग दूर करनेवाले होते 
है। उपबाफ़ी भोजनकी विधि यही है जो पर लिखी गई है | यह 
नहीं है कि आ्राथा पेट रोटी खिल्ला दो कर भूँ गछ्की दाल दो अथवा 
पुराना चावल खिलाओं | “अन्न कितना भी ह_लका होगा फल 
ओर शाक तरकारियोके रस अथवा दूधरे भारी होगा | ऐसी ही 
ऋऔजें उपद्भासमे ५६लें दी जात) है. टोटी भौर दाल था वि नहीं 


'उपधाल ओर दृध जल 


7मताहार और दूध 


मितांहार दरार भी इलाज होता है। इस मिताहारसे अ्धिद 
कमजोरी नहीं आती ओर ऊम्जोर आदमीको भी यह चिकित्सा 
बीज सकती है । मित्वाह्मरोम अन्न बन्द रुपनापडता है। से 
मेवे मौसमी फल और दूध इन्‍्हींका उपयाग अकसर किया जाता 
हू। तरफारियोका रत और फल्लो द्वारा भी मिताहाझ चलाया या 
सकता है। समूचे दूधके बदले मझबन निकाला दूध भी टिया 
जा संझता है। बेसे ही मठेक/ भी इस्तेमाल किया जा सकता है । 


विधि १--एक या डेढ़ छुटों७ फ्रिशमिश श्रांर एक ग्लास 
गरम दूध दितमे दो-तीन बार दिया जाता है। मुंहमे फ्रिशमिश 
ओर दूध दोनो साथ भर लेते हैं. भौर चबाते है जो दूध बचता 
है आख़िरमे पी लेते हैं | 
बिधि २ -प्रात काल एक छटोंक किशमिश और एक ग्लास 
हट दोपहरको एक पक्मा फेला और एक सलास दूध अथवा एक 
मीठा सेब और एस ग्लास दूध । शामकी ६ सजूर और एक ग्लास 
वूध । खजूर और दूव मु हमे एक साथ लेकर चबाना चाहिए 


एक खजूर बीज निकालकर ओर थोड़ा दूध अथवा श्राथी 
खजर ओर थोडा दूध एक साथ मुह में लेकर चबाना चाहिए । 
वैसे ही किशमिश और दूध एक साथ मुँह मे लेकर चबाना 
अच्छा है। शे दूध अच्त मे पी लेना चाहिए। 


विधि ३--एक छूटॉक कोई मीठा पल, एक छुटाँक कई 
आवरण वाले मेवे (लटस ) और दो खास दूपे विन में ती& 
बार सुबह दोपहा शाम ! 


श्द्ध० दृध-खि फित्स? 


(२) जिस तरह समूचा दूध देने का विधान पचास मे है उसी 
तरह मषखनिया दूध एक एक ग्लास सुबह शाम दिया जाता है 
और विन भर पाती दिया जाता है। मक्खनिया दूब उन लोगोंको 
प्क्सर दिया जाता है ज्ञिनके बदनमें चरबी बहुत होती है । 

(३) जो न्ोग दूध क्षेना पसन्द बूहीं करते अथवा शिनको 
वृध देना उपयुक्त नहीं समभा जाता उनको सुबह शास एक एक 
ग्लास सनपरे का रस देना चाहिए । और दिन भर पानी वैते रहना 
च।हुए । उपचासमें पाती नहों धन्द किया जाता हे। दो-दो घट 
पर बराबर पानी दिया जाता है ।* 

(४) दूध और फलके रस द्वारा अर्थ उपवासकी विधिका 
वर्णन ऊपर किया गया। विभिन्न अवस्थाके कारण गठासे भी 
अव उपचास चलता है। इसके लिए सुबह बॉपहर शाम तीन 
बार एक एक ग्लास भठा दिया जाता है और दिनभर घीचमे 
पानी दिया जाता | आावश्यकतामुसार मठेगे से मक्खन निकाला 
भी जाता है और नहीं भी निकाला जाता । 

(४) तरकारियोके रस हारा भी अधे उपवास चलता है। 
खीरा ककडी आदि को यो ही कुचल कर रस निदालते है। याह 
रस भी सुबह दोपहर शाम एक एक ग्लास छेना चाहिए। 

७ इसी तरश्के अनेक तरीके अर्थ उपवासके हो सकते हैं । ये 
अर्थ उपवास नीरोगता लानेबाले भ्रौर रोंग दूर करनेवाले होते 
हैं। उपचार भोजनकी विधि यद्दी है जो #पर लिखी गई है। यह 
नही है कि आधा पेट रोटी खिला दो झोर मूँ गढ्ी दाल दो अथवा 
पुराना चावल खिलाओ | अन्न कितना भी दृलका होगा फहा 
ओर शाक तरकारियोके रस अथवा वूधसे भारी होगा । ऐसी ही 
जे उपब्नासमे पहले दी जाती हैं. पलटी औरौर दाल झा वि नहीं 


उपचधाल और हुध १४१ 


मिताहार और द्घ 


' मितांहार द्वार भी इलाज होता ऐ । इस मिताहारसे अधिक 
कमजोरी नही आती और +मजोर आदसीकों भी यह चिकित्सा 
कील सफती है। भमिश्ाद्वारमे श्रन्न बन्द रखना,पढ़ता है। उसे 
मेबे, मौसमी फल और दूध इन्हीका उपयाग अकसर किया जाता 
है। तरकारिया|का णुत और फलो द्वारा भी मिवाहाय चलाया पे! 
सकता है। समूचे दूबके बदले मझूबन निकाला दूध भी शिया 
जा समता है। बेसे ही मठेऋ/ भी इस्तेमाल किया जा सकता है 


विधि १--एक या डेढ़ छुटाँक किशमिश आर एक ग्लास 
गरम दूध दिनमें दो-तीन बार दिया जाता है। मुँह क्रिशमिश 
ओर दूध दोनो साथ भर लेते है ओर घबाते हे जा दूध बचता 
है आखिरमे पी केते है । 
विधि २ -प्रात काल ए+ छुटोंक किशमिश और एक ग्लास 
ह दोपहरको एक पक्का केला भर एक ग्लास दूध अथवा एक 
मठा सेव और एक ग्लास दूध | शामको ६ सजूर और एक रलार 
दूध ! खजूर ओर दूब' मं हमे एक साथ लेकर चबाना चाहिए। 


एक खजूर बीज निकालकर आर थोडा दूध अथवा ओआर्ध 
खजर और थोडा दूध एक साथ मुँह मे लेकर चबाना चाहिए । 
दैसे ही किशमिश और दूध एक साथ मुंह मे केकर चबान 
अच्छा है । शेत्र दूध अस्त से पी लेगा चाहिए। 


विधि ३--एक छुटॉक कोई मीठा फल, एक छूटाँक के 
आवरण वाले मेवे (नटस) ओर दो ग्लास दूपै दिन मे ती 
बार सुषह दोपहर शाप्र ! 


» रे वृधनेचोकेस्सा 


विधि ४--६ था १९ खजर और एक यथा दो ग्लास दूध विन 
में तीन बार सुबह दोपहर शाप्त । 

विधि ५--कोई भीठा फल एक छंटॉक नटस एक छुटोंक 
उयली*हुईं तरकारियों का रस एक ग्लास सुबद्द, यही मेवे और 
फूल शोर कच्ची तरकारियों का रस एक ग्लास दोपहर को | लहर 
मेवे और फल और एक था दो ग्लास दूध शाम को | 

इसी तरह को मिवाद्वारकी अनेक विधियों हो सकती हें 
जिसका चि७किसक समय ससयपर कामसे लाए हैं| 


स्वास्थ्य-सग्बन्धी चंबोन पुरुतक 
तप॑दि ए 
| लेखक -महदेन्द्रनाथ पाण्डेय, आयुरवद्‌ तिशारद्‌ | 
राजगरमा था तपेदिक क्यों द्ोता है इसका दीक दीक कारपा, बची 
के उपाय, रोग के कत्तण और उस प्राधीन चिकित्सा पहति का भर्णात्त जो 
भत्यन्त ग्राधीम क्राज से हमारे वेश में अचक्षित थी और भाणकक्ष भोरोप 
आ देशों के सेतीदोरियम या स्वास्थ्य ग॒ह्ों में भि। विधिपो का अधक्त-- 
मन वौफर सफकता पृर्षक इक्षाल द्ोंता है । तपेदिक के समवन्‍्थ में सारी 
जानकारों की बातें हप्त पुस्तक में हैं | इस रोग से बचने के लिए प्रध्येक 
धर में इसकी एक प्रति रहती चाहिए । हिल्दी में झपने ढंग फी पहली 
पुस्तक है। मूल्य ४) 
तपेदिकक पर (विद्वानों की चन्द सम्मतियों 
प्रस्तुत पुस्तक के अध्ययन से दस भयकर रोग से बचे रहने के थादेश 
प्राप्त हो प्तकते हैं, में इस सुन्दर एस्तुक घगे रघना पर योग्य कैज्ञक फो 
_दुधाई देता कँ ।« 


इडाज्गर संत्यप्रकाश 
न्‍ प्रयाग विश्व विधा क्षप्र 


लेखक की आठ अनमोल पुस्तक 


फ्लाहाह चिकित्या--फल्ौ द्वारा किस प्रकार चिकित्सा 
होती है, इनमें कौन-कौन गुण हैं, भ्रावि बातों पर पूर्ण अनुभव 
फेसाथ प्रकाश डाला गया है । मू० श] 

स्वास्थ्य फे लिए शाक तरकारियॉ-- शाक तरकारी के 
'शाकिरध में वेयक शास्य्र से लेकर आज तक के ,बेश्ानिक अनु- 
सन्धानों एवं स्‍प्राकृतिक चिकित्सा के अन्ुधव के आधार पर 
लिखी पुस्तक | नवीन संस्करण | मरू० हक]... « 

मठा उमके गुण तथा उपयोग-८ परिषधित त्तीसक 
सस्करण ) मठे से सभी तरही फा विगड़ा स्थास्थ्य कैसे वनता 
है, यह उपयोगी वर्णृतर पुरुतक में पढ़िए । मू० ॥”) 

श्रोंख का अचूफ इलाज-- चश्मा घोडने की धह्ुभूत 
विधि बताने वाल्बी--यदि श्राप चश्मा कगाते हो या दागाना 
चाहते हो आपकी श्रॉस में फोई रोग हो हर धालत में यह पुस्तक 
भापकी सहायता फरणी और अचूक इलाज बतायेगी | सू० २) 

५ गुकाम--समे झुकास, ओकाइदिस, दमा, खासी, निमो- 

निया, एन्प्लुएआ श्रादि रोगो का अच्यूक इृछ्ाज धताया' गया 
है । जनता के बडे काम की बीज है । सू० ९॥) 

तपेदिकू--अभी प्रकाशित हुई है । माज तक हिन्दी में इस 
विषय पर कोई इतनी सुन्दर और सर्वाड़ पूर्ण पुस्तऋद्षदी 
निकली | रोगी को पुरा-पूरा ला पहुँचानेवाती बातों का 
वर्णन सरल भाषा में दिया गया है। तपेदिक हे सम्बन्ध फी 
सारी ज्ञानकारी की बाते इसमें दी गई हैं। इस मूजी रोग से 
बचने के लिए प्रत्येक घर में इसको एक प्रति द्ोबी चाहिए 


मूहय ४) 


शहद के गण और उपथोग--इसमें शदद्‌ हा सम्पन्ध की 
सारी ज्ञानकारी और इसताअ की बाते बताई गई हैं। मू० |॥) 

दूध-चिकित्सा-भ्ी प्रकाशित हुई है | दृध' में क्या गुण 
है? इससे इलाज किस प्रकार किया जाता है | दूध फी बनी 
चीज का इसारे स्वास्थ्य पर कैसा प्रभाध पड़वा है ? वृध से 
पूरा-पूरा लाभ किस प्रकार उठाया ज्ञाय ? दूध से जीवन कल 
तरद बढ़ता हैं २ यह उपयोगी बरण त पुस्तुक् में पढ़िये | इस विषय 
पर शाज्ञ तक ऐसी पुस्तक दिनन्‍्दी मे नहीं निकलती | सूदय ४) 

लिराश रोगियों का एक सहारा 


महेन््र स्मायनशाला, कटरा, इलाहाबाद 

स्वास्थ्य सम्बन्धी नये विषयों शो पुस्तक प्रफाशित करके 
शोर सस्त दामों बेचकर दम चाहते है कि रघय सथ लोग 
अपना स्वास्थ्य थना ले और प्राकृतिक जीवन ध्यतोत करे। 
किन्तु जो छोम शोमी के चक्कर मे पड़ गये हैं श्रौरः जिनको कुछ 
सहायता की आवश्यकता है हम पन्हें खदर्ध सहायता देने को 
तैयार है । हमारे यहाँ ज्वर, अतीसार, सभ्रहणी, तीधर (यक्षत) 
तितली, खाली, दूमा, बव[|सीर, कब्ज, प्रमेह, थातुीगणजा, 
स्वप्नदीष, नामदीं, गर्मी, सुआक, पेचिश, रक्तविकार, निम्र- 
ताश, ब्लड पेशर, बात रोग, पेट के कीडे, बच्चों के लगी रोग, 
का हक रोग, भशिणी रोग, श्रादि सभी रोग अच्छे 

आते हें। 

जी लोग हम से सत्ाह छा चाहे वे पूरा हाल लिख भेजें 
और जवाब फे/लिए पता किखा हुआ टिकट लगॉकर लिफाफा 
भेज हम उनको व्यवस्था-पत्र देँगें।इस्रके ज्लिए २॥) फीस 
प्रेशगी की छाती है | 

मैनेजर-सहेन्द्र ससावनशाजा, कठरा, इलाहाबाद 


